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TODOS OS5 DIREITOS RESERVADOS

PROEMIO

Meu filho: Junto & minha secretdria vém, nao rare
sentar-se jovens estudantes,

Apenas iniciado o ano escolar, comegam também
para mim as visitas dos jovens. Os novatos batem fi-
midamente & porta, e os antigos, os conhecidos, batem
com ousadia, mas alegremente.

Sentam-se junto & minha secrétiria e, na calma
e no recolhimento do meu quarfo, abre-se o precioso
reino, fechado por mil fechaduras, duma alma de jovem.
Quando éles contam os seus aborrecimentos, bem pe-
quenos (mas que éles enxergam com abatimento infini-
to); quando se lamentam sObre as suas mil dificuldade-
zinhas (mas que tomam terrivelmente a sério); quando
pdem a descoberto a sua alma com as suas grandes
tempestades, com os seus profundos problemas; ¢ quan-
do, de olhos arregalados, dizem com transporte: “Deé-
me um conselho: que devo fazer?” — nesses momen-
tos inspirados é que tenho aprendido a conhecer que a
alma do jovem é um imenso campo de diamantes espi-
rifuais que encerra umg promessa de desenvolvimento
futuro ilimitade. Para no0s, os adultos, € ndo sOmente
um santo dever, mas também grande honra, o contri-
buirmos para ésse desenvolvimento.

Aquéle que se ndo ocupa da juventude ndo sus-
peita a quantas questdes, combates, passos em falso
— e certamente também naufrigios definitivos — estd
exposto o desenvolvimento das vossasg almas, 0 jovens,
nem quanto, nas tempestades da primavera da vida, o
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batel da vossa alma, precisa de mio robusta para o
fazer singrar na boa diregdo.

Quando tenho querido fortificar os que estio em
plena luta, acalmar-lhes as tempestades da alma, ali-
via-las com os meus conselhos nas suas dividas, reti-
ri-las do lddo com mdo firme, tem-me parecido que
ndo somente um jovem estucdante estava sendo junto a
mim, sendo que milhares de jovens de alma atraente,
de olhar penetrante, estavam em todo o nosso pais a
bracos com as mesmas graves questdes, e talvez nio
soubessem onde achar resposia, consolacio, conselho,
esclarecimento, e assim, entregues a si mesmos, eram
obrigados a sustentar um prélio dificil na idade criti-
ca da adolescéncia. :

Tais foram as idéias que fizeram surgir & publi-
cidade esta série de obras dedicadas “A Juventfude
Catdlica”.

Bem sei que a palavra impressa no tem o poder
da palavra viva, mas falvez nfio seja initil reunir par-
cialmente nalguns livros os pensamentos que costumo
expor aos meus alunos.

Nio sei, 6 jovem, como fe chamas. Nao sei que

escola freqlientas: se o colégio, a escola primdria ou |

secundidria, a escola industrial, a escola de comeércio,
a escola normal ou, talvez, a Universidade. De ti 56
sel uma fnica coisa: & que ¢s um jovem estudante,
que frazes na alma a sorte futura da nacio, que fe

preccupas com graves problemas, aos quais temos o |

sacratissimo dever de dar respostas sérias, Porquanto
nio ha nada mais nobre nesta vida do que abrir a fon-
te da verdade eterna ds almas sequiosas. Fundar reinos
nio pode ter maior mérito perante a humanidade, e
construir igrejas nio pode ser mais agraddvel a Deus
do que preservarmos da ruina, por nossos conselhos,

]

uma s0 alma de jovem, qQue ¢ a principal esperanca
dos estados, o “templo vivo™ de Deus.

Cada letra déste livro foi escrita por amor de tua
alma; foi escrita por me haver persuadido de que en-
cher de sublime ideal um coracio de mdgo é ato de
valor inestimivel e eterno. Esse amor merece que re-
flitas sériamente no gque puderes ler neste livro. E a

maior recompensa dos meus esforcos serd que estas

linhas possam repor ou manter no bom caminho ac
menos uma s¢ alma de adolescente.

O Autor.



05 DOIS LAGOS

Quando eu era jovem estudante, ia muitas vézes
passear A beira de um lago situado na montanha. Os
raios do Sol alegremente lhe dangavam no espelho cris-
talino. A sua onda pura deixava perceber a vida buli-
¢osa dos séres que lhe povoavam o fundo de cascalho.
Nadavam lindos peixinhos aqui e acold, mal podendo
conter a sua satisfacdo ao contacto dos cdlidos raios
solares.

Na margem, sonhavam as miosotis, e os nentifa-
res monfavam guarda gravemente com as suas folhas
como laminas de sabre. A superficie da dgua, inclina-
vam-se com dignidade os salgueiros, que, com ar medi-
tativo, fruiam do céu sorridente e sem nuvens o azul
que se refletia. Uma aura de ar fresco circulava atra-
vés dos ramos, e os canigos baixavam a cerviz 4 sua
passagem. O lago da montanha era uma como alma
de jovem transbordante de vida, de sorriso, de ven-
tura, como um Olho de crianga arregalade, brilhante
qual estréla. :

Ultimamente, apds longos anos, encaminhei-me
outra vez para la. '

Foi com espanto que vi em que se transformara
o meu querido lago: um atoleiro lodoso de cdr ama-
relo-esverdeada, A agua estava-lhe turva e suja. O
que &le encerrava ndo se via por causa das ervas, mas
o ar pestilento que déle se exalava trafa a podridio

9



que néle se achava. Da vasa ascendia o coaxar das
rds, Quando passava alguém, répteis hediondos pula-
vam assustados nas ervas ou na agua lutulenta.

Onde estdo os nenifares que altivamente monta-
vam guarda?

Para onde se foram os salgueiros da margem
que balougavam as suas corcas de folhagem?

Para onde se foi o céu azul que sorria, que se re-
fletia na superficie da dgua?

Tudo desapareceu. E' debalde que os canigos bro-
tam na margem; inclinam-se frouxamente ao menor
vento. Por tdda a parte, é s6 podridio e isolamento.

E o coragio confrangeu-se-me. Entdo, era aque-
le o formoso lago cristalino da minha juventude?

] * k2

Os olhos dos jovens sdo tdo belos quanto a mio-
sotis, e a alma déles ¢ como o lago cristalino da mon-
tanha.

Ail guantas mais tarde se fornam pantanos
senagosos!

£ = *

Foi para que tua alma sempre permanecesse purd
como um cristal, meu fitho, que escrevi éste livro. Por-
gue conservar pura a propria alma, e assim chegar a
idade de homem, é a mais sublime larefa da vida.

PARTE I

0S PLANOS DO CRIADOR

“E Deus criou o homem & sua ima-
gem; criou-0 & imagem de Deus:
crion homem e mulher, E Deus
abencoou-08 & disse-lhes: Crescei,
multiplicai-vos e enchei a Terra”
{Gn 1, 27-28),

Havia milénios que a Terra prosseguia a sua rota
em torno do Sol. Dentro dela refervia a lava incandes-
cente; com estrupidos tremendos, quebrava ela a cros-
ta exterior endurecida, mas o esfriamento continuava
incessaniemente. Na superficie do globo, verdejava ja
a floresta virgem. Florescia a primavera com aspecto
deslumbrante, e as aves cantavam Alacremente na asa
dos ventos. Era em tdda a parte a vida, a firca, a
energia, a atividade. Mas faltava ainda alguma coisa,

Alguma coisa ou, antes, alguém.

Ndo havia ninguém para escutar o canto do rou- °
xinol. Ndo havia ninguém para aspirar o perfume das
fldres. N&o havia ninguém para saborear os frutos.
Faltava o ser inteligente e consciente que absorvesse
thda aquela beleza imensa numa alma dvida, que ndo
fisse apenas uma peca do grande mecanismo da nature--
zd, mas que se volvesse conscientemente para todos

11



aquéles cantos de aves, para todos aquéles murmdrios
de repatos, para o perfume das flores, para o ciciar
das florestas, para a dignidade severa dos macigos
nevosos, para o zumbido das abelhas, e que elevasse
com amor para o Criador de tédas aquelas coisas, nas
asas da gratidio, uma alma inebriada pelas belezas
da natureza.

1. O primeiro homem e a primeira mulher.

Foi entio que Deus criou o primeiro casal huma-
no: um homem e uma mulher. O homem ¢ a mulher
sd0 dois séres completos em si mesmos, e, no entanto,
devem-se completar um ao outro. Nos dois sexos o
Criador realizou conjuntamente, de modo completo, a
idéia de “homem”. Cada sexo tem o seu cardter pe-
culiar, porém o homem e a mulher, completando-se
mituamente, ddo a idéia completa de “homem”.

) cunho caracteristico do homem ¢ o trabalho
criador que reclama coragem e atividade, A sua von-
tade é forte, o seu cardter firme, perseverante nas reso-
lugies. Ele se enche de alegria quando pode afrontar
vitmiosamente, com fronte dura como o granito, as
mil tempestades do combate da vida.

A mulher seria esmagada mna luta continua pela
vida. O terreno melhor para ela é o doce ninho da
familia, onde com amor inexaurivel e com dedica-

¢ip incessante, cuida do lar, dos filhos, e desenruga |

com wm sorriso os tragos severos do espdso que entra
apds o trabalho penoso. A sua forca criadora ndo é
tio elevada quanto a do homem, mas sdo maiores a
sua paciéncia e a sua perseveranga. 7
Deus realizou para a humanidade o mais belo
ideal, criando dois sexos. Fundou sbbre a diferenga
dos sexos o encanto inesgotivel da vida familiar, o
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amor do espdso e dos filhos, ¢ mesmo, em parte, o
amor do pais.

330, pois, precisos no mundo o homem ¢ a mu-
lher. Faz-se mister a fdrca do homem ao lado da ter-
nura da mulher. E’' necessdria a energia ardente do
homem ao lado da ternura da mulher. E’ indispensi-
vel a energia ardente do homem ao lado do amor, da
beleza e da sensibilidade .mais profunda da mulher.
Os dois sexos sdo insepardvelmente feitos um para o
outro, Foi por isso que o Criador colocou a primeira
mulher ao lado do primeiro homem, e fundou desde
o comégo da humanidade a primeira familia,

2. Os planos do Criador,

Criando, porém, os dois sexos, Deus tinha ainda
designios mais profundos e mais santos. Com a unido
dos dois sexos, deu &le também aos homens uma for-
fa criadora, Queria que &les tivessem parte na sua
obra criadora e que preenchessem por uma geracao
nova o vacuo que a morte cava entre os homens. Foi
tsse o plano infinitamente sublime ¢ misterioso do
Criador quando fundou o matriménio. Segundo a in-
tengdo de Deus, devemos encarar o jovem € a jo-
vem na plenitude da sua integridade e da sua forga,
come uma incorporagdo da idéie criadora divina,

Todos vos aprendestes no catecismo que o pro-
prioc Deus crion diretamente os dois primeiros séres
humanos, Adio e Eva, Porém, mais cedo ou mais tar-
de, todo menino faz a si mesmo esta grave pergunta:
“QQuem crion entio os outros homens? Deus nido os
criou diretamente, como aos primeiros homens; en-
tdo, como vieram éles 4 Terra? E como foi que eu
proprio vim a Terra? Enfim, como ¢ que vém ao mun-
do as criancinhas?"
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Certamente ¢ uma questio extremamente grave.
E todo menino, mais cedo ou mais tarde, é agitado
pelo desejo de saber. Prefiro responder-te a deixar-te
inquirir os outros.

Presta, pois, bem aten¢io, meu caro filho. Sabes
certamente muito bem que o¢s sabios dividem o con-
junto das criaturas do universo em duas grandes clas-
ses: s séres orgdnicos e os séres inorgdnicos. Deus
nio somente criou os séres pertencentes & primeira
classe (as plantas, os animais e o homem), senao
que os proveu de uma parcela da sua propria forga
criadora, de tal arte que ésses séres, gracas a essa
farca geradora, podem dar a vida a pequenos séres

vivos semelhantes a fles, A planta produz uma nova |

planta, o animal da a luz o seu filhote, e 0 homem
d4 origem a criancinhas.

Aos séres inorginicos (o Sol, as estrélas, os mi-
nerais, as montanhas, o mar, etc.) Deus ndo deu a
for¢a criadora. E por qué? Porque €les ndo perecem
tio facilmente quanto os séres vivos, & assim nio preci-
sam chamar A existéncia outros séres pequenos em
sey lugar. Mas isso & necessdrio para os séres orgd-
nicos. O peixe e a ave, a drvore e a planta, o animal
e o homem, envelhecem, perecem, deixam de existir
— isso aos milhdes, ano por ano. Porém se isso du-
rasse continuamente e ndo houvesse ouiros séres novos
no lugar déles, rapidamente a vida cessaria na Terra,
E' verdade que Deus poderia, no lugar de cada sér
vivo desaparecido, criar diretamente um novo. Mas
a sua santa e misteriosa vontade realizou coisa ainda
mais grandiosa: a cada sér vivo deu &le a fbrga de
poder dar vida a outros, porém de maneira tio misterio-
sa, que até agora os homens mais sabios do mundo
nio lhe conseguiram penetrar os segredos.

14

J4 viste, meu filho, durante o inverno, na drvore

adormecida, o botdo apenas visivel? Cada botdo &

o ninho de um rebento novo, de uma flor nova, de um |

novo frute, de uma arvorezinha nova. Os botdes aguar-

dam 86 a carfcia de um raio de Sol primaveril para |

se porem a abrir, a crescer, a florir; as fléres esperam
pela visita dos insetos de maio ou de um wento leve,
confiam que as asas do vento, as patas das abelhas
tragam o pdlen masculino e o semeiem no pistilo de
uma flor fémea. Quando o polen atinge o pistilo, as
duas flores nesse instante sio unidas, pelo assim di-
zer, por um amor reciproco. O pistilo fecundado co-
mega a crescer ¢ a aumentar. Torna-se cada vez maior,
cada vez mais desenvolvido, até que, finalmente —
a0 cabo de algumas semanas ou de um par de meses
— chegado & maturidade, cai dos pés um fruto ma-
duro, & no fruto estd uma semenie nova, germe de
nova drvore, de nova vida. E' assim que o Criador
cuida de que a natureza se renove continuamente a

si propria. LB

3 A fonte da wvida.

E' do mesmo jeito que €le quer velar também
pela renovacdo, pela conservagdo da humanidade. Den
ao homem a for¢a criadora: forga misteriosa propria-
mente falando, faculdade realmente divina, em virtu-
de da qual pode éle dar ao mundo uma vida nova,
um homem novo. Colocou no homem uma firga cria-
dora, uma semente vital, e na mulher um germezinho
humano, a fim de que da reunifio dos dois surja um
novo ser vivo, um nove homem. Essa firca geradora,
essa semente de vida e €sse germe dormitam durante
anos na crianga, sem que essa tenha disso consciéncia,
como os botdes das drvores durante o frio do inverno.
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Mas a primavera da vida chega, quando o menino se
torna jovem, quando a menina se converte em donzela;
o raio de Sol sorridente e vivificador pde-se a brilhar,
o jovem inflama-se de amor pela jovem, toma-a por
espisa e, no santudrio da vida conjugal, verdadeira-
mente unidos um ao outro, unem &les as duas almas e
os dois corpos. E essa unifio corporal, €sse amor gue
une os esposos, nio sb6 os enchem a ambos de alegria,
mas fazem atuar o germe que dormitava até entdo na
mulher, nesse instante o germezinho humano comega
a viver, o botiozinho humano comega de avolumar-se
crescer e desenvolver-se, e, ao cabo de nove meses,
esta bastante forte para cair, como o fruto da casca,
para separar-se da drvore nutriz materna, e nos di-
zémos qué um novo homem veio ao mundo. Um novo
menino, um novo homenzinho que ndo & o pai nem
a mie em ponio pequeno, mas que redne o pai e a
mie: um terceiro ser humano, cuja vida, entretanto,
ji estd predeterminada em muitos pontos pelo género
de vida anterior do pai e da mie, pela vida anterior
déstes, honesta ou pecaminosa. Mas também ndo hd
maior amor no mundo que o dos pais aocs filhos, que,
no sentido mais exato da palavra, lhes sairam da
carne e do sangue.

4. A miie ¢ o filho.

Escuta éste didlogo, cheio de ingenuidade, entre
um rapazinho e¢ uma mae de familia razodvel, que
prefere responder francamente as perguntas do filho
a deixd-lo pedir explicagbes a camaradas duvidosos.

— Mamie querida, — perguniava & mde um co-
legialzinho, como € que eu era quando ainda estava
bem pequeno?

J6

— Quando eras pequenino? Oh! eras como um’
ponto. Menor que uma cabega de alfinéte. S6 te po-
deriam ver com uma lente,

— Meu Deus! — exclama a crianga. Mas entéo
(ualquer coisa poderia esmagar-me!

— Certamente, respondeu a mde. Todo ser vivo
¢ no comégo um pontinho, um germezinho, uma se-
mentezinha, que & preciso esconder, como a semenfe
tdebaixo da terra, a fim de que fique protegida quan-
do comeca a desenvolver-se. E, estds vendo? Deus
teve cuidado contigo, para que nao sofresses nenhum
dano enquanto eras pequenino. E no meu corpo, por
baixo do meéu coraclo, féz éle um lugarzinho para ti.
Um ninho bem quente, bem macio, bem protegido, para
que néle pudesses brotar e crescer com seguranca.

— E eu ali podia alimentar-me, mamie? E
respirar?

— Eu fazia tudo isso por ti. Naguele momento
¢l comia mais, para ser mais forte e fazer-te aprovei-
tar a minha férca. O que eu comia transformava-se
¢m sangue, e o sangue corria em ti e te alimentava.

— Mamée, a senhora sabia que eu estava ali na-
quele esconderijo?

— Se sabia? Oh! meu filhinho, como nio o sa-
hia! As vézes, tu te mexias, e eu me punha a conver-
sar configo: “Bom dia, meu filhinho! Estds acordado?”
I tua maezinha velava por ti ¢ pensava em ti: “Cresce
¢ fortalece-te para teres em breve bastante firca para
sadr do teu esconderijo, ¢ eu le poder avistar com
grande alegria®.

E agora me olhas com grandes olhos, como se
alé agora nada soubesses de tudo isso. Entretanto o
siabias, mas apenas nio o compreendias. Bem sabes
fue cada dia nés recitamos juntos na Ave-Maria:
“l3endito é o fruto do vosso ventre, Jesus”. Estis ven-
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do? Assim como a magi é o fruto da macieira, assim
também a criancinha & o fruto de sua mie. Mas a
criancinha tem mais valor que a macd, ¢ foi por
isso que Nosso Pai celestial quis ter muito mais cuida-
do com ela. E' por isso que ela fica tanto tempo escon-
dida no seu quente e macio esconderijo, debaixo do
coracio de sua maezinha.

— E quanto tempo fiquei ali, mamde querida?

— Bem o sabes. Quando & o dia da Anunciagao,
essa festa em que o Anjo saudou a Virgem Maria e
Ihe anunciou que ela teria um filho? E' a 25 de mar-
¢o, ndo é? E quando & que se celebra o nascimento
do Menino Jesus? A 25 de dezembro. Qual é o inter-
valo entre essas duas datas? Nove meses. Também
sabes qual & o dia da Imaculada Conceicio da Virgem
Maria: 8 de dezembro. E o dia do seu nascimento?
8 de setembro. O intervalo entre essas duas datas €
igualmente de nove meses. Pois bem: até agora fi-
nhas ouvido falar de tude isso, mas nio lhe prestavas
atengiio e eu ndo te queria falar disso enquanto nao
ficasses rapazinho. Agora o sabes, meu filno, porém
ndo fales disso aos outros meninos. As pessoas grandes
também nio tém o direito de falar disso sem motivo.
E por qué? porque é uma coisa muito santa ¢ subli-
me, e, s¢ nio se prestar atencdo is coisas belas e
santas, elas rapidamente se poluem.

E durante ésses nove meses rezei muito, porgue
queria que te tornasses um menino bem piedoso e
amante de Deus. Estava sempre de bom humor e sor-
ridente, porque queria que assim também estivesscs.
Quando ficaste bastante forte, um dia a porta fechada
abriu-se e tu saiste, nasceste. Certamente isso me cau-
sou atrozes dores, mas que importa! Porque mal apa-
receste A4 luz, soltaste grandes gritos, choraste, i
debateste, colocaram-te nos meus bragos, e eu le es-
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Ireitei ao meu peito, chorei tambem, mas de alegria,
heijei-te muito, e, agora, meu filho, sabes porque é
que te amo tanto.

— Sim, mamde, e sei porque & que eu também
amo minha miezinha mais do que a gualquer outra
pessoa no mundo — disse o menino que, com lagri-
mas de gratidio nos olhos, beijou a mae.

5. Santa gravidade,

MNio havemos de mister mais que refletir um pou-
co, para que uma emogio e uma admiragdo imensas se
nos apoderem da alma ante o pensamento grandioso
de Deus. Como & sublime o plano divino, de nao quercr
criar especialmente o homem num estado de desenvol-
vimento completo, como Addo e Eva! Efetivamente,
como seria completamente outro o mundo infeiro, es-
iranho, frio, deserto, se assim ndo fosse! MNio se cogi-
taria de familia, porquanto a familia & constituida pe-
lo pai, pela mie e pelos filhos. Nao terfamos entao
nem pai, nem mae, nem irmaocs, nem irmis, nem pa-
rentes, Cada qual seria sozinho no mundo. Entio nin-
puém amaria o seu préximo, ninguém saberia a quem
fazer compartir as suas alegrias, a quem confiar as
511as penas.

Nio haveria criancinhas no mundo. Vem-me esta
idéia singular: cada um seria grave adulto, tio barbu-
do ou tia idosa, e a casa nido retiniria com os folgue-
dos e risos argentinos das criangas. Nio haveria me-
ninos, e seriam desconhecidas a despreocupagio e a
alegria dos anos de infdncia.

Ve como & inexprimivel o amor de Deus na manel-
ra que €le escolheu de assegurar a perpetuidade da
espécie humana. 56 criou diretamente os dois primei-
ros homens: um homem e uma mulher; ¢ désses dois,
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€ por €les, todos os outros. Comunicou-lhes uma par-
cela da sua fidrga criadora, de tal sorte que Eles pré-
prios dariam aos demais homens a vida do COTP.

Como ¢ maravilhoso, comeo é sanfo, como é no-
bre o plano do Criador! Como & infinitivamente digna
da veneracdo a sua vontade, que, na obra de renas-
cimento continuo da humanidade — gbra realmente
criadora —, deixou uma parte desta aos homens! Mas,
40 mesmo tempo, deixou-lhe um mandamento severo
e estritamente obrigatério: que o orgio corporal de
que, com sdbia providéncia, &le proven o homem,
seja empregado inicamente na finalidade santa (que &le
prescreveu: que pelo amor mituo do homem e da mu-
Iher um novo homem venha ao mundo, mas somente
no quadre gue éle estabelecey desde o coméco, estan-
do o homem e a mulher unidos em matriménio indis-
soliivel.

Em tbda a natureza, a forga mais nobre, mais
santa € o poder de dar vida. O homem possui, com
a natureza, o poder de dar a vida a novos séres hu-
manos; porém assim como a alma humana se eleva
a uma altura incomensurdvel, acima de qualguer outro
ser ¢riado, assim também cumpre considerar essa fa-
culdade criadora com a mais delicada observincia das
leis morais, transportando-a da esfera material para
0 mundo espiritual. Renunciariamos ao nosso belo pri-
vilégio, & “nossa natureza racional”, se houvesse em
n6s sequer uma sé manifestacio da nossa vida iisica,
pela qual nos ndo distinguissemos e elevissemos com-
pletamente acima da atividade inteiramente animal.

Portanto, meu filho, nunca penses nesse Grgio
Séndo com a mais santa gravidade; nio escutes ja-
mais uma conversa de duplo sentido a fsse respeito;
ndo fales déle tu mesmo, ndo o olhes, ndo o togques e
conserva-te sempre puro. Os feus pulmdes, o ten cé-
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rebro, o teu coragio, nio os podes tocar (nem pode-
rias fazé-lo, ainda quando a isso pudesses :flmgar};
assim também, ndo tens o direito de por |':l.l'lllt_|llHl|jT:J,
por leviandade, tocar ou excitar aq}léie orgao. Efeti-
vamente, o plano do Criador é que até ao casamento ca-
da um conserve, sem excegao, NUMa Pureza seim mancha
seu corpo e sua alma; e, se para fim mais Elel-'a{fu i—
por exemplo, ou um grande sabio no mtc:resse [ja
sua obra cientifica — alguém ndo se casar, viva assim
na pureza até & morte.

Deus ndo permite, pois, a unido fisica dos SeX08
a nio ser sob a forma legal por éle fixada, a unido
indissoldvel concluida para a vida, e s6 de modo
que dela possa resultar o nascimento de filhos. Q{n::jm
quer que, neste mundo, m'tlizde Esse ﬁ{gan curpur:: e
qualquer outra maneira (seja so, seja com ou ms}i
por sensualidade e gdzo, peca gravemente contra §
propric e contra a santa vontade do Criador.

Algum jovem pode perguntar a si_lpesmu COMmo
¢ possivel que a vida sexual seja uma coisa boa ¢ san-
ta no casamento, e, contrdriamente, a mesma coisa
fora do casamento seja mi e seja grave pecado. Co-
mo & possivel iss0? — inquirem E&les. Ou & sempre pe-
cado, ou nunca o e.

Facilmente, porém, pode-se achar a resposta:
Deus criou os 6rgdos sexuais, o instinto sexual e a
vida sexual; logo, ésse instinto € santo, e o seu exer-
cicio ndo é mau (aquilo que Deus criou nio pode
ser mau). Mas € mau o homem que faz uso déle e
circunstincias em que Deus ndo o permife. (hra, mais
claro que o Sol é que, segundo a vontade de Deus,
s0 no matrimdnio se tem o direito de fazer uso do Or-
gdo sexual, e, mesmo no matrimdnio, sémente de ma-
neira que tenda & procriagéo.
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Por que dispds Deus assim? — poder-se-ia_ain-
da perguntar. Por qué? Poderemos responder: Deus
€0 Senhor absoluto; a ninguém deve dar contas das suas
leis, Aquéle que construiu uma maguina é guem me-
]hmﬂsahe o que a esta & necessdrio para bem funcionar
e nio se estragar. Deus conceben e criou o homem
e é quem melhor sabe como deve a humanidade ‘-’ivn;
para nio perecer.

Se refletirmos um pouco, a nossa razio nos mos-
trard que 6 no casamenio a vida sexual pode manifes-
tar-se sem degradar o homem e sem o diminuir
a seus Pmprins olhos. 50 no casamento & que a vida
gexual & “santa”, porque s0 néle & que nio sofre dano
algum a parte mais nobre do homem, a alma. E’ s
no casamento que o instinto sexual ndo se torna mera
procura do gizo, senfio o desabrochar de novos ger-
mes humanos, o nascimento de novos filhos, cuja
educagdo s6 na unido indissolivel pode ser assegurada.
Sem divida, o estado e a sociedade nio poderiam
subsistir, se Deus nio fivesse ligado o uso da vida
sexual exclusivamente ao matrimonio indissoldvel.

Agquéle que salisfaz o seu instinfo sexual fora do
msilrrm?nfﬂ, quer tocande o Seu proprio corpe para
excitar em si mesmo gozos impuaros, quer tendo re-
laches com mulher antes de se haver assoclado a ela
come espisa, pérante o altar, para ldda a vida, ¢ o
algoz :fa. prépria honra e da prépria infelicidade, tan- :|
to para si mesmo como para 0s outros, '

6. O pecado da impureza.

E, todavia, nio haveri dom de Deus de que o
homem tenha abusado com mais ingratiddo e maldade!
Com tristeza infinita podemos dizer que a humanidade
nunca, talvez, desviou tanto da sua destinagdo origi-
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nal um plano diving quanto © respeito da pureza da
alma, as verdadeiras relagdes reciprocas do homem ¢
da mulher.

O despertar de uma vida nova anda em thda a
parte de par com uma grande alegria: vé s0 na prima-
vera, fa renovagio da natureza, como O rouxinol canta,
como o vento cicia, comao a abelha zumbe, como o Tega-
ta murmura, como tudo se rejubila com a vida nova.
O comércio sexual do homem ¢ da mulher, donde deve
nascer uma vida nova, © Criador uniu-o ao prazer
para ¢ue o homem iome sobre 5i 05 NUMEr0SOs sacri-
ficios que se aliam a cducacgio dos filhos.

0 plano divino ai esta diante de nos perieita-
mente claro: a unifio do homem € da mulher numa
vida conjigal indissoliivel, no intuito de assegurar a
humanidade novos SUCESSOIES. Em compensagio, 0 ted-
fro, o cinema, 0% quadros, as fotografias, os roman-
ces, 08 artigos de jornais, 03 livros, milhares € deze-
nas de milhares de falsos profetas apunciam & socie-
dade que o homem e mulher, Mesmo antes do casa-
mento, ainda em idade insuficientemente madura € Sem
tundarem mais tarde uma jamilia, tém o direito de s¢
proporcionar a i mesmos @sses Prazeres do corpo,
que, segundo o plano do Criador, s devertam conhecer
no sanfudrio da vida familiar,

Men filho, nio podes passar COmMU surdo diante
désses engodos sedutores.

Assim que o teu corpo, na idade de treze a qua-
torze anos, se tornar mais forte € S¢ desenvolver, 10-
dos os dias his de sentir guanias manifestages da
nossa vida social de hoje s3o poluidas por essa con-
cepgio imoral, Nas ruas, no teatro, nos livros, na so-
ciedade dos teus camaradas, em tdda a parte encon-
irards o desprézo lastimivel dos planos do Criador,
e a tentacdo constantemente hd de te aproximar do
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monstruoso dragio da impureza. Livros tais cair-ie-io
nas mdos, levar-te-do a semelhantes teatros, introme-
ter-te-do em semelhanies sociedades. E até — escre-
vo estas linhas com o coragdo confrangido — quantos
meninos, desde a mais fenra idade, quicd na escola
primdria, tém sido iniciados nessas coisas por compa-
nheiros corrompidos. Grande nidmero cai, assim, vitima
das sedugdes dos companheiros. Tais camaradas se
aproximario de ti para te falar com bdca impura do
despertar dos gozos do corpo, da origem da vida, do
nascimento da crianga, — idéias essas que s6 alguns
anos mais tarde te deveriam chegar ao conhecimento.
Esses camaradas ja estio corrompidos por uma chaga
hedionda da nossa época, chaga que degrada, pelo
vergonhoso meio da depravagdo, os planos sublimes
do Criador.

7. O santo mistério.

Contudo ja vés, meu filho, quanto sdo de lastimar
ésses inforfunados. Porque, se conhecessem o santo
dever, a nobre tarefa que Deus ligon a sse instinto
humano, nio falariam déle com tio disfarcada gros-
seria.

Julga tu mesmo, meu filho, que vulgar maneira
de pensar, que degradagdo da alma & preciso para
inventar e espalhar pilhérias soezes sObre um dos mais
santos e mais nobres privilégios de que o Criador quis
revestir o homem.

“Nao sabeis que sois o templo do Espirito Santo,
e que &ste habita em vOs?” — diz a Sagrada Escritu-
ra (1 Cor 6, 19). Num templo, cada lugar & santo,
e em nosso corpo também tudo € santo, pois éle vem
de Deus. Mas em cada templo hd uma parte que € es-
pecialmente santa: o taberndculo, onde o préprio Se-
nhor habita no Santissimo Sacramenio e do qual sb
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nos devemos aproximar inclinando a cabega, ajoelhan-
do-nos com profundo respeito; no corpo humano tam-
bém hi um lugar particularmente secreto — nio € o
coracio, nip € o cérebro — mas, sim, © ﬁrg%u onde
habita uma parcela da forga criadora do Onipotente
¢ no gual nio devemos pensar senas com profundo
respeito.

Com quanto mais respeito pensares na santa fifir=
¢a criadora que acorda em ti entre 0s quatorze e 0%
dezesseis anos, tanto mais claramente l&ra? conscién-
cia de que no teu corpo, consoante a admirdvel von-
tade de Deus, estio latentes a vida, a felicidade
e o futuro de tdda uma geragio, tanto menos troga-
la-ds, tanto menos sorrirds dela, e dela absolutamente
nio falards.

Die feitn, o aparecimento da vida & em a n_ﬂlun:—
za inteira, um inviolivel segrédo, santo e impressionan-
te. L4 onde comeca uma nova vida, o Deus Criador

sempre langa um véu. A borboleta esconde-se num |

casulo quando muda de forma, e ninguém a vé, E quem
ji viu a semente germinar? Ninguém. Profundamente
escondida no seio da terra, ela surge para uma nova
vida. Quem ja viu o cristal da ametista azul e do rubi

vermelho formar-se no siléncio absolute das profun- |

dezas misteriosas dos rochedos? Ninguém. O coméco,

o aparecimento, a origem da vida, estio por tdda a |

parte misteriosamente ocultos. Em vio o sibio inves-
tiga o inicio da vida; quando muito, apenas percebe
haver chegado ao limiar de um santudrio fechado.

Um passoe mais, e — Deus & que se ergue diante déle.

E eis que os fens companfieiros fatam désse 5u_h.h‘f
me segrédo com lingua impura; e ésse instinto destina-
do a assegurar a conservag¢io da raga humana, € que
¢ talvez o pensamento mais santo, mais nobre do
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Criador, torna-se para éles um objeto de brinquedo
frivolo, de gbizo e de gracejos sordidos!

J& sabes, porém, agora que alta missdo te reser-
va o futuro, Sabes que um dia — se consoante 0s pla=-
nos divinos te casares — <chamards a vida germes
humanos e beijaris na fronte a bela adormecida no
bosque. Sentes a imensa responsabilidade que fe pesa
sObre os ombros e que reclama, alé ésse santo momento,
a conservagdn das [drpas do few corpe numa purezda
total, ndo desperdicando as energias do teu organisme.
Sabes que em todo mdgo e em tdda mdga estdo ocul-
tas um pai € uma mie, e aquéle que nio pode viver
casto anfes do casamento, muito menos podera per-
manecer fiel e honesto duranfe o casamento. A sorte
de geragbes inteiras depende da maneira por que pu-
deres estar um dia com pureza total entre os obreiros
do Criador,

As raizes da drvore estio ocultas na silenciosa
profundidade do solo, e enviam ao fronco e a fronde a
forca vivificadora que os desenvolve; se expusermos
as rafzes A luz do sol, a drvore secard. A idade viril,
o desenvolvimento do instinto sexual, devem produzir-
se num siléncio igualmente misterioso, numa santa re-
serva, sem olhares e sem pensamentos curiosos. Por-
iss0, nunca falards dessas coisas, por curiosidade, com
os feus camaradas, pois aquilo que a sabedoria divi-
na mantém ocullo diante de nds, a curiosidade huma-
na nio deve exibi-lo & luz do dia. Considerards o or-
gdo da geragdo tdo altamente nobre, que nio tenhas
o desejo de o profanar com teu gozo pessoal, contra-
riamente aos designios do Criador. Efetivamente, nos
teus verdes anos ndo somente comstrdis ou destrdis a
felicidade no teu proprio corpo e na tua alma, sendo
também para as geragoes futuras. Nio escutards a
sedugdio, ainda que ela venha sob a mdscara da lite-

26

ratura ou da arte. Ai daqueles viajores que o fogo
fatuo desvia da rota para os pantanos cenagosos!
Eles desaparecem irremedidvelmente no tremedal.

0 desenvolvimento dessa semente vital, que ora
apenas amadurece em ti, pode orientar-se em bea ou
méa direcio, conforme o teu procedimento e o fey
modo de viver nos teus primeiros anos, de maneira que
seris uma béngio ou uma maldigio para tua futura
familia. Nao te esquegas de que um bando inumerével
de meninos neuropatas, doentes, cegos de nascenga,
idiotas, paraliticos, criminosos, loucos, maldiz_em 03
pecados da juventude, os excessos de seus pals.

A tua boa vontade presente, as tuas idéias sdo,
vio ser, infelizmente, postas a prova pelas mil tenta-
¢hes da tua juventude e do mundo. Livros, gravuras,
pecas de featro, fitas cinematograficas, anincios, car-
thes ilustrados, folhas humoristicas, -:amiga:;,_mmé—
dias, mostrudrios de livreiros, artigos de jornais, etc.,
precipitar-se-io sdbre ti aos milhares e gritar-te-ao
aos ouvidos: “Nio sejas santarrdo”, "ndo sejas alra-
sado, com a mentalidade da Idade-Média”, “nio sejas
crianca”, “niic esperes até o casamento”, ou, entio,
“nio sejas fiel no casamento, mas proporciona-te os
gozos dp COTpo, 05 prazeres dos sentidos, tanto gquan-
to e onde quer que seja possivel”. No mundo inteiro,
tio transtornado, ouvirds incessantemente repefir que
o amor € o gozo sdo a finalidade dnica da vida.

E 1i estis, com a cabega atordoada, no meio
désse barulho de feira.

Nio sabes o que fazer, a que te apegares, que
rota has de seguir,

Chegas ao cruzamento dos caminhos onde vai de-
cidir-se a tua sorte, a sorte de tdda a tua vida. E para
ti se erige a questdo, a importante questao que aguar-
da resposta urgente: Para onde me devo dirigir?
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PARTE Il

PARA ONDE IREI?

uGade senhor da vossa vontade, -
cravo da vossa consciéncia®.

(Maria von Eb ner-Eschenbach)

“Engana-se quem acredita que, em
se mostrando fraco na juventude,
poderd ter cardter mais firme quan-
do chegar & idade madura®™

{ José EBivos)

Conheces a historia de Hércules, o célebre herdi
do mundo lenddrio grego? Era éle o ideal personifi-
cado da forca viril e da coragem. Seu inimigo quis fa-
zé-lo perecer desde o bergo: colocou duas serpentes
a0 lado déle, mas o menino robusio esganou-ds. A
sua vida € cheia das mais belas faganhas. Matou a
hidra de Lerna, domou o touro de Creta, venceu as
Amazonas, limpou as estrebarias de Augias, roubou
o pomo de ouro das Hespérides... g nao obstante,
#ece herdi iabuloso ndo escapou a4 prova que — é a
verdade — nenhum homem pode evitar: também Ele
chegou um dia a encruzilhada dos caminhos onde irre-
vogavelmente hi que tfomar uma decisdio capital:
Para onde irei? que caminho hei de seguir?
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8. No cruzamento dos caminhos. A

————— )

O seguinte episbdio passou-se¢ na sua juventude,
quando em menino, principiava éle a se tornar ado-
lescente. Um dia, estando sdzinho, mergulhado em seus
pensamenios, duas mulheres apresentaram-se-lhe de
repente. Uma pos-se-lhe a falar assim:

“Vejo, Hércules, que tu perguntas a ti mesmo gue
estrada deves seguir na vida. Se me escolheres por
companheira, conduzir-te-ei por uma via agradavel,
estrada deves seguir na vida. Se me escolheres por
onde, durante téda a fua existéncia, so acharas pra-
zer. Nio terds outro cuidado sendo saberes 0 que his
de comer e beber e como hids de satisfazer os teus
sentidos. Se me pertenceres, terds tddas as alegrias,
sem trabalho e sem dor..."

Entio Hércules a interrompeu:
— Mulher, qual € o teu nome?

— Meus amigos chamam-me “Felicidade” — res-
pondey ela —, e meus inimigos dio-me o nome de
“¥icio".

Entrementes a outra mulher se aproximara.

“Eu nio te quero enganar” — diz ela. “Afirmo-te
que 0s deuses nido concedem grandeza nem bem al-
gum sem frabalho nem dor. Se me seguires, certamen-
te teras que trabalhar muito. Se quiseres que toda a
Girécia te louve por causa das tuas faganhas, esforga-
te por fazeres bem a tdda a Grécia. Se quiseres que
teu campo dé frutos abundantes, amanha o feu campo.
Se te quiseres tornar um guerreira célebre, aprende
a arte da guerra com os homens capazes.-Se te quise-
res tornar robusto, habitua teu corpo a obedecer a
razio, a suportar o trabalho penoso e o sofrimento™

O vicio interrompeu-a:
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wEgtis vendo, Hércules, por que caminho penoso
essa mulher te quer, conduzir, e como eu te levo fa-
cilmente a4 ventura?”

“Miseral” — exclamou a Virtude. “Que ventura
podes dar? Pode haver ventura mais miserdvel que
a tua, ja que nada fazes para adquiri-la? Comes antes
de ter fome, bebes antes de ter séde. Mo verdo, sus-
piras pelo gélo e pela neve. Desejas © sono, nao por-
que muito hajas trabalhado, mas porque nada fizes-
te, Impeles ao amor 0§ 1€us partiddrios, antes que a
natureza o reclame, ¢ conspurcas a natureza pelo
abuso dos dois sexos. Os teus fiéis estdo habituados
a fagzer coisas vergonhosas durante a noite, ¢ a dor-
mir boa parte do dia. Posto que sejas imortal, os deu-
ses excluiram-te do sen meio, e ©0s homens e bem
te desprezam. Os feus jovens amigos arruinam Seus
corpos, e os mais idosos perdem a alma, Na juveniude,
rebolcaram-se nos gozos até o enjdo, € afora, em
idade avangada, arrastam-se a suspirar. Envergonham-
se das acdes passadas, e agora 2 fadiga da sua vida
malbaratada pesa-lhes sibre o3 ombros. Eu, ao Con-
trario, habito com os deuses e 1o meio dos homens
bons. Sem mim, nada de nobre se produz no mundo.
Honram-me os deuses e os homens. Os artistas me
amam como sua auxiliar; os pais de familias, como
guardiio do seu lar. Para 0s que me seguem, 2 comi-
da e a bebida sdo coisa agraddvel, porque 50 as usam
quando delas precisam. O sono ¢-lhes mais doce gue
ao preguigoso, e &les ndo lhe sacrificam um s6 dos
seus deveres. Os amigos estimam-nos e a patria os
honra. E, finalmente, quando lhes & chegado o derra-
deiro momento, &les nio descem as trevas do esqueci-
mento, mas, ao revés, a lembranga déles contintia a
viver gloriosamente nos ldbios das geragies futuras.
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gards « uma gliriy elernal”
5 W 3

Eis ai como i a historia de Hércules num velio
escritor gregn, Xenofonte, no terceiro livra da obra
intitulada “De Cyri expeditione”. E, agora, gscrevi-4
para ti, meu filho, porque um dia também chegards
certamente ao cruzamento dos caminhos, guando hot-
vercs de fazer a tua escolha e tiveres conscitneia desta
averignacio impevecivel da Sagrada Escriiura: “A car-
ne temn desejos contririos aos da alma’™ (34l B, 17).

[Presta bem atengiol

0. Da intancia 3 adolesclncia.

Desde 08 feus quatorze ou dezsssels anos — gui-
cd até mais cedo — sentes em i mesmo Coisas novas,
pxtraordinarias. Teu corpo € tua alma comegam A4
transformar-se: novas idéias, novos pensamenios, [0«
vos esforcos, desejos ainda ndo sentidos, acordam den-
tro em 1i. Bs como o suco de uvas que se ple a fer-
mertar, para depois se converter em vinhe generoso,
O periodo de Lransicao levanta-se para ti; o mening in-
conscienle torfia-se o jovem (He tem conscidnola de
51 mesmo,

Essa imporlante transformagao ¢ acoimpanhada
de tzis manifestagBes, que abala e pic cm Movimerio
as mais pequenas paries do led ser. Eu quase diria
gue o menino condenado a desaparecer luta denrro de
fi com o jovem em via de nascer. [>a mesma sorte
que na primavera a forca vital se agita nos galhos
adormecidos das arvores, e a seiva nova faz desabro-
char oz botdes, assim também referve dentro de 11 o
sangue ardente da primavera da vida, que pulsa nas
tuas veins e fe franstorna oz desejos c pensamentos,
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Mein irresoluto, conturbado e indecist, contem-
plas em tua alma o turbilhdo de sensagées novas, pa-
reces-te quase estranho a fi mesmo em face do teu
antigo eu. Como acontece as aves migratorias aos pri-
meiros raios de Sol do outono, verdadeira febre e
inquietagfo se apossam de L

Dize-me: nio & assim?.

10, Teu orgamismo desenvolve-se.

Primeiraments, teu corpo crese, ious niembros
go alongan. Seguramente, tens A5 Viezes um pm‘tc IS
ou menos comico. Nio sabes mails que fazer dos teus
prandes bragoes — a nio ser que Metas as mMADS 108
bolsos. Como senles que as tuas calgas curtas 4 le
nio assentam bem! Nio é2 As férias wvlem-ic Ccrescer
dez centimetros, e em dois ou trés anos atinges esta-
tura de homem feito. J4 nio corres 8o depressa quan-
o os pequenss, mas também ndo podes andar tio fa-
cilmente como os grandes. Teus pulmdes dilatan-se,
leus ossos tornam-se mais fortes e alarga-se-te O
peite. (s primeiros tragos virls ¢ graves desenhan-sc-te
no rosto de menino. Desaparece a tua bela voz de so-
prano, 12, quando ninguém te vé, cnsaias diante de
um espelho se j4 podes forcer o bigode, gue comeca
a pungir,

Dize-me: ndo ¢ assim?

Tudo isso mosira que estds na primavera da
vida. Org, o primavéra é um fempo infiniteamente pre-
closo: decide de tida o colheita do ano. Depois de
uma primavera infeliz, o verdo ndo tem frulo, e 0 oi-
long & horroroso,

Ora, ndo & s0 o teu cxterior que muda, mas tam-
bém dentro em 1t ose desenvolvem Orgios mais nobres.
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Teu coragio, teus pulmdes, teu cérebro, o teu sistema
nervoso, desenvolvem-se tambem, para se tornaren
instrumento apropriade ao teu nove organismo. .

Essa passagem da infancia para a adolescéncia
i uma verdadeira tempestade, uma revolupao. :ﬁ.s V-
zes, tens dores de cabega, vertigens, hemorragias na-
sais, € 0 coragio pde-se-te a bater de modo assustador.
Nao tenhas médo; isso vai de par com o desenvolvi-
mento da tua natureza. Com alimentagao conveniente,
boas horas de sono e divertimentos adequados, poderds
gozar de Otima saide. ;

Presta, porém, muita atengdo a que essa época da
“idade ingrata” é a mais importante de foda a iud
vida terrena. e .

Mas ai! quantos ha que, na sua inconsciéncia, Estl:]"l-
gam irremediavelmente gsse periodo tdo precioso da
gua existéncial

11. Quando abril estiver deniro de fi.

Tey estado de alma serd também mui 1-_.fari:h-'?l.
caprichoso, facilmente egoista, feimoso, irrita{l:-t:‘n, faon
reconhecendo nenhuma autoridade, pondo-te acima de
twdo, buscando honras e consideragbes. Essas nmdﬂn:
¢as efetuam-se conforme seja 0 fcu temperamento. E
realmente abril que te visita: pela manha, sorri 0 Sol
com alacridade incomparavel, e meia hora depois es-
t4s molhade até aos ossos na rua; € quando e!ﬂras
em casa descontente, o Sol pde-se de novo a brilhar.
Cais também sob o dominio de impressbes pasaagm:‘
ras. Ora &s de um entusiasmo que te transporta até
o céu, ora um sentimento de amargura € decepgao te
langa por terra; mas tu mesmo nao s,a}:es a {a?ﬁu
nem o porqué. Apodera-se de ti o desejo de viajar.
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Suspiras pelas aventuras, pela gloria, e queres fazer
arandes coisas. Nao raro, alguns jovens fogem de casa.
E’ nesses meses, & nesses anos que tua alma esta
verdadeiramente predisposta a qualquer mal. A menor
corrente de ar faz-lhe dano, e tu apanhas uma infla-
magdo. Nio dos brinquios, porém, dela, da alma. Alta
febre apodera-se de ti: murmuras, ficas descontente,
acrimonioso. Swas muito: dizes tolices, deliras. Essa
febre alta quase te impede de te expressares convenien-
temente; falas de modo grosseiro, dando de ombros, com
arrogancia. Em particular, um grave desejo apodera-se,
is vézes, da juventude: se ao menos eu jd fdsse ho-
mem! Que ndo daria eu para ter apenas mais quatro ou
cinco anos! Mas, se ainda nio és homem, a0 menos
queres aparenti-lo, E — coisa maravilhosa! — nio
sdo as virtudes e boas agdes, sendo as coisas exterio-
res da vida das pessoas grandes que tu imitas: as
roupas, o andar, o chapéu, as conversas &, Ccomo s0i
acontecer quase sempre, fumas e bebes como elas,
Aquéle que ndo compreende ésse periodo ri de
tua ausgnecia de tacto, e zomba de ti e da tua falta
de jeito. Talvez tua propria mie nio te compreenda.
Antes, eras tdo obediente, e ela ndo sabe agora porque
[he respingas e porque & tdo melindroso. Os pequenos

temem-te, os grandes enfadam-se contigo, e tudo isso
le azeda.

Efetivamente, és um mistério para ti mesmo, e ¢é
necessario ndo te menosprezar, mas, sim, ajudar-te.
Oh! como & feliz aquéle que acha nessa época um
fuia sabio a quem possa confiar, com tOda seguranga,
cada uma das suas diliculdades! Oh! como é infeliz
aquéle que, com as suas dividas e problemas angustio-

s0s, se volve para as explicacbes crugis de companhei-
ros corrupios!
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12, Idélas novas, desejos desconbiecidos.

Tu descobres e sentes outra coisa mais em i mes-
mo. Na tua alma — que até entfio era talvez alma de
ciianca, ¢lara, harmoniosa, alegre, despreocupada —
produzem-se mudancas ndo menos importantes. Inva-
de-a perturbagio estranha, como se nuvem informe s
estendesse por sobre ela. Desejos e mais desgjos sut-
gem de profundezas desconhecidas, dos gquais nao fi-
nhas jdéias até hd pouco, e agora, que pela vez pri-
nleira os encontras, te perturbam realmente. Com an-
siedade pensas nas tuas disposigbes trangiiilas e calmas
de hd um par de anos apenas, € na perturbagéo desses
novos pensamentos surge em ti esta divida terrivel:
Que & isto? estarei moralmente corrompido?

Todavia, assim ndo é. Posso trangiilizar-te: atual-
mente, ainda nio tens nenhum motivo de te assustares.

Entretanto, eu gostaria de te fazer uma recomen=
dagdo, a saber, que o feu futuro, tdda a tua vida moral,
dependerio do modo por que houveres passado &sses
anos, ésse periodo que se chama “idade ingrata”. E'

agola que o jovem deve dar conta de si 4 sua propria-

alma, tinica chamada a imperar sbbre &le, e que pode
ser senhora dos seus baixos instintos; ¢ agora que o
jovem patenteard se hd de ser cavalheiro de noures
sentimentos e de espirito clevado, ou, entdo misero
escravo de habitos pecaminosos. O que escrevi nas pi-
ginas que seguem ¢ destinado aos jovens que chega-
ram a ésse grau de desenvolvimento fisico, a essa
“jdade ingrata”, sem ter sofrido a menor influéncia
nociva de fora. Ai! ha tantos que foram inteirados
dessas coisas por maus companheiros, quando ¢ desen-
volvimento do organismo e a ordem da naturéza 50
agora lhes deveriam ter sido revelados ao espirito! De
maneira que &les passaram por essa crise mais depres-
sa do que se havia de esperar, e ndo sem dano.
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Uma forga principia a sc fazer sentir em feu es-
pirito, que até agora néc sabias se estava em fi: € 0
que ¢ chama “instinto sexual™

E' maravilhoso o magnifico plano de Deus. A
criancinha vem impotente ao mundo € & pouco a poil-
co, lentamente, que adquire as capacidades de que ha
mister na existéncia. A principio, nio tem dentes, mas
sstes ndo Ihe sdo necessarios, Depois do primeiro ano,
para comer, ela precisa de mastigar, e nasce-lhe um
ou dois dentes. A pouco e pouco vém outros dentes, a
medida que forem sendo necessarios. Os germes de
todos os dentes ja 14 estavam, sem diivida, no instan-
1¢ do nascimento, mas aguardavam precisamente sob
a gengiva chegasse 0 momento em que fiigsem precisos.

O instinfo sexual, igualmente, dormita no jovem
até aos quatorze ou quinze anos. Até enido, éste nem
sequer sabia que éle existisse (a menos que maus com-
panheiros Ihe tivessem excitado a curiosidade), Mas
¢ justamente nessa idade que tal forga comega a des-
pertar-se e a inquietar os jovens conscienciosos. Essa
maturidade dura aproximadamente dos guatorze ou
quinze anos alé aos vinte e cinco, e atinge o seu mAxi-
mo grau entre os guinze e dezoito.

Que nova ¢oisa & porém, essa que principia agora
a sentir?. ..

Cada vez mais verificas éste falo — que sempre
verificaras até entio, mas que te ndo impressionara
fanto — que a humanidade se compde de dois sexos:
o sexo masculino e o sexo feminino.

Bem o tinhas visto alé dquele tempo, mas nao te
preocupavas muito com isso. S6 te ocupavas das me-
ninas, talvez para brincar, puxar-lhes as trangas e di-
verlir-se muito quando elas se punham a gritar.

Mas agora ja ndo o farias por coisa alguma do
mundo. Quando brincas ou falas em companhia de
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mogas, algo de particular, um constrangimento que ja-
mais experimentaras, um ardor, um prazer, apoderam-
se de ti. Esforgas-te por parecer diante delas mais belo,
mais inteligente, fala-lhes dos teus predicados verda-
deiros ou imagindrios, das tuas capacidades e, longe
de lhes puxar os cabelos, ofereces-lhes, ao contririo,
generosamente, “os teus servicos cavalheirescos”, e
se, com abundéncia de curvaturas, podes apanhar-lhes
uma luva caida no chio, nadas numa alegria sem limite,

13. O primeiro amor.

E quando estis em casa, no meio dos teus livros,
— pois estds no terceiro ou no segundo ano, — certa
torca de vontade te & necessaria para aprenderes a li-
¢a0 de amanha, Estudas como se deve elevar ao qua-
drado e como se deve extrair uma raiz quadrada, e
eis que, de repente, a raiz quadrada vira uns olhos,
umas orelhas, wma bfica e, — nem tu mesmo sabes
como —, uma md¢a bonita.

: Agora, fomas a gramdtica. Estudas a licdo de pro-
sodia do dia seguinte, e talvez fosse bom experimen-
lar se poderias realizar na prdtica as regras aprendidas.
Mordes a extremidade do lapis, as frases ritmadas pas-
sam uma apos outra ao papel e, numa demio, eis os
teus primeiros versos, — versos de amor. O professor
de prosddia julgaria quicd, que essa “obra-prima” &
uma sobrevivéncia da idade da pedra, pois as rimas,
o ritmo, sdo acidentados qual veiculo em estrada pe-
diegosa; contudo, estds persuadido de que teus versos
ullrapassam as poesias dos Dantes e dos Petrarcas
reunidos.

E ainda ¢ s6 o coméco,

Pouco e pouco, tomas consciéncia de que @sses
pensamentos e outros semelhantes te ocupam a mente:
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estizs enamorado. A ifua consciéncia delicada comega
a inquietar-se, e tu mesmo ndo és capaz de saber o
que & feito de ti. Uma seara misteriosa principia a bro-
tar em ti, cuja semente dormia nas profundezas de tua
alma, sem que dela tivesse consciéncia. Tal seara, que
teus olhos de menino sem experiéncia véem com espan-
to, serd trigo ou serd joio?

14, Esse desenvolvimento faz parte do plano divino.

Repito, meu filho, até agora nio hd mal. Tudo
isso & coisa natural, que sucederd a cada um mais cedo
ou mais tarde. E mesmo — para falar bem claro —
essas emoctes e sensagles sexuais produzen-se ém U
pelg vontade de Dens. Lembra-te apenas do gue eu te
disse no capitulo primeiro stbre o “plano do Criador”,
segundo o qual a vocagdo da maioria dos homens €
cuidar da propagagdo da espécie humana. Ji sabes
com que maravilhosa e santa sabedoria regulou Deus
a continuacio da humanidade. E° sua santa vontade
gue o amor mituo do jovem ¢ da jovem os reuna em
santudrio da vida familiar, e que, pelo fruto da unido
de dois corpos ¢ do amor de duas almas, 4 humanidade
s¢ adicionem continuamente novas unidades para substi-
tuirem as que a morte faz desaparecer da Terra. Essas
sensacdes novas surgem, pois, em ti conforme is leis
da natureza; ora, as leis da natureza sap santas, ¢ san-
tas ficam sendo enguanto o homem ndo as polui com
pecadera mao. Nossa alma & santa quando vive con-
soante is leis de Deus, e tambem € santo nosso Corpo,
por isso que & a bela morada de nossa alma.

Eis ai, pois, meu filhp, ¢ plano do Criador. E’
em harmonia com a sua vontade que se desperta, no
jovem que cresce, o inter@sse, o desejo, 0 amor para
com as mdgas, entre as quais encontrardas um dia
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uma companheira para a vida. O amor, que é a atragao
mitua de dois sexos, — a lempo € a proposito —,
nio & pecado, mas, ao contririo, é dos mais belos
dons de Deus.

Mas o amor também ¢, simultaneamente, um
abismo tenebroso.

15, Puro até o altar, fiel até ao timulo.

Conformemente & santissima e imutavel vontade
de Deus, ndo podes satisiazer ésses instintos, que co-
megam agora a manifestar-se em ti pela primeira vez,
e que em seguida se tornario cada vez mais fortes,
a nde ser no casamenfo, isto & na institui¢io que o
Criador destinou & conservacio da espécie humana.
Entretanto ainda estds longe do casamento, nio ¢
verdade?

Sem embargo, € teu mais santo dever conservares
ésses desejos e €sses instinios na sua pureza e inte-
gridade até o dia em que conduzires a fua intemerata
noiva ao altar do Senhor. Anfes do feu cosamento,
jamais tens o direito de dar salisfagdo a ésses instin-
tos, sob pretéxto nemhum, nem sd, nem com ouiros.
Todo homem que ndo ¢ casado comete pecado grave
se, voluntiria e conscientemente, se entrega a pensa-
menlos, sentimentos, agdes que se relacionem com isso
que se chama “vida sexual.

Fica, pois, alerta, e nio dés nunca lugar velun-
fariamente a @sses pensamentos, olhares, palavras e
agdes. Se no curso do desenvolvimento do teu orga-
nismo te vierem A imaginacdo tais pensamentos, insta
enxotd-los a todo o franse, substituindo-os por bons
pensamentos; e ndo te esquegas de que, enquanto nao
prestares juramenio com tua noiva perante o altar, nio
tens o direito de fe eniregares a essas sensagbes. Se
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obrares assim, estards no bom caminho. E’ de maior
importdncia que nio olvides esta verdade.

O grande perigo, nesses anos, reside particular-
mente na tua imaginacio. Nessa idade, todo jovem
¢ mais ou menos sonhador. Pde cuidado em ndo cair
na desgraga de tantos mogos que, duranie semanas,
meses, ViVem a pensar em COisas (ue ndo sdo as suas
liches, que vivem com romances inteiros na sua ima-
ginagio e forjam para si um futuro fantdstico, des-
curande os seus deveres e trabalhos, e ficando para
tris em todos os terrenos. Atengdo, poils, para que 0s
devaneios sentimentais ndo te paralisem a alma.

Reitero o que j4 te disse: ésses desejos novos, 8ses
sonhos, sses instintos, despertam em fodos os ado-
lescentes, sem excecdn. Esse instinto sexual que sentes
em ti ¢ santo, pois é uma participagiio misteriosa da
forga criadora de Deus, O seu apartr_.imf:ntt: qﬁu deve,
por conseguinte, inquietar-te. Esses sinais Illdlcﬂl?‘l que
principias a ficar homem e que, consoante os designios
de Deus, se congregam as fdrgas que e prepardm para
o teu papel futuro de pai de familia. Quanto mais tar-
de cssa sensacdo se manifestar em ti, tanto 111&1]1:_”-
Os meninos doentios e nervosos experimentam muio
cedo essa crise (desde os doze ou treze anos); €
os que sio sadios, mais tarde (pelos dezesseis € ct&zes_—
sete anos). Alegra-te, pois, se ainda és “menino®, pois
tanto mais tranqiilamente poderds desenvolver-fe, Os
frutos precoces ndo tém valor. Tu préprio ja pudeste
fazer a experiéncia disto. Vais a um jardim: o pomar
esta carregado de frutos, mas ainda nao estdo madu-
ros; entanto aqui e ali hd alguns pomos vermelhos.
Tomas um com alegria, porque & bonito; e, assim que
o mordes, joga-o fora: estd bichado ou eivado. Pensa
no provérbio: as coisas boas precisam de tempo.
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Quando o teu desenvolvimento fisico chegar ao
sey t&rmo, € teu dever sagrado ndo despertar &sse ins-
tinto por leituras sensuais, conversas, olhares, pensa-
mentos, agbes; e em vista do combate que deves mo-
ver contra @le, haure férca na convicgdo de que, se-
gundo os planos de. Deus, te aguarda um dia tarefa
muito santa. !

16. No perigo, na tempestade.

Eis, meu filho, que o ‘eu crescimento te traz a
encruzilhada dos caminhos, O Vicio e a Virtude apa-
recem diante de ti como diante de Hércules, e convidam-
te a lhes seguir a trilha. O Vicio posta-se diante de ti,
encantador, e oferece-fe a mancheias os prazeres
sensuais,

Teus instintos, de que acima falei, quercm, no Curso
dos anos (mormente nos teus anos de Universidade),
comandar-te de modo cada vez mais tirdnico.

Assim como os gritos continuos das hienas e dos
chacais sanguissedentos fazem tremer as caravanas do
Saara no siléncio da noite, assim também os ataques
do instinto sexual te perseguirio até o fim dos teus
anos de juveniude. O prazer mostra-se diante de i
sob roupagem atraente, sob o indumento do gtzo que
te promete a satisfagdio imediata dos teus instintos
sexuais. De continuo, tentagdes convidar-te-io a aban-
donares o caminho da pureza moral; é um como demd-
nio furibundo que pede, promete, escarnece, excita e
conduz ao0s prazeres sensuais.

E, nessa terrivel tempestade, a cusio reparards
no semblante nobre da Virfude 2 lhe ouvirdas a voz em
meio as exigéncias dos sentidos: “Meu filho, ndo te
fies no Vicio. Conserva tua alma pura. Nao peques
contra a pureza de tua alma nem sequer por um s
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pensamento, Conserva intactos teu corpo ¢ tua alma
:ar:gundu o mandamento de Deus, guarda-us para tua
futura noiva. Cré que sé assim seras um dia homem
honesto, enérgico e feliz.

Mas a tempestade continua a bramir. Sobretudo
entre os dezoito e os vinte e quatro anes. E fu, meu filho,
cumpre que figues com alma intrépida, sem cambalea-
res no meio das vagas espumantes, Durante anos, ie-
rds que suportar valentemente a lufa contra as paixoes:
sao anos de guerra que na realidade “contam dobrado™.
Dobrado, porque o teu carater fica formado de modo
definitivo. Entdo ¢ que se regula o destino de t6da a
tua vida. Quais grandes marteladas, ressoam estas pa-
lavras do pagio Ovidio: “Nulla reparabilis arte laesa
pudicitia est: deperit ifla semel” (Ovidio, Her. V¥,
103, 104). O que, em verniculo, vem a ser: A pureza,
uma vez ferida, ndo pode ser restaurada: morre S0 uma
vez. Al de ti, se caires uma vez! afundar-fte-ds cada
vez mais. S6 se torna homem de cardter aquéle que,
na juventude, sabe trazer ajoujadas as suas paixoes.
Tanto ¢ ficil cair quanto & dificil tornar atrds. Atual-
mente, ainda ndo fazes mais que lutar — ndo ha mal
nisso. Pde cuidado em nio séres um dia obrigado a
chorar os prazeres da inoctncia perdida de tua alma.

“Espirito malvado, devolve-me
A paz pura da minha alma;

A felicidade de minha vida,
A minha inocéncia, devolve-ma™

(Die Ahnfrau 111, 1000).

Meu filho, queres ficar firme? Ja pudeste verificar
que o5 desejos que se despertam no periodo do teu
crescimento nio t&m o direilo de ser satisfeitos, visto
serem atualmente meros sinais precursores da obra
criadora a que Deus te destinou para o fufure? Que-
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tem; os homens chaiurdam-s¢ nos prazeres, as mutlhe-
res estio escassamente vestidas; danga-se, *aﬂnre-lse de
um trago o champanha, e na alma do iildi!ﬂﬂﬂ jovem
se agitam sentimentos até entdo desconhecidos, dese-
jos, pensamentos, € ¢ Como s¢ a0 MESMo tempo den-
iro déle desmoronasse qualquer coisa de grande. Que
era que cafa? Quem o gabe? UJma fortaleza, todo um
mundo néle se desmoronou.

Dize li: e se n6s o experimentissemos também?
— Diz-lhe agora ao ouvido o vizinho, um jovem gran-
de de olhos inflamados.

“Sim!” c¢lama alguma coisa néle. 'I"me!” clama
logo outra vez dentro déle. Mais um “sim, mais um
unZe”. Porém &le nada responde. 50 faz olhar, olhar,
de olhos fixos na tela, a cena excitante. O rosto torna-
se-lhe rubicundo, o sangue ferve-lhe nas veias, mas
quando, finalmente, &le sai para a rua, € 0 ar fresco
lhe bate no rosto, uma tristeza sem nome de chifre
lhe invade a alma: “Acabo de cometer um pecado
mortal”,

Entrou &le em casa. Quis estudar a ligio do dia
seguinte. Em vdo. A mente niio aprendia nada, a a]nﬁr
estava-lhe conturbada. “Vou fer com o mel cunfeas:ur .
E gle s torna a achar trangiiilidade, quando as meigas
palavras de seu pai espiritual ihe acalmam a alma in-
quieta: “De agora em diante seja mais prudente,
men filho".

— “Prometo-0, ndo o farei mais”.

Desgragadamente, um par de meses mais tarde,
&le foi ao teatro. O titulo era inofensivo: "0 despertar
da primavera”. Quem poderia suspeitar que nessa pe-
ca jovens e donzelas fissem ﬂsimltar &M Cena n:mrs:%s
vergonhosas? Se éles fizessem aquilo na rua, a puhclua
imediatamente os prenderia. E representava-se aquilo
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por dinheiro. Ele ji nido é senhor de si. Os olhos quase
Ihe saem das Orbitas, tanto &le olha para a cena. O
<oracdo bate-lhe fortissimo. Voltando a casa, pensa-
mentos impuros lhe atravessam a mente. S0 quando
quer deitar-se e principia a sua oragio da noife, como
de costume, & que &le é tomado de inquietagio: “Come-
ti mais um pecado”. Téda a noite, nio pode dormir. A
alma lhe chora amargamente, “Amanhi irei confessar-
me”, Adormece, enfim, com essa resolucao.

Mas, quando acorda, ja ndo quer ir. E até pro-
cura trangiiilizar-se. “Afinal, j4 estou no segundo ano.
E' bom que o saiba. Ja nio sou menino. Em particular,
s¢ me interesso por tudo aquilo sob o aspecto ci-
entifico”,

Algumas semanas mais tarde, um camarada do
“primeiro” chama-o a parte duranie dez minuios ao
corredor ¢ mete-lhe nas mios uma pequena brochura:
“Toma, ¢ o “suco”; cheio de fofografias artisticas™.
Na calma da noite a consciéncia lhe fala ainda de
quando em vez, porém a voz «dela é ji cada vez mais
fraca, 0 seu protesto € cada vez mais impotente, até
que, um dia, ela se cala inteiramente, E’ a trangiilidade
na alma do jovem... A trangiilidade mortal do
timulo. . .

Mas era justamente o que Ele desejava; queria
que ninguém lhe embargasse o caminho; queria viver
sua vida.

E ¢ jovem “vivia sua vida”...

17. Na ladeira.

Ele ji ouviu, lew, viu e féz tanto! Pouco a pouco
ficou um migo “em dia”. Nos primeiros meses, con-
tentou=-s¢ com poesias amorosas, que compds com per-
severanca incansdvel, A principio, rimou apenas nos
momentos livres, s0bre um novo “Sol” que se tornara
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a sua “palida Lua”; mas, dal a pouco, apenas sonhou
com “Ela"; e, mesmo acordado, ainda sonha com “Ela".
Quando deveria estudar, da tratos & bola para achar
rimas, ou enldo pensa no passeio da noite, na avenida,
onde as mogas ficardo doidas com 0 Sel ferno da ulti-
ma moda e com a sua gravata de gosto.

De fato, o nosso estudante esta continuamenie na
avenida. Toda a tarde, €le & visto na sua postura de
elegante (assim éle o cre), com 0 Sel requinte de ves-
tuirio, com a sua atitude de “gentleman”. A0 lado
déle, o principe de Gales & quase um ristico. . . Quan-
do o professor passa perto déle, nio pode imaginar
donde provém aquela nuvem perfumosa que invade
a rua. Como, alias, poderia gle advinhar que Seu aluno,
que na aula jamais pode responder, tenha virado agué-
le sonhador ao luar, aquéle peralvilho enamorado €
suspirante? — “Como sou distinto!” — diz &le de si
para si. E ndo considera em qQue uma arvore pobre
também faz figura na escuriddo. “You fazer conquis-
fag" — pensa o jOVe. wpolichinelo!” — repete sempre
entre si. “Que bela mascaral” — dizem as pessoas
gradas, (Que sorte o nio se ter ainda achado um ing-
trumento para se poder ler na alma humana! Ai! Sa-
heis 0 que sc veria entdo ai? Oh! “Bela cabega, mas
nio tem miolo”.

18. Com os companheiros.

Assim é que le perambula pelas ruas com cama-
radas ue se parecem com gle, € a sua “conversa edi-
ficante” segue seu curso. Ai da jovem gue O acaso
traz perto do pequeno bando! Ja de longe a penetram
tles com seus olhares indiscretos e dvidos; guando
ela Thes passa ao lado, em VoZ alfa lhe dizem uma gra-

yola e riem-se da sua linguagem espirituosa.
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Entrementes, um déles conta que o belchior tem
leituras apetifosas: O grupo entra e pede avidamente
os livros “do génerc”. "0 st pode vender-nos os li-
vros, porque j4 ndo somos criangas”. Com o dinheiro
que surripiaram da bdlsa da mae, pagam aquelas sor-
dicias, e em seguida vio para uma faberna mais afas-
tada. Ali estdo trangiilos, pois os professbres la nao
vio. “Garcdo, duas garrafas de cervejal”

Puxam cigarros que tiraram das carteiras dos pais,
e poem-se a ler as brochuras obscenas que acabaram de
comprar. Depois, tocando os copos, encetam uma con-
versa “distinta”, esmaltada de anedotas licencinsas.
Os porcos, refocilando-se no lodagal, raramente fazem
saltar tanta lama quanta &sses jovens revolvem durante
aia hora com a lingua. E depois de esvaziarem 0 al-
forge de pilhérias de sentido ambiguo, e gastarem £m
bebida todo dinheiro surripiade, entram enfim em casa,
js vézes cambaleando.

Eis ai uma cena fregiiente entre os galopins., Ou-
flos jovens caem nouiro caminho; alguns hd que caem
por si mesmos no pecado que a principio encaravam
como brinquedo inocente. A maioria, porém, envereda
pelo caminho do vicio por forga dos conselhos e sedu-
¢oes de camaradas ji corrompidos.

19. A crise.

A noite, nio vem o sono fechar os olhos a0 nosso
pobre jovem. O que o inquieta agora ndo € a sua
composigio do dia seguinte, que nem sequer ainda estd
esbocada. Finalmente, €om uma mentirola a coisa se-
ri logo explicada. Mas a conversa da tarde, o que
tle ouviu dizer aos camaradas sdbre 0s prazeres que
pode cada qual despertar em si mesmo, isso & 0 que
Iheé abrasa a imaginacdo e lhe espanta o sono.



O sei cérebro ¢ atravessado por pensamentos cuja
evocagio Ihe faria horror uns dois anos antes. O cora-
¢iio comega a bater-lhe fortemente, 0 sangue lhe fer-
ve ¢ entra em ebuliclo. Quisera Ele saber se 0 gozo ¢
realmente 130 grande, quando o homem se serve do
seu Orgio genésico. — “Estou so, ninguém me vE".
Arde néle o desejo de experimeniar a coisa. E comete
no sen proprio corpo uma agio vergonhosa, que éle
bem sabe ser um pecado contra Deus, confra sua pro-
pria honra e contra a dignidade humana. Mas quem &
que se inquieta com o pecado, quando o instinto exerce
o seu império, o instinto que, durante toda aquela tar-
de, foi inflamado pelas conversas, pelas leituras e pe-
las cantigas?. ..

20, A ruina do templo.

Acaba de ser cometido o primeiro pecado solitd-
rio. O infeliz jovem a si préprio se atirou na lama, —
a si proprio se maculou. Todo o “gdzo” durou cérca
de meio minuto, A primeira brecha foi aberta na muralha.

Naquele jovem comega a destemperar a forga, o
ardor para o trabalho e o entusiasmo, Um grande gri-
to solta imediatamente a consciéncia adormecida. Ei-la
desperta. Mal se consumou o ato, dirige cla amargas
exprobragdes ac jovem.

Num instante éle recorda, como reldmpago, sua
alma até entdo pura; e agora, apos a primeira queda,
a sua imaginagio espantada fa-lo enxergar os belos
sonhos aniquilados.

Assim é que deve Napoledo ter contemplado, de
bragos ¢ruzados, Moscou em chamas, na planicie russa,
coberta de neve. Assim foi que choron Jeremias, o pro-
feta, sobre as tuinas do Templo e da capital judaica.
E num entérro choramos sbbre um corpo, em razac
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de o haver deixado a alma que Deus abandonou! Af!
se ao menos ésse jovem derramasse ldgrimas, de san-
Zite, sdbre a ruing do templo de swa alma! Porgue mil
igrejas nde valem nada em comparapdo com o lem-
plo vive de Deus, que é wna alma pura de adolescente.
Era nisso que pensava S. Paulo guando escrevia aos
corintios: “Nio sabeis que sois temple de Deus e que
o Espirito de Deus habita em vés? Se alguém destruir
o templo de Deus, Deus o destruird. Porque o templo
de Deus & santo, e ¢ isso mesmo que vos sois” (1 Cor
3, 16-17).

Mas essas reflextes ndo duram mais que alguns
dias. Logo se encontra o jovem, de nove, na sua antiga
companhia. Sabe de novos acontecimentos. Ouve novas
coisas, ri-se de novas pilhérias; ao cabo de uma sema-
na recai no tal pecado, ¢ a semana seguinte ainda, e
em seguida cada vez mais fregilentemente. A sua cons-
ciéncia defende-se ainda um pouco, qual ftigdo que
vai apagar-se ou como <aga apanhada na armadilha;
mas, em seguida, ela se esgota ¢ se cala: — “Tu nio
me escutas, entdo para que te hei de falar?”

Pobre, pobre mogo! A imensa energia dos feus
jovens anos, a forca da tua vontade, ai estdo aniquila-
das no pd. Enquanto bebes o mel em copo cheio, ndo
percebes que veneno bebes no fundo désse copo. Al
s¢ aos quinze anos visses as lagrimas amargas que
as conseqiiéncias malditas do pecado te fardo derra-
mar aos vinte! se aos quinze anos antevisses a pesada
lava que vai queimar, depois do pecado, o teu coragao,
até agora fresco e-rubro! Ah! se aos quinze anos pre-
visses a que aviltamento um par de anos mais tarde o
pecado terd reduzido a tua alma pura como a mevel
Ah! se pudesses considerar no que his de dizer um
dia: “Que desgraca para mim!”
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“Foi pena para o meu coragio estuante de vida,

foi-se calor e brilho para longe;

foi pena para os meus olhos que eram puros ¢ brilhanies,
e reflefiam o sorriso e Deus!

Fol pena para o meu sangue, que gircula mais lentamente.
Onde esti a sua frescura e a chama juvenil?

Foi pena para mim, que penal que pena! Tudo o que ew fui,
minha juvenfude cara, como esta morta agora!”

(Radvanyi).

Quando, no jigo do xadrez, cometes uma falta,
reliras a tua pedra, dizendo: “Nio vale”; porem 08
erros morais nao podem nufca ser considerados como
nito sucedidos. -

“Detém-s¢ em Nossa memdria o nosso saber e 08 nOss0s atos
st nilo nos esquecemos da hora em que pecamos”.

(Joio Valda).

21, Juventude andrajosa.

Em seguida, o cariter! Bravura, grandeza de
snimo, amor da péfria, respeito aos pais, nobre alfi-
vez, cortesia, heroismo e tbdas as demais belezas da
alma humana cedem lugar a uma indiferenga glacial
na alma de tal adolescente. Pode-se ver alguma coisa
de mais triste do que uma drvore nova — que deveria
estar em plena floragdo — sem brotos, sem folhagem,
com o tronco tristemente curvado, com os galhos
arrastando no chio? O mesmo se di com o adolescente
que perdeu a sua inocéncia sob o vendaval das paixoes
desencadeadas. A arvore mais robusta perderd as f0-
ihas, e os galhos lhe secardio, se lhe fizermos uma fe-
rida no tronco e a seiva sair por ela. O pecado se-
creto produz as mesmas devastagbes naquele que se
lhe tornou escravo.
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A purcza da alma ¢ semelhante ao orvalho matinal,
gue brilha como gemas nas pétalas das fldres e nas -

lhas virentes. E' uma simples gdta de dgua que fulgura |

tio maravilhosamente; mas, se um dia alguém, por des-

cuido, tocar na ramagem florida, ndo havera oceano que
et

a possa substituir.

J4 ouviste falar, meu filho, daquela mulher sin-
gularmente bela da antiguidade, Pindora, que dera ao
marido como dote uma expléndida caixa de ouro? Um
dia, &le abriu a caixa de ouro, e a miséria, a dor, a
doenga, espalharam-se por tdda a Terra. Meu filho,
0s gozos carnais proibides sdo semelhante a cofre

de ouro — exteriormente. Ai, porém, dos jovens que

abrem estouvadamente a caixa de Pindoral
Acreditas, talvez, que — embora A custa da paz
de sua alma — ésse jovem seja mesmo feliz? Absolu-
tamente, nio. Do contrdrio, &le ndo volveria a novos
piazeres. Seu corpo, que &le ja vdrias vizes poluiu
com gozos proibidos, torna-se de uma exigéncia in-
suportivel. Nunca estd satisfeito ainda que se lhe con-
cada ghzo sobre ghzo, mesmo e se lhe sacrifique infei-
mente a alma. Sim, quando uma vida € de ofizo, a
alma torna-se, por assim dizer, carnal: egoisia, insensi-
vel, impiedosa. A alma fica sombria, abatida, vazia; e
a0 mesmo tempo no sen corpo as fircas demoniacas de-
sencadeadas se assanham, se perseguem umas as outras.
Que profunda decadéncia para o homem feito 4 ima-
gem de Deus, dotado de razdo e de vontade livre.
Aquéle que, sem prestar atengio, tomou uma gota
do veneno dos gozos interditos, torna-se come o rato
que comeu uma isca envenenada: fogo espantoso arde-
lhe por dentro, corre para um lado e para o ouird
em busca de agua; bebe, engole tudo o que acha no
caminho; mas — ai! o fogo ndo se apaga enquanto o
veneno Ihe nio haja tirado a vida. E' um fogo seme-
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res proteger o jardim florido de tua alma confra as
devastacdes da geada? Queres-te manter firme qual
um rochedo, e nio correr atrds de um clardo engana-
dor? Queres acorrentar os baixos instintos da tua na-
tureza i nobre razdo humana, quando arde nas tuas
veias o fogo devorador das paixdes? Meu filha, meu
caro fitho, queres ficar puro duranfe a tua juventude?

Hai uns, hd muitos que ndo prestam atengdo, que
avancam, sem tomar cuidado, pela 1ampa da imorali-
dade, Mas, ai dagquele que trilha por essa ladeira! A
daquele cuja alma em flor é colhida pela geada de uma
noite hibernal!

PARTE I

NO DECLIVE

Infegritus moram juveénem facil csse
decorym.

A pureza dos costumes ¢ a fonle de
beleza do jovem.

Um dia, achar-te-4s na encruzithada dos caminhos.
Presta atencdo, meu filho, ndo tomes a senda atraenie.
Aquéle que resvala na ladeira dificilmente pode parar.
Encara somente a sorte désse inditoso jovem gue €n-
veredou pela estrada escorregadia da leviandade dos
costumes.

MNéle, como em todo o homem, despertaram um
dia os novos instintos e os novos desejos de que tra-
tamos no capitulo precedente. Também néle se desper-
ton uma curiosidade indefinivel relativa ao mistéric da
origem da vida, o desejo de satisfazer os seus instin-
tos nascenfes, mais e mais quer &le entrar em relacbes
com aquéles que Ihe poderiam contar muita ¢oisa a
ésse respeito.

L& apenas o caso de um jovem estudante:

Tinha &le talvez quatorze ou quinze anos, quando
foi um dia ao cinema. Exibiam ali um estipido drama
de amor: num cabaré, homens e mulheres se diver-
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Ihante a &sse, devorador, que ¢ jovem ateia em si pro-
prio pelos atos culposos. “0 gizo diverte, mas o fim
déle & maléfico”. O prazer, o gozo, & o divertimenio
precipuo da mocidade, mas ¢ seu fim & a ruina ¢
a miséria.

22, No caminho da perdigfo.

Quando o efebo chegou alé ai, quer comhecer
ainda mais a fundo o mistério da natureza humana.
Agora, ji éle quisera saber tudo o que concerne a
vida sexual, & origem da vida humana. Ele, o “aluno
das classes superiores”, jd estd bastante maduro para
esquadrinhar o mundo inteiro, para esquadrinhar as coi-
sas que a santa vontade do Criador ocultou nas pro-
fundezas do santudrio familiar. Quer, desde ja antes
do casamento, saber ¢ praticar essas coisas. Os seus
camaradas j4 estdo iniclados. Com alegria levam o
inditoso mdco aocs antros do pecado, a essas chafur-
das onde mulheres decaidas o iniciam nos segredos
que &le quer conhecer. E, muitas vézes €le ndo precisa
de camaradas. Porque em certas ruas da capital um
jovem nio pode circular & noite, & mesmo durante o
dia, sem gue o mais miserivel rebotalho da humanidade,
as maiafonas sordidas, lhe sorriam e o atralam para
o tremendo abismo. . .

0 espetaculo das ruinas é em tida a parte de-
primente. E' triste ver os escombros a que a rajada
dos combates reduziy uma imponente igreja. Mil vé-
zés mais iriste &, porém, ver que sse ato de vandalismo
se produz no femplo de uma alma onde refulgia, ainda
hé pouco, o altar de marmore branco do amor de Deus,
e onde ardia a santa chama do entusiasmo pelo ideal.

Mas agora ji nfo hd segredos para &le. Agora,
gle ja ouviu fudo, viu tudo, degustou tudo, experimen-
tou tudo. E & &le feliz agora? Ou ndo o £7
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Por que essa finebre tristeza nos seus olhos?
Llue sombra ligubre & essa que lhe sombreia os tracos?
Por que ¢ que os seus olhares evitam os olhares das
pessoas honestas? Por que sdp os seus estudos cada
vez mais negligenciados? Por onde lhe vagabundeia
¢ espirito durante a aula? Que serpente aperta com
sias espirais essa alma para sufocd-la? Por que se
sente ¢le como estranho no meio dos seus condiscipu-
los edndidos? Por que ji nfo acha prazer nos seus
divertimentos? Acaso nio sabe £l “tudo?”

Sim, sabe "tudo”, e por isso mesmo ¢ que ndo
¢ feliz. Porque a felicidade que &le procurou 4 custa
da sua inocéncia, do seu cariter, da sua honra, pro-
curou-a em vao. Procarcu-a onde ela ndo estd. Quando
aproximamos ao ouvido um bizio marinho, ouvimos
o espléndido marulho das ondas do mar, sua antiga
patria; assim também, nas horas de solidio désse man-
cebo ressoam os nobres esforgos, desejos, sofrimento
de uma alma torturada. Quando, de rosto em fogo e
com o coragdo a bater bem forte, procurava 8le Avi-
damente a borboleta mulficor de uma felicidade ima-
gindria, a borboleta evolava-se para mais longe, e nio
restava mais nas mios do inforiunado jovem sendo o
po cinzento de uma asa de borboleta ordindria.

Mas a borboleta levou consigo o repouso, o fu-
turo, a felicidade da alma do rapaz. E que ficon no
lugar do ditoso paraiso anterior? Um vdcuo enorme,
um vazio sem esperanga, sem alegria, sem fulgor, gla-
cial e negro... Com um rogar de fantasma, grasnam
corvos nessa alma de mancebo, onde deveria ecoar o
cante melodioso do rouxinol.

Carlos 1V, rei da Hungria, quando jazia no leito
de morte, na ilha da Madeira, f&z esta oragdo por
seus sefe filhos: “Senhor, tirai-lhes a vida, antes que
Bles vos ofendam por um pecado mortal”,
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dia a seu filho, o futuro Sdo Luis: “Meu filho, amo-te
mais que a mim mesma. Es o meu tnico refrigério na
Terra; €s a esperanca do reino, e no entanto — eu
preferiria ver-te morto a saber que cometestes um
pecado mortal”.

Antes o tdmulo do que em estado de pecado maorial.
Ah! como seriam amargas as T4primas dos pais ansio-
s0s, como ficaria dilacerado o coragiio de uma amo-
rosa mde sob o péso da dor, como seria a alma de
um bom pai estrangulada por acerba dor, se éles vis-
sem o pecado do filho, se conhecessem a queda de
seu desventurado filho!

E tu, filho cruel, por que nde potpas ésse sofri-
Jmento da alma a teus pais, que tanto frabalharam
L por Hi?

Lednidas, um dos primeiros martires cristios, bei-
java com venera¢do o peito do seu filho adormecido,
Origenes, porque sabia que naquéle coragio puro habi-
tava o Eterno. E tu, infeliz, tu arrastas na lama tua
alma outrora branca qual a neve ¢ olente como um can-
teiro de fléres na primavera o mais belo templo de
Deus!

Contudo, ainda & s6 principio da ladeira. Ainda
nio estamos no fundo do abismo.

Z3. A l& da gravidade.

Ha uma lei de fisica, segundo a qual um corpo
qQue cai ndo se precipita para a Terra com velocidade
igual, mas & com velocidade acelerada de segundo em
segundo que éle cai no fundo a que o atrai uma forca
misteriosa.
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okl e gl avildadtle Hdl Balsie ol pald a lldillicsd
material, mas também para a vida da alma. No fun-
do de cada alma estdo ocultas espantosas fdrcas de-
moniacas que, quando, para nossa desgraca, se tor-
nam senhoras, arrastam a alma, com fbrca cada vez
mais irresistivel para as profundezas do pecado. Uma
s0 leviandade, @ primeira queda — e a lei da gravidade
comeca a realizar-se,

Por toda a parte onde o pecado da impureza pas-
sa com 05 seus terrivels companheiros, seca-lhes o
solo sob os pes, as cabecas que até enftao se man-
finham bem eretas se inclinam, os dorsos altaneiros
se abatem, as rosas da face empalidecem, o cardter
se debilita. N3o hd mais sendo uma folhagem séca,
onde deveriam estar flores, sorridentes; nio hi mais
sendo po, onde elas deveriam desabrochar no frescor,

Meu filho, cldes famélicos, chacais sanguisseden-
tos, estio ocultos no fundo da natureza humana de-
caida. Ndo dés de comer a esses chacais — éles tém
séde de sangue, do teu sangue quente e fresco. Nio
tires a corrente a @sses cles uivadores, por que Eles
te morderiam e enodoariam a pureza de fua alma.

“Qualquer pecado que o homem comete”, escreve
S. Paulo, “& pecado fora do corpo; mas aquéle que
se entrega 4 impureza peca contra seu proprio corpo”
(1 Cor 6, 18).

24, Nos lagos Mazurianos.

Quando foi a grande guerra, o exército russo so-
freu tertivel derrota nos lagos pantanosos da Maziiria.
0 general alemdo Hindenburgo, que conhecia como
a palma das suas midos as menores partes daquela
regido panfanosa, féz metddicamente recuar as tropas
russas para os lagos. Mal a frente russa vacilou e co-
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megou a deslocar-se, os alemies lancaram-se contra os
russos com impetuosidade inaudita. Os russos ndo tive-
ram tempo de refletir, e precipitaram a sua marcha.
Diante deles, os atoleiros intransponiveis; por detrds,
03 alemdes implaciveis.

Mas a perseguigio ndo durou muito tempo.
O exército perseguidor parou de repente.

Como se o exéreito alemido tivesse criado raiz,
toda a tropa estacou ante o espeticulo pavoroso que
se ostentava a sua frente. Os russos, que tinham per-
dido a tramontana fugindo, precipitaram-se nagueie
solo verdejante, que parecia terra firme; mas, por
baixo da erva, ocultava-se um pantanal sem fundo, e
as tropas alemas lancadas em sua perseguicdo, cheias
de espanto, viram os russos desaparecerem em morte
tremenda; afundaram-se-lhes os pés, as pernas, os
corpos. Depois, surgiram as mios; semblantes des-
compostos pelo terror... uivos assombrosos... gritos
tde socorro que horrorizavam. .. Nem uma sé alma que
pudesse ajudd-los! E o abismo, arrastando-os para o
fundo, os tragou a todos.

Pensa, meu filho, no que hi de ser de um j.m'em
que pde o pé na lutuléncia da impureza e vai afundar-
se nas profundezas do abismo.

PARTE IV

NO FUNDO DO ABISMO

“Nem sequer se ouga dizer que haja
entre vos fornicagio, impureza de
qualquer sorte. .. MNada de palavras
desonestas, nem chocarrices, mem
gracejos grosseiros, coisas essas t0-
das que sdo improprias” (Ef 5, 3-4).

i ' tanque

“A parte dos impudicos € no
ardente de fogo e de enxbire”
(Apc 10, B).

Nao ha adolescente a cujos ouvidos nao ressoem,
inals cedo ou mais tarde, os canios sfndulnrus ou as pﬁaﬂ
lavras exigentes dos desejos sensuais. A sua sa razao,

4 sua alma honesta, o sew coragio puro, O Seu Id;al.lﬂ;
w0, ludo isso o protege, o defende conira a que ci;sa
i consciéncia — qual sino de alarma — nﬁ:}E i
Je clamar-lhe: “Mio facas isso, ndo o fagas!™ E,

cntanto, eis que se faz ouvir diante déle o c:f:ggr dz
wereia dos sentidos, cativante, feiticeiro, encari ¢ c:;m
05 desejos sensuais cegam a pobre alma qu;eer :{‘;m .
a alegria momentanea dos gozos que s¢ O nlfasié g
que sucede apds ésse instante em que fe fng ruEnar i
que perdeste, o que te aguarda, o que Et arﬂ i
sislema nervoso, macula-se e en‘frnquece-rﬂ e
ter. De tudo isso ndo entendes nada, tudo 1550
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~oculto. Do mesmo teor que, no cinema, nossos olhos

Se prendem ao filme que passa na tela e, naquele ins-

tante, nada mais vemos ao redor de nds, assim fam-

bém o desejo dos gozos sensuais cega o mancebo, e

tle ndo pensa mais em nada, ndo cuida mais de nada,

segue cegamente 0s seus instintos. i
Desce a ladeira. . .

Ai, porém, daguele que desce a ladeiral

25. O carvalho partido.

Nio hd no mundo prazer, gdzo mais efémero do
que o dos frutos da impureza; mas também nio os hi
mais caros, pois o homem os Paga ao preco de seu cor-
PO e de sua alma. Sem o menor exagéro, quero des-
crever diante de ti, com t6da a verdade, a triste sorte
de um migo impuro. Talvez &sse quadro te pareca in-
crivel. Pensards que éle ¢ exagerade; que um s6 pecado,
um pecado de impureza, ndo pode ter to pesadas con-
seqilénecias, que miséria tdop incomensurivel ndo pode
resulfar de um s6 pecado! Meu filho, o que escrevo
aqui ndo é sequer um quadro completo da ruina imen-
54, da ruina fisica e moral que a impudicicia acarreta
muitas vézes stbre tdda uma vida humana, mesmo so-
bre a vida de geragdes inteiras, por amor de alguns
instantes de prazeres sensuais. :

Nao pretendo demonstrar que o pecado solitario
acarrefe a ruina do organismo fisico; porém é certo
que, seja qual for a idade do escravo désse pecado,
0 sistema mervoso ¢ abalado, e quanto mais novo &le
€, quanto mais fortemente cai sob o jugo do pecado,
tanto mais rapidamente lhe ¢ arruinada a forca fisica.

Em todo o caso, a ruing da alma é absolutamente
inevifdvel, Mesmo no rapaz de organismo fisico o mais
robusto, a alma sofre indizivelmente sob o efeito do
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pecado, Men filho, ndo te deixes iludir pela aparéncia
rabusia de lal pecador. O rosto déle pode ser riseo,
i s Torga ndo parecer diminuida, mas o vigor da sua
mente cerlamente ¢ minorado, a sua memoria ¢ enfra-
(uecida, as suas faculdades intelectuais sio reduzidas,
L espirito geme sob &sse montdo de ruinas, e a alma,
chamada a reinar, definha sob o jugo miseravel das
palxies. Esse pecado € enganador e pérfido. Com um
sorriso asluto, éle te promete céus e terra — enquanto
0 mdo cometes: e despoja-te da mais santa joia de
. alma, deixando-te nas torturas do desespéro —
(quando te rebaixas a lhe ser escravo.

E o mais triste de tudo & que 8sse pecado & difi-
cilimo de curar, Aquéle que o comete durante algum
lempo, vé a propria alma tornar-se tic insensivel z
tiwla influéncia moral, que as palavras shplices de um
pai amoroso ou as cxortagbes cheias de autoridade de
uim sacerdote ndo produzem o minimo efeito. A vonta-
de do migo lascivo estd aniquilada. Desde pela manha,
perde €le precioso tempo até se decidir a sair da cama.
Wuando se poe ao trabalho, reflete longamente se quer
comegar. Bocejando, folheia ora um livro, ora outro,
mas ndo estuda; ¢ incapaz de tomar a sério uma reso-
lugio. As vézes, suspira com franqueza: “Ah! se en
nao fsse assim!” Ele bem quisera ndo ser assim, mas
ndo faz nada para isso. E' como um soldado em gra-
vura: brande sempre a espada para ferir, mas nunca
fere. Outras vézes, apds algum acontecimento maior
na sua alma, éle se comove sibitamente: “Agora vou
emendar-me. Doravante tudo vai mudar”, E certo é
que nada muda; sobe o foguete, e depois a escuriddo

-& maior. Esse mégo ndo pode salvar-se, porque éle pro-

prio jd ndo guer ser salvo.

61



26, “Uma Vez 502"

Mo capitulo precedents, yiste o adolescente :o¢ |
trilha do primeiro pecado. Pode ser que S0 a Curizs .

i N i

. Jivm e que pode dizer quando comega o numﬂﬂ?

alramente, algumas félhas caem das Arvores de- :

i ik Tl lvasic i@ " F _ I
iwithos sio desnudados, e eis que de repent:a um |

dade o tenha impelido pela primeira vez a &sse declive, :ln..m.l. ; I:u.":w”.m assobia através do arvoredo. E' assim
o pssa ilusio desoladora: “Farel isso uma vez, uma i |,,,'|,“"“'“":H no pecado, quase sem reparar, indo de |
vez s6, para fazer experiéneia”. Ele nao sabe que 0O b A ,.1”. 5 u.m capial. Ai daquele que nio liga |
primeiro pecado & o mais dificil; 0 seguinte ocorre mals ; ek ao pecado solitdrio ou ds relagbes sexuafs,

ficilmente, e afinal o carro desce irresistivelmente 4

B oaier Tazer “wm; % ]
ma vez 56" aquilo que s6 no casamento

gl I Ad .
ladeira. ]I|E|I-1I|.I-I|I.I.I|”.IIII 'I“h W quaﬂtﬂE_J?'ﬁ'EnS de alma partida tém
Todavia, nio creias gque, se as tentagies forem e -IIT_Jl:Lnuad% que viam o destino a que iam
i : i itorios a UL eIao i =
violentissimas e te assediarem quase wlﬂrlrubam:,nte. se- RAS Drcas ¢ i;ﬂr m.nfe quenamﬁ concentrar todas as
ja preciso consentir nelas, para que te deixem trangii- vt e Ndo mais cometer ésse pecado! A pro-
lo. H4 mogos que acreditam libertar-se «a tentagao, A tles era sincera; porém, uma vez deixados a

cometendo o pecado. Que funesta ilusio! 0 primeiro
pecado de impureza enche-lhes a imaginagao de ima-
gens obscenas, que Ihes peneiram na memdria com tan-
ta for¢a, e tdo depressa provocain govamente o peca-
do, que ja se mio pode cogitar de trabalhar agord.
S6 agora o inditoso mening I:‘:Dmpreendle que antes do
pecado esfavam acorrentados c::a.lclmcans faminios que
surgiam dentro dele, € © primeiro pecado 08 soltou,
aculando-lhes as exigéncias atrevidas. Os legezinhos
nio sdo perigosos enquanto nio véem sangue; mas, 5€
um dia provarem <are fresca, tornam-se feras carii=
ceiras e sanguissedentas. p
“[Jma vez 50, para saberesl” — iz 4 tentagdo
antes do pecado. Mas, se Ihe obedeceres, ela acrescenta:
“Agora (ue comegaste, pouco importa fazeres quantas

A proprios e surgida novamente a tentagdo, a vontade

Mlles orn i} 3
Wlew vra tio fraca, que recaiam, por assim dizer, sem
fonlnlinein, sem TET'E]E‘EIED. )

0 primeiro passo em falso,

1Iil - i

A qu: ”n[m.? foi que o desgracado jovem chegou até

: r. [ |I|=!n foi bastante forte e primeiro momento
B MI.:IW.«,.:.:?[ Jq;mda vida do homem € como o jogo
R acros, ¢ 1000 0 passo_em falso se vinga mais
- " mais Lal r.I!_n:. Pouco a pouco as suas conversas
|....I.|“-II-: .a:n:n:.lmtu_ras EeEceninas ¢ agdes torpes se
g l.nlln 11“!.1 1.'_1:;: mais freqiientes, quase um habito co-
.h--.ul.fh- | |I.r1t~ 40 pensa mais seriamente em libertar-se

y Siaalma ji ndo estd inguieta, e mesmo — con-

: lincimo-lo ey :

vizes o quiseres”. — se @le o quisesse realmente .
= H H (i) Wi T ] 2 ‘ SET-

Sz, portanto, forte desde o Primeiro instante, por= [Hecina uma forca herciilea de vontade pal ra ipﬂheﬁm

que se engana queiil acredifa que, S€ mostrou ser co- er

. |

yarde na juventude, pode tornar-se ia et

cariter de empera. _ . i
O remédio chega tarde demais, S j4 estis na es-

cravidio de um longo habito.
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Micwdie « escravidao dos sentidos, gue sébre éle exer

I r.-ml'u:f.'x'm tirania. O hibito converte-se num tirano
i) | 3
cruel, que, quando, por ordem do médico, o jovem

(W VR TR TR i ] ‘m G i i
.!|!: : : liberiar-se do pecado solitirio, teria, de algu-
A oneile, que atar as maos, pois a forca do costume o
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levaria quase inconscientemente ao pecado. Quanto mais
géle cede ap vicio, tanto mais €ste se torna exigente, a
repeticio freqliente vira habito, € o habito uma neces-
sidade. O pecado entrou néle uma vez, por acaso,
durante a noite, como um viajor; em seguida, tornou-se
um visitante; e agora é o dono da casa. A lenda gre-
ga iz que Anteu, quando lutava com Hércules, encon-
t1ava novas forcas cada vez que seu pé tocava a Terra.
A paixdo pecaminosa torna-se também tanto mais for-
te contra nds, quanto mais fregiientemente nossa alma
toca o lado e a lama. E o inditoso mdgo, ainda quando
quisesse desvencilhar-se désse fardo terrivel, debater-
se-ia impotente sob o péso dessa maldicao. !
Consoante a mitologia grega, Prometen roubou
o fogo do Olimpo, e em punicio dos deuses o prende-
ram num rochedo do Chucaso. Todos os dias uma aguia
vinha devorar-lhe o figado. No dia seguinte, porém,
o figado havia crescido novamente, e a dguia volta-
va.,. E' a imagem tremenda do jovem que ateou em
si mesmo o fogo da concupiscéncia: seus atos 0 acorren-
tam ao rochedo da vida de pecado, e o “gbzo” peca-|

minoso dilacera-lhe cada dia a pobre alma. Quanto

mais freqlientemente executa Ele o ato, tanto mais irre-
sistivelmente ruge néle a paixdo, querendo mais € mais.
Esse adolescente é como um tonel sem fundo: por mais
dgua que se Ihe despeje, nunca podera encher-se, O
pecado, torna-se realmente uma necessidade vital, co-
mo a nicotina, o dlcool, o Opio, se convertem em neces-
sidades para aquéle que déles usa. ¢
Terrivel situagdo: o pecado, necessidade vitall
Os exploradores da Africa do Sul falam de uma)
curiosa espécie de serpentes que, somente pelo olhar,|

fascinam os passaros. Essa serpente olha simplesmente’,
a sua vitima, e o desventurado passaro salta algum |
tempo de galho em galho, mas em Vao; ndo pode re- |
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sistir, tem incessantemente que olhar para os olhos da
serpente, algo o atral, o hipnotiza; os olhos migicos |
da serpente captaram-lhe a vontade, e &le tem que se .'
HFI'PKIHI-E]‘ do réptil, cada vez mais até que, em bote
rapido, éste se lance e trague a sua présa,

Eis ai a imagem frisante da alma que se debate

uma vez caida, nas garras da impureza. J

| Contudo, o infeliz talvez s6 tenha comecado por le-
viandade ou por ignordncia. Em muitos jovens, nio era
a principio um pecado voluntirio. Pondo-se a cavalo
numa estlaca, ou trepando a uma arvore, Zle sentiu pe-
la primeira vez um prazer sensual, e julgou que era
apenas um brinquedo agradidvel. E quando soube
que era pecado contra a natureza, ja era demasia-
do tarde; jA nic podia libertar-se daquele triste habi-
to contraido havia anos. Outre aprenden talvez ainda
b?m pequeno, com um camarada jd viciado, como po-
dl_a_pmpﬂrmmlar—se ésse “pbdzo”. Imediatamente, sem
divida, sentiu que ndo era um ato bom o que o seu ca-
m:tral?la lhe ensinou, e sim um pecado, pois &le nunca
o faria & vista de seu pai ou de sua mie A propria
hatureza ensinou-lhe que era um pecado, e que se fa-
zia mister dissimuli-lo. E &le preferiria cortar as
mios a deixar sua mie, seus irmdos e irmis verem o
mau hdbito que contraiu.

Ja& ouviste falar de plantas insetivoras? O inse-)
to, sem desconfianga, vem pousar sdbre as folhas pe-
Iudas,_ onde fica imediatamente préso, e a fotha fecha- |
se avldamente. Quando alguns dias depois ela se tor- }
na a abrir, do desgracado inseto nio restam mais que
tristes destrogos; a planta sugou-lhe téda a forca, to- 'I
da a vida. .. e

Assim também o pecado da impureza stiga a for-

¢a da alma de um adolescente, que, sem desconfianca
se Ihe mete nas garras. .. i

{3 Brilhg — 5§
65



Por isso € que, no cardter ¢ no procedimento, mes-
mo ndo raro na saude fisica, lhe aparecem mudancas
tdo visiveis, que lhe é impossivel — embora o queira —
oculti-las aos outros. Porquanto a agum j4 ndo pode
voar tio bem desde que manchou as asas na lama.”

28, Dwescensoas Averii.

Por suas agbes impuras, o jovem diminuiu irre-
mediavelmente as suas for¢as fisicas e intelectuais. For-
¢as que, nos anos <da juventude, éle deveria empregar
para assegurar a felicidade do seu futuro. Seus mestres,
seus camaradas, seus parentes, véem néle essa grande
mudanga. Como num ano ou dois aquéle jovem tio
vivo, tdo vigoroso, tao inteligente, mudou, em seu des-
proveito! Véem-no e admiram-se.

Admiram-se de que é&le, que até entdo era um
méigo bom, quicd excelente aluno, decline lenta e con-
finuamente, Ele, que estava danfes enfre os primei-
ros, agora nas classes superiores, ja nao leva boas
notas para casa. Sem didvida, mantém-se trangiilo na
aula, mas quem lhe clhar bem nos olhos, verd que o
seu pensamento revoluteia ao longe. Durante a licdo,
os olhos estdo perdidos mo vago. Ele arma planos de
divertimentos para a tarde. Se ¢ interrogado, cora
subitamente e se sobressalta. Vé-se que éle tem de re-
conduzir de longe as suas idéias. O menor trabalho
intelectual fi-lo suar.

Em seguida, torna-se mais tibio nas relacies com
seus bons camaradas. Respinga-lhes aos gracejos mais
nocentes, Tem s6 um ou dois confidentes, que sdo os
que se lhe assemelham. Mas com éstes, em cada re-
creio € no caminho da escola para casa, arma planos
em grande mistério. Se por acaso, um “que nio sabe
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da comsa” se Jhes intromete no grupo, éles lhe fazem
lio ma cara, que éle os deixa rapidamente.

Em qualquer coisa que diga o professor, j4 ndo
acha interésse. Ainda quando o quisesse, j4 ndo po-
tderia refletir Dastante tempo no assunto. O diretor,
(que desde anos o conhece e lhe quer, averigua, com
cspanto, que TIEL]_['mnEnrm:nlu se deixa apanhar em ila-
prante delito. de mentira- aquéle aluno, dantes tdo
Iranco, Ail aquéle cuja alma estd esmagada por um
prande pecado ja ndo se preocupa com oS PequUEnos.
() olhar ja ndo se lhe turva, o rosto j4 ndo lhe <ora,
(uando éle menfe. Ele proprio sente quanto é suja a
sua vida intima; e por isso € que mente, que mente
wan cessar, para que diante das pessoas possa ao me-
nos guardar as aparéncias de uma vida honesta. Men-
le constantemente aos camaradas e mestres, assim
como aos pais em casa. Efetivamente, a fram]uf:za é
filha da pureza da alma, ¢ a mentira & irmd da
Hpureza.

Mas, com a franqueza, deszparecem ao mesmo
fempo as outras virtudes da juventude: a prestabilida-
e, a candura, a gratiddo, o apégo, o entusiasmo pelo
helo e pelo bem, De feito, @ pedra de togue da firmeza
moval ¢ justamente a pureza de vida. Sem ela, a alma
viamitha para a sua perda. Que vale uma maga verme-
ha, s¢ um bicho lhe rdi o interior? Que vale um afaude
timrado, mas cheio de podridio? O cardter do 3nvem

s lorna bestial, a sua fineza, de antes EJE"-:-E.FH.FEEE: como
o perfume da rosa cujas pétalas foram arrancadas por
dedos  grosseiros.

Ele vegeta sem freio nem vontade.

Perto de Roma, estendiam-se vastos brejos até nio
hA muito tempo. As suas emanagles envenenavam o
At de 16da a regido, prejudicando a sande dos habi-
tanies. Aquéles homens e tez amarelada e de olhar
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melancolico trabalhavam com indiferenca por <ima da-
quelas dguas lutulentas; e quando um estrangeiro lhes
perguntava amigavelmente: Como vai? — em tdda a
ltalia responderiam: Vive-se — mas naquela triste re-
rido respondiam: Morre-se!

Morre-se! morre-se! poderiam dizer de si proprios
muitos jovens.

E & natural, Os carvalhos ndo medram debaixo
dos taneis, como as rosas ndo desabrocham em soca-
vios escuros. Quando muito, aparecem ai algumas
plantas rasteiras, que definham no meio de insetos
horrendos, “Aquéle cuja alma estd cativa” — escreve
o conde Estévio Széchenyi num capitulo do seu “Dia-
rio" — “ndo vé ‘florescer em si as virtudes morais, €
cada um dos seus passos deixa a marca de um prazer
insipido”. Por isso é que o semblante, que no menino
era risonho, agora se entristece. Dai rugas precoces
daquela fronte juvenil. Ah! que tristeza € ver comecar
a empalidecer o esplendoroso arco-iris!

Além disso o menino ji ndo liga tanta importan-
cia ao dinheiro e A4 economia. Para comprar revistas
levianas, para ir aop teatro {ou ao c¢inema, sobretudo
quando o cartaz reza: “Proibido para menores de de-
zoito anos"), & preciso diaheiro, e a mie se queixa
sem cessar de que hoje em dia os criados sdo ladrdes.

Tais jovens naturalmente jd ndo podem achar
prazer no estudo e nos trabalhos sérios. Sio incapazcs
de receber novas impressies intelectuais, ndo se esfor-
cam em estudar sériamente, em fazer figura nas au-
las. A sua sensibilidade se embota, se enfraquece, e
em breve di lugar 4 dureza. Eles estio bem perto do
dezespéro. Ndo conhecem mais a alegria que propor-
ciona o trabalho. Quebrantada esta a sua atividade; ja
nio podem concentrar as idéias num escopo, € nao
progridem em nenhuma carreira, A sua imaginagdo estd
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exclusivamente ocupada com representacoes obscenas
Ja ndo tém interésse por outra coisa, Esti pamlisadﬂ.
a4 sua energia. A sua vontade ndo passa de um fan-
tm:h:a. Tornam-se mancebos covardes, mentirosos, hi-
p{icntaf, sonsos, sem cardter. Por onde quer que pas-
sem, ndo deixam de incomodar. Nas paredes, nos [i-
qus, nas privadas, nos banheiros, nas carteiras, em
thda a parte, deixam éles desenhos obscenos. Sio de

msu;rm‘r:cévell nervosismo, e o seu cérebro é atravessado
por idéias insensatas.

Oh! como sdo verdadeiros os versos de Petiifi:
i Na_ minhn_ cabeca existe a noite, a noile das noites
E noite cheia de visdes:

Surgem-me no cérebro pensamentos tenebrosos.
Lue uns aos outros se entredevoram.

0 sangue me ferve no coraclo,

Como na fogueira da bruxa

Ferve a perigosa mistela,

A minha imaginacio, fulgida

Qual meteoro corre pelo mundo

Levando consigo :

A minha companheira — a desesperanca
: s r
A minha vizinha — a loucura!™

Ndo pode ser doutro modo. Dizei a um fogo ar-
-It:uh:: que nio queime. Impossivel deixar de o fazer
[dizei a um mar impetuoso que fique liso como um ES—I
pelho. Também ndo é possivel. O ladrio teme aos
dulros; mas o ;'mp_:;_:_:’:’:;p_mﬂbﬂ_ﬂ_.si._pxdﬁfﬂjﬁﬂﬁnﬁi 9
SCus tesouros mais preciosos, despoja-se da firca ﬂe"

?-.uiu alma. “Descensus Averni” ... Estd no caminho do
inferno. . . TR L7 3
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20, Os alunos “em dia".

Mas, quando o cardter estd inteiramente arruina-
do e as boas qualidades desaparecem uma ap6s outras,
chega a “dissolugao” moral completa & a propria
incredulidade.

S a coisa nip fosse tdo grave e tio funesta, a
gente teria vontade de rir em ouvindo garotos zomba-
rom e falarem, com meneios de ombros, da moral,
da religido, de Deus, ou entio das coisas anteé as
quais os melhorés e mais emirentes representantes da
humanidade sempre se inclingram com maior respetto.
Entre os alunos das escolas superiores ji nio suscita
admiracio o proclamar algum déles que © professor
nio o “engana” mais, que Ele estd “em dia”, que
“aprenden muita coisa”, que nio ha Céu, nem con-
denacdo, nem Deus, nem alma imortal.

Que podem ser, pois, “essas coisas” que apren-
deu @sse rapazelho feito incrédulo, e gue nido §ao
conhecidas dos representantes mais ilustres das cién-
cias naturais e das demais cifncias? Os mais insignes
padries intelectuais da humanidade fambém estuda-
ram e aprenderam alguma coisa, nio ¢ verdade?

Lembro-me do epitifio que o célebre Franklin
compds para si mesmo. A tradugio diminuiu-lhe um
pouco a magnificéncia, mas nestas poucas linhas se
acha um pensamento sublime:

“Agui jaz, pasto dos vermes,
O corpo de Benjamim Franklin,
Como a capa de um liveo
Cujas pdginas se arrancaram.
Mas &s3ze livro (&le o espeta)
Nio se perderd cternamente;
Apds revisto e corrigido,

Em edicho nova e mais bela,
Revird um dia a lume,
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Aq:_fuﬂle que espera com firmeza, apds a sua morte
uma vida nova, mais bela, nio é incrédulo, nio ér
exato? i

E, por acaso, nio saberd tanto quanto os teus
condiscipulos do 2° ano um Kepler, um Newton, um
Bayle, um Linné, um Herscel, um Leverrier, um IJ:'res—
nel, um Frauenhofer, um Foucault, um Faraday, um
Lavoisier, um Liebig, um Pascal, um Ampére, um Gal-
vani, um Yolta, um Pasteur, cujos nomes ilusives en-
l::‘.l'_ll]tl'as1l'_‘.' no curso dos teus estudos secunddrios? Como
¢, entdo, que.@fsses homens, todos sibios de renome
universal, eram crentes, de fé robusta, e alguns aié
fL_':‘WDIDEﬂE catolicos, ao passo que teu camarada teria
sido levado a incredulidade pela ciéncia?

Como & que Pasteur, por exemplo — para so ci-
tar um — proclamou um dia: “Foi justamente por-
que estudei muito, que tenho a fé de um camponds

bretdo, e s€ mais tivesse estudado, teria a fé& da cam-
ponesa breta!"

Como discorre o poeta sdbre o sibio?

EU”IE a espiga: levania-se orgulhosamente ao céu,
nquanto wvazia; mas, quando madura, abaixa a cabega &

. [terra.
O mening da escola gaba-se do seu fruto imaturo,

Quando os grandes sihios ze humilham”.

b Nio, nao foi a ciéncia que levou teu camarada
i incredulidade, nic € verdade? Que cineia pode 14
haver numa cabeca de gquinze anos? |
Mas eu bem sei que hd grandes sabios que se de-
ctarararaj merédulos. Nao o nego; hd-os com efeito. Mas
q0U curioso de uma coisa. Sou curioso do dia do jufzﬂ
(ue tirard o VEN 0§ Noss0s pensamentos mais nu:ulma’
Como ficaremos estupefatos ao reconhecer tantos us;
umvc:-s‘{lu pecado, que, durante a vida, sustentavam
que nio podiam fazer concordar os “resultados da
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ciéncia™ com os ensinamentos da fé, e que s por esia
razio se haviam tornado descrentes! Nio, meu filho,
a propria cifncia nunca & perigosa, — 56 08 que a
ensinam & que o podem ser. A ciéncia sérig leva sem-
pre a Deus; mas o coragdc corrompide a afasta déle.

“Primeiro vem a tibieza, depois a duvida.

Em seguida a contradicio, apds o gdic € 0 sarcasmo:
Os dibios pensamenios conduzem ao diabo.

Os pensamentos sinceros conduzem a Deus".

Essa verdade estd implicita nestas palavras da
Sagrada Escritura: “0 homem natural nfio percebe as
coisas do espirito de Deus” (1 Cor 2, 14).

30. Por que é que “nfo ha Deus?”

Foi a corrupgio do coragdo que levou teu cama-
rada a incredulidade. Foi essa coniradicdo coniinua
que fu achas entre a fé e tua propria vida; foi o re-
morso perpétuo que tu sentes na alma; fol a angustia
incessante déste raciocinio: “Se ha um Deus, se Cle
me pedir um dia conta dos meus aios, dos meus pen-
samentos, ai de mim! Como seria bom que nao houves-
se Deus... Talvez nio haja... Sim, ndc ha, nao...
Nio hi Deus”.

Posso dizer com tbda a certeza que, 5¢ as leis
morais graves e ausieras emanassem nao da religido,
porém da dlgebra ou da fisica, ninguém no mundo se-
ria descrente; mas, pelo contrario haveria alguns que
duvidariam dos principios da dlgebra e da fisica em
nome do “progresso”.

Que a incredulidade seja a resultante da decadén-
cia moral & uma averiguagio provada pelo fato de a
descrenca andar de parelha com os anos da juventude
com a idade das paixdes e desaparecer com esias alti-
mas. A crianga ndo & descrente; Senig-se MESIMO 1ao

T2

feliz com Deus! O velho quase nfo é descrente a reli-
g1ao e a feé sdo-lhe a altima esperanca. Mas entre a
ugfnma € a velhice estd a Cpoca procelosa das pai-
;ﬂ 5 ? ﬁfuai convem perfeitamente esta afirmacio de
1scal O coragiio tem razfes que a razdo nfio conhe-
ce”, Sim o coracdo corrompido pode ser incrédulo mas
arrazﬁﬂiesclarecida nunca o é. Ninguém fica aten mas
S ﬂque:fe gue tem razdes para que ndo haja Dets.
ﬁs;’mﬂsﬂ.;mm q—uf,l na idade do sew desenvolvirmento
s conservar a puréza de sua alma, permane-
sento de dividas confra a fé. Mas, em compensacio
aqueje que ]mlra uma vida impura ndo lem gisto per.E;
:ra';?.ﬂ’.;dm :rrcﬂnmda‘s. as praticas rerigfm{as, depois
mf::{‘lg} 0 no seu conjunto, e finalmente perde a fé.
veimente tem de perder a fé. A ruina moral gue
se produz dentro déle, a sua vida depravada, tle se
ursfm:e;.? por justifici-las com o auxilio de ng'léximaq
filosficas, de livros, de sofismas, de teorias cientifi-
cas; hum::a nos livros, como conseqiiéncia, uma justifica-
a0 tebrica do seu ateismo, atelsmo que, em face do
Deus santo que pede a cada um de nos a santidade
éle ja pr:;:ﬂil:a hd muito tempo com a sua vida de plx'a-l:ln’
‘ A vida pura nio é s6 uma conseqligncia, mas tam-l
hum_un}a condicio da fé. Para que a razio ndo se torne
Paga, & necessario que o coragio ji o nio seja anfes
| 51.111.153:%: vossa alma em estado de desejar a exis—l
{1”1;,:1:;5 ;:r;u}l?{:us, e ndo lhe duvidareis da existéncia”

_ Ja ouviste 0 que dizem da avestruz? Quando ela
¢ perseguida, esconde a cabeca na areia, e, como._nio
VE 0 seu inimigo, cré que 8ste nio existe. Nio sei se
tsses jovens “descrentes” escondem a cabeca diante
tle Deus: ndo véem a Deus, ndo querem vé-lo; mas isso
a0 quer dizer que de fato nio hi Deus. Qﬁantﬂs jo-

viens nao se propelem realmente 3 descrenica, tnicamen-
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lutamente em nadad daesle IMUEDUG S POl HUc Hds Laiiida
vézes sentado diante dos teus livros, com 0s olhos per-

didos no vécuo? Nio te enxameiam duvidas no cora-

¢Ao? Passas na fronte palida a mio cansada e trémula:

querias levar “vida alegre”; e por que estas agora ko

triste? Que vacuo ¢ &sse aberto em tua alma? por que

essa cabeca tristemente pendida, ésse desdnimo, essa

tristeza mortal? Que solugo & &sse, que chega a partir

o coragio, e que se parece com o piar agbnico de uma

ave? Sim, dessa querida avezinha gue se chama “vida

pura”, e que, enquanto ndo fora expulsa do ninho bem

quente de tua alma, espalhava com seu Suave gorjeio
a alegria na tua vida. Bem vés, em certos momentos,

que “no teu passado ndo houve alegria, nem esperanca
haverd no teu futuro”. Por que assim &? Porque com
uma das mios a impureza dia um, ghzo efémero, mas
com a outra nos rouba uma coisa mil vézes mais pre-
ciosa.

E que ¢ da tua energia? da tua atividade que te
insinuava aos ouvidos: “S& livre”? Pois bem: eis-te
livre, alforriado das leis do Criador, porém escravo
das tuas paixdes. Vés como teus camaradas sabem
rir alegremente? Se pudesses, ao menos uma vez, Ser
franco para contigo mesmo! Se reconhecesses com fran-
queza que, buscando a alegria em caminhos interditos,
em vez da alegria bebeste, na tua cegueira, todo o fel
dos infernos!

¥ “E" falsa a alegria da vida: enquanto esperamos,
\ela promete um Céu; e quando lhe comegamos a ver

1
.a beleza, sitbito desaparece” (C. Kisfaludy).

32, A arvore roida pelos vermes.

Bste ¢ tio somente o primeiro castigo do pecado
da impureza: a ruina da alma, gue fere todo 0 pecador,
sem excecdo. Esse castigo tremendo, a “moléstia da
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A u::d o'.je cardier ', nenhum pecador a evita, Mas pode

ik 1: gusea!:ufrudcaslagﬂ fira o pecador: a punicio

. ro do pecado é a morte”
iy (Rom 6, 23);
sz:;::rtﬁ ;id?n fEI:;a, sempre; a do corpo, também, gs
: Cuja constituicio forte {he

fiedins . ies defende

Emm:.n:‘iea LJu;:{:nntra o pecado; outros ha que, ao cabo de
,J ﬁp ea.je-m o COrpo as consegiiéncias déle.

B Etil:ws!e a ieud:n de Atlantida, o continente fra-

a pelas ondas? Dizem que, estando a 4o

se pode ver, no fundo d & i

Bl ccrnt'u; - 0 do oceano, os vestigios daquele

ot i ente. Torres, cipulas, habitagdes esquisitas

B ihﬂ lavegante que lhes passa por cima, e 1::

ieriﬁia ; IE freme, em vendo imersa no abismo a} mis-

o :qua ;:eza 'ddu tm mundo devorado pelas ondas

ntas vidas juvenis nip é ' 1
: 0 € uma realidad

3 . e terri-

Hil};fl:a triste e pavorosa lenda? Quantos jovens, de

i ril;]a despedqgada, choram a beleza da spa z[lma
b iemnfi perdida, submersa no abismo do pecado!

¢ I r

i mrd;:i::_se, meu filho, que o pecado da impureza

Sl L Iro atentado contra os planos do Criador

Pl 4 Esconcerta os plangs. Aquéle que mmeté
p 0 afronta as leis da natureza, E isso ndo se

faz impunemente, Nj
: - Nao ¢ possivel trans :
ni¢do, as leis da nﬂture:T ansgredir, sem pu-

s g
JiEE as: ;ligﬁ: ai freqiientemente atestado peas conse-
i a e quTe resultam, pelo comum, de uma
ot ) hgmﬂia. odo pecado vulnera a nossa digni-
mos e sa T HSS;IITI; como pode também arruimar-
Pl . ccé Eis ai um pecado que acha o sex
i “ﬁrzﬁ; 0 € ésse castigo é pavoroso. A justi-
s it canga €sse pecado, mas a natureza &
iy di]mriq ; Us Juizes terrenos. Fol por causa déle
e hahi? t&strum 0s homens; foi em 1azdo déle
e antes de Sodoma foram devorados pelo

£0; ¢ por amor déle ¢ que enorme multidio de o=



ns, hoje em dia, sdo punidos com pena mais terrivel
i a -:Iii dgua e do fogo: a decadéncia fisica, desde
que {

a puericia.
O poeta Ady Endre di-nos um exemplo de cnr:::u
a vida desregrada costuma levar o mu:ln_fldlm i cqlslpd -
ta desorganizagdo. Desde a sua -malsz1 ten;am:“gn:;
i x4 ido ao desenfre
sy no de compaixdo, devi : oA
:ll;s ::llgas paixdes. Estas lhe combaliram o organismo

de tal sorte, que na sua juventude lhe satuhﬁlc;s Ei;ig‘;
esta queixa horrivel: “Extmgmu-sul a rgmm 2 minh.?;
imenso desgdsto e desespéro se apod ?;a mitbeldl
alma; sou um fronco doente, ressequido € p

] L !

i 1 ulo-
“Antigamente meus dois bracos fortes e musgmn_
sos 4s viézes se moviam na ansia do desejo, 'IE..u‘-I:adaq
dendo-se depois como duas serpentes estrang 5,
= ¥P
caiam-me cruzados no pero-.
L " i

“Beleza, pureza, justiga, eis palavras ridiculari-

zadas por mim! i
Oxald morresse eu guando as escarnecia:

: i
Oh, quanto sdo necessdrias para mim!
Creio em Cristo, em Cristo espero. .. Estou doen-

te, mui doente!” i

, Meu filho, se sentires alguma vez que a TE"-?';?
& demasiado violenta, se te parece (ue as c?j_nmf mfﬂ-
¢oes morais ficam impotentes anfe a tempestac 2 ﬂur; 5
sa das paixdes, pego-te lembres o que ::u_ iu::m !:{FEW
escrito em letras de fogo na tua memona: i i
vinga-se cruelmente daquele que por uma ; -.a.'ﬁ;i :1:51 pu:
poe em perige @ puréza da’rf:;w ﬂum-fma.l |;as i
ra pode debilitar a saade fisica, arruina-la e, i

=

conduzir 0 menino a wm fim miserdvel, levando-o ao
timulo em plena adolescéncia, roubando-lhe a vida nos
mais verdes anos.

Aquéle que rebaixa os designios de Deus i cate-
goria de regras dos gozos: fisicos, paga-o carissimo.
Estas agora cheio de confianca nas tuas fircas, Agora
bebes cegamente a taga dos prazeres, e ndo pensas
que em breve, — talvez dentro de alguns meses —
chegards ao fundo, i borra dmarga e nauseante. E isso
nao te incomoda? Acreditas que podes fazer sem com-
pensagdo grandes despesas? Breve olhards com es-
panto a conta que a natureza te apresentar. Porque é
fato cientificamente certo que o5 que se casam muito
mocos e satisfazem, assim, os seus instintos licitamente,
morrem de ordindrio muito cedo, assim como seus fi-
ihos. O organismo precisa, efetivamente, para o seu
completo desenvolvimento, da sejva que o jovem gas-
tou no casamento prematuro,

Quanto mais delicado e desenvolvido ¢ wm orga-
nismo, tanto mais t€mpo necessita a natureza para
construi-lo; o corpo humano, ésse Organismo maravi-
lhosamente delicado precisa de mais de vinte anos para
0 seu perfeito desenvolvimento. Dyrante mais de vinte
dnos a natureza trabalha dig e noite, em siléncio, nessa
obra-prima; e o mais importante ¢ que o drgio desti-
nado a perpetuar a espécie humana se possa desenvol-
ver sem perturbacdo, trangiiilamente.

Se um jovem cortasse cada semana um pedacinho
dos pulmdes, que Ihe sucederia dentro em um anmo oy
dois? Pensa, pois, meu filho, no efeito desastroso pro-
duzido no organismo, quando um jovem excita o 6r-
8do que deveria desenvolver-se na maior calma e num



te para nio serem obrigados a mudar de vida? Por
que € gue o pecador nido gosta de pensar em Deus?
E' porque sente que contraiu grandes dividas para com
Deus, ¢ evita cuidadosamente falar ao seu Criador.

Contrariamente, o jovem de alma pura como o
lirio manifesta fé ardente, porque repousa sdbre o pei-
to do Senhor Jesus. Um grande conhecedor da humari-
dade, La Bruyere, escreveu (Caracieres, 10}: “Eu
quisera ver um_homem sobrio, moderado, casto, equi-

“Tativo pronunciar que nao_ha Deus; falaria pelo menos
sem Tierisse: mas Csse homem ndo se acha”.

Para quantos jovens se tem renovado literalmente

aquilo que o célebre escritor Francisco Coppée escrevel,
ap6s a sua conversdo, no preficio do seu livro Dov
Rendita: “Fui educado cristimente e, depois da pti-
meira comunhdo, cumpri os meus deveres religiosos
durante varios anos, com ingénuo fervor. Foi, digo-o
francamente, a crise da adolescéncia e a vergonha de
certas confissdes que me fizeram renunciar a0S meus
habitos de piedade. Muitos homens que estdo neste
caso conviriam, se féssem sinceros, em (ue O que 0§
afastou primeiro da religifo foi a regra severa gue
ela impe a todos, em relacdo aos sentidos, & que sb
mais tarde, foi que €les pediram & razio e a ciéncia
argumentos metafisicos que lhes permitissemn ndo mais
se incomodar”.
i “Bem-aventurados os que tém o coracdo puro,
porque verdo Deus" — disse Nosso Senhor. E os que
t8m o coracio corrompido? S6 verio do mundo os go-
z0s sensuais, a podridio, as espurcicias, as libertina-
gens, as lutas interiores.

“Senhores”, — dizia o ilustre escritor Chateau-
briand numa sociedade cultissima — “ponde a mio no
coracio e dizei-me por vossa honra: nio terieis’ a co-
ragem de crer se tivésseis a coragem de viver castos?”

rrd

P :

S?ums 08 que Insanamente negam tudoe?

DED 05 que estragam a juventude, :
naufragos da alma e do coragio,

Os desviados d
0 Cérebro, o8 moralm i
ente corrom
Todos é&les sfio apenas reflexos das sugs mma};:dm

Proclamam justi
! que justica é capricho i
Suspeitam de tudo e tudo rnﬁ;gam Sl T

Po

s ;q:fmissté ;n::ncl'radu o espelho das suas almas,
il para s quais a vida ¢ uma danga

3 0 Javardos, chafurdam na lama :
sforcam-se por crer que o pecado \

E a vir i

e Fﬂfiufﬁl o belo e 0 feio 880 a mesma coisa,

i g0 nato, o raio puro do sol ¢ a escuridi
noite mentem da mesma forma PR

= &
_IT:r ‘;I:H:u E“ﬁ;ﬂﬂ;ﬁ ;':f;e':::mr nas coisas verdadeiramente belas
O Seu coracao todas elas sdo ieiﬂs:'.l
- Sﬂia:il;lu;izﬂqule oUgo ”faiar de um
dehoh di{: ;lremilu , 50U obrigado a me lembrar
Pl o s ;’ Agostinho: “Nemo incredulus, nisi
- tranqiiilliciade nﬁh;.‘ns descrentes posso dar, com toda
e o _gte conselho de Pascal: “Se quiser-
S }m:n 0s das verdades eternas, nio multi-
i PTOVas, mas extirpai as vossas paixdes”,
M o pecado, ¢ logo tereis uma fé robusta.

jovem descrente,

31, Serd alegria? Serd felicidade?

E agora & i
ALl Earg rin ;s fehzt meu pobre amigo? Pagaste-a
oo § adquiriste a felicidade. Dize-me, &
I.E 1Ze-me a verdade; és feliz? :
respondes: “Sou '
copi e . Quando menos, vi alguma
D 1
<l Eiﬂgar, meu filho, devagar. Nio; ndo o creio
el E:mgan;s a4 t mesmo. Nio és franco para r:c-ntj:
;grtﬂs' : ;j orquanto, se és feliz, por que é que, em
inexprimilalli? te mvade a alma um aborrecimento
Yel” nao podes achar prazer em nada, abso-



repouso absoluto, € quando, na idade de quatorze a
dezesseis anos, &le disperdiga as firgas que a nature-
za reunia nile para os vinie @ quatro ou vinte e €inco
anos, apos o casamento. Pensa efil que a seiva desperdi-
cada numa vida pecaminosa era necessiria para a ali-
meniagio dos nervos e da medula espinal; pensa em
que a excitagio violenta, ‘nflamada pelo pecado no orga-
nismo, e o estado convulsivo en gue se acham 0S ner=
vos depois do pecado exercem Uil influéncia prejudi-
cial em todo o sistema nervoso; € entio compreendes
porque & que se viem tanias VEZes, hoje-em-dia, jo-
vens e tez palida, de faces encovadas, de olhos vi-
drados, de olhares furtivos, de maos trémulas, de dor-
so curvado, mogos cujo olhar perdeu o brilho ¢ ©
frescor, sinal exterior da alma cindida, efebos em
cujo semblante a custo achamos um trago viril, pois
niles desaparece o rubor que caracteriza a juveniude;
enfim, rapazes CUjOs misculos estdo paralisados, in-
cessantemente fatigados, e cujo sistema nervoso S€
acha inteiramente arruinado, 2 caminho da idiotia €
da loucura.

Em si mesmos éles trazen @ marcd puiblica da sua
impureza secreta. “E’ justica na Terra que o espirito
se manifeste no semblante” — disse Goethe, e jamais
houve palavras mais verdadeirds do que essas, a propd-
sito das forcas destrutivas do ato impuro.

Nada leva tanto a tuberculose como &sse pecado.
Qual sanguessuga ingacidvel, €le tira do coragao ©
bom humor, arranca do rosto as rosas da mocidade,
extingue a chama ¢ 0 brilho nos olhos.

Efetivamente, a perda de matéria, de seiva lan-
cada fora pelo pecador, caus® no organismo wm €n-
fraguecimento equivalente d perda de sangue yinte
vézes mais. Essa matéria ¢ realmente a prépria fdrca
vital, que — segundo a ciencia médica — ¢ absoluta-

2

m - '
p;g’gu:ﬁslzs&r:g para o desenvolvimento inferno e
bt argf:gmsmu. para o funcionamento dos miis-
para :a acuidad;‘;fl e d‘fﬂ:c:]ilsz?;:: Pc? bl il
g e conceber da razio.
: ;l?ﬂp:?;‘.]sui nil:us mn&m;:ns pecadores ficam pouco a pﬂuﬁ-::?:r
a marcha da !um?r-l{::i!am;;ilr;ngm?}ugtma AR
g 1 A, o arvio a beira da
. vf{:f {;a. nédo & caldeira. O castigo do vicio é o pro-
; Estﬂeﬂ Eﬁ;ﬁ? com as ultimas averiguagbes médicas
W 1a p{:de_ influir no do corpo. Um nevo mé-'
o 1% if;, 4 [;t;, a psicalerapia, tenta precisamente so-
e hummm do organismo. E agora evidente
‘ot or constante désses inditosos m
5 J;ez:ge: sObre o sistema nervoso. T
el i
M vimisi?”;untmua ds::s_ nervos € o desperdicio da
e M ﬁlm_e anos nao podem deixar de ter ne-
b degl ;nc_nas;- Durante algum tempo, o oOrganis-
pool il 1 bﬂuFmF i m:atéria perdida, mas paulatina-
gk su smun;an_ i4 nio se faz sendo i cust
ganismo. Com efeito, nenhuma funcio do nnssi

organismo reage t
Tk anto sdobre o sis v
a dos 6rglos sexuais. iSE; DEN=0  comp

M. Que & o hormbnio.
1

O organis
mo humano estid chei
SSCrOrE " eio de glind
.rl- T:-';clﬂ' externas ou internas. Sio gléndtﬁas eftﬁngﬂ
i .:iztlive:fﬂeﬂ:ﬂ por exemplo, as glindulas das Jﬁgﬂma:
to organism ':';llﬂr, porque a secregdo dessas vai sair
dmin ) ﬁll:.'il::; secregdo das glandulas internas (hor-
1Onio) fica 1o organismo, e faz o trabalho mistico e
Lt esenvolvi i
panismo, TSI E HEDNAEOAGH SH0: 0Ty
H v

e :; grlfnidulas internas de secre¢fio que funcionam

ais tenra idade, por exemplo, a glindula

Ly Mrlifig = 0
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thimus, cujo hormdaio ajuda no desenvolvimento e Cres-
cimento da formagdo do osso, Essa glandula, terminado
o desenvolvimento corporal, enfraquece-se. Também
existem glandulas internas de secregao, Como as glan-
dulas sexuais, as quais s comegam a produzir hormo-
nios quando o adolescente chega aos 12 ou 13 anos,
¢ vai paulatinamente aumentando a produgio. O fun-
cionamento das glindulas sexuais faz retroceder ©
thimits, que, durante o desenvolvimento, vai a pouwo €
pouco esmorecendo.

Para o desenvolvimento dos hormonios, & preciso
que entre as vdrias giandulas internas de secregdo
nip haja perturbagbes por atividade humana viciosa,
porgue isso poderd ocasionar deplordveis conseqiién-
cias. Quando as glindulas sexuais funcionam muito
cedo, causam sérias perturbagbes nos hormdnios, visto
que impedem o desenvolvimento das glandulas do thi-
mus. Estas nip s6 provocam a funcio dos ossos dos
membros (o crescimento do Corpo) mas geralmente
aumeniam o desenvolvimento de tbdas as células do
organismo, e principalmente ajudam a produgio do
calcio para fortificar os 08s0s.

No moco que vive uma vida pura, as glandulas
sexuais comecam a funcionar sé com o desenvolvimen-
to vagaroso, que dura anos e anos, € entio os hor-
monios, produzidos também vagarosamente, passo a
passo fazem acabar a fungio do thimus. Eis al o ca-
minho normal e sauddvel para o desenvolvimenio do
corpo. Mas no organisme do mdgo que vive uma vida
impura, viciosa, a provocagio aumentada e forgada
faz que a glindula do fhimus se enfraqueca depressa,
antes do tempo normal, e a perturbagio do equilibrio
pode dar resultados os mais perigosos para todo o or-
ganismo. O nosso corpo € um sistema de fdrgas: se,
em qualquer atividade, gastamos mais energia, nac po-

oy

{!crem:}s toma-la emprestado de fora, mas é preciso
tird-la do proprio organismo. A grande tensdo dos
NErvos que acompanha a irritagio viciosa do drgdo
sexual faz horriveis danos de wvdrias espécies, por-
quanto enfraquece a memdria, estraga a pemeﬁgﬁu e
diminui a vitalidade.

A irritagdo sexual comstante abala o organismo
do jovem e debilita a resisténcia, indo perturbar o fun-
clonamento do aparelho digestivo, da respiragiio e
da circulacao do sangue. Pouco a pouco o viciado vai
ficando palido, anémico, predisposto para a tuberculo-
s, dﬂ&nga terrivel, que tem devastado a humanidade.
Us onanistas encurtam a propria vida, e os poucos
anos dedsua existéncia sdo uma série de males e misé-
rias, pois a natureza mesma, envergonhada, se volia

contra o seu organismo. Que dolorosa tristeza ¢ ver-se
0 arco-iris ir perdendo as suas cires!

i, \E{ﬂ Itudu isso nos olhos de um méco viciado.
Meu Deus! Esses olhos fundos, sem brilho, ainda que
sejam os olhos de uma crianca! As linhas u'u SEil rua:?s'.m
S0 def?rma{iaa, e 0 seu sorriso é frio e inexpressivo
I_I ma ciianga viciada, que ji tem na fisionomia 0s vin-
-:r{:s da velhice! “Uma crianga ainda pequena, e ja um
grande pecador!”™ — brada S. Agostinho, Meu pobre
filho! Nunca pensaras tu gque, quando, pela primeira
'ft'z._deste a alma ao diabo, éste, com inclemente pon-
lualidade, te viria cobrar todos os dias o tributo que
the deves? Sim, o teu sangue, a tua férca, os teus
nervos, 08 teus olhos e a tua pripria alma Eﬁln:-:veq ern-
Iregar-lhos como tributo. Que & o que vejo?! [iue é
fue vem de cair no papel em que escrevo? ! Uma triste
pitala de flor despregou-se de um vaso que teaho
80bre a escrivaninha, e por momentos fico parado a
contempla-la. Por que se desprendeu e caiu a peque-
nina peétala? — Foi porque murchou, perden as céres
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C 0 peEriume, € Jd fdai ciiociece 4 Hop Ue ol Tdald paaiie.
Pobre florzinha! E tu, meu filho, pobre pétala huma-
na, tu, que principias a fenecer antes que a flor abris-
se, vais atirar-te fora da vida, porque j& nio tens vico,
nem frescor, nem beleza!

Olha, meu filho, pesa as tuas aghes assisadamente,
Em uma das conchas da balanga pde o prazer sensual
momentineo, e coloca na outra concha todas as conse-
qiténcias désse prazer: a tranqiiilidade perdida, os anos
diminuidos, as esperangas frustradas, o cariter abala-
do... V& bem para que lado pende a concha da balan-
¢a; vé se vale a pena dar tanta coisa inestimavel por tdo
vil preco. V& mais ainda: v& o castigo terrivel que te
espera, langado o teu corpo no lamacgal patrido, e per-
dida tua alma para sempre!

35. Podridio viva.

A coabitagdo com mulheres perdidas acarreta mo-
léstias extremamente graves. Meu filho, ao descrevé-
las, a pena me treme na mio, porém & necessdrio fa-
lar-te da tragédia final de tantas vidas em flor, coisa
de que talvez ainda ndo tenhas ouvido tratar. Sou for-
cado a fazer mengdo delas, para que vejas aonde
pode conduzir um s6 ato impudente, para que nio se-
jas — como milhares jia — obrigado a maldizer o ins-
tante em que foste procurar um gbzo pecaminoso no
antro do vicio, no seio das marafonas depravadas.

Sabes, meu filho, que pelas relagdes sexuais com
tais mulheres podés confrair — ¢ uma s¢ ocasido basla
— moléstia que durante anos exercerd suas devasta-
gdes no tex corpo, moléstia incurdvel, gue te envenena-
rd para sempre o sangue, — seé wm dia fundares um lar
passard comeo heranpa amaldicoada a foa espisa, a
feus filhos, a feus netfos, a toda a tua descendéncia.
Estes a confrairio, ¢ maldirio a tua memdria, pois

24
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E sabes, meu filho, como se espalha €sse mal por
entre 0s homens? Aquéle que peca com uma dessas me-
retrizes estd, segundo as averiguacdes médicas, quase
certo de contrair uma ou outra variedade das moléstias
venéreas, Sabes que a sociedade honesta dos nossos
dias, terrificada, procura meios de se proteger contra
0 contigio, e jd cogitou de fazer examinar por espe-
cialistas os habitantes do pais e marcar os gque sio
acometidos de tal moléstia, para profeger os homens
honestos e lhes dar éste aviso: fugi dos gue estio mar-
dos com éste sinall HA trés espécies de moléstias ve-
néreas. £ sabes que uma dessas moléstias, a sifilis,
faz mais vitimas entre os homens do que a peste, a
chlera e a febre-amarela junfas? Entretanto, com que
pavor nio pensamos na pesite e na colera, ndo é
verdade?

Aquéle que contrai a sifilis, mesmo se Consegie
curar-se, abrevia a vida pelo menos dez anos, segun-
do as estatisticas das companhias de seguros de vida.

A sifilis — chegada i terceira fase — cobre o
corpo de ililceras, di febre, faz dor nos ossos, irrita
0s misculos, provoca atrozes enxaquecas, causa mo-
léstia da pele, das pélpebras, das mucosas, dos in-
testinos; o «doente sente-se cansado, deseja dormir e,
todavia, ¢ torturado pela insonia.

As doencas mais diversas brincam verdadeiramen-
te contigo, nfio tens mais a menor forca de resisténcia.
Se o mal continua progredir, o céu da boca & perfura-
do por dlceras, ndo raro o o0sso nasal apodrece, e o
rosto do doente assemelha-se a um espectro horrendo.
Até os ossos se lhe amolecem.

O mal piora, quando o coragio enfraquece e as
artérias so tomadas; e a moléstia chega 4 aorta, esta
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nio pode resistir 3 pressdo do sangue, estumece até
finalmente se romper. E o pobre doente busca socorro
el todos os lados, peis quer sarar. Parece, muitas
vézes, que estd completamente livre do se!L_ma]. 0
médico também o cré. E, de repente, — varios anos
depois, quando &le talvez ja nem pense na slualtl-mfm;a
de outrora, ela irrompe de novo com violéncia incrivel,
porque os bacilos que se acham no organismo retoma-
ram vida nova. Consumacdo geral, loucura, paralisia,
cegueira, chegam eim seguida. E' impossivel falar de
cura certa e completa désse horrivel mal. E o homem
que, na juventude, tem talvez as mais belas esperancas,
perece miserdvelmente, como refugo da humanidade
e de sua familia.

MNio quero falar dos sofrimentos atrozes que
acompanham a consungio geral nem do progresso alu-
cinante que faz diariamente a paralisia, ate sobrevir
finalmente a loucura. Ah! se ao menos cada adoles-
cente visse essa terrivel tragédia antes de querer pela
primeira vez “proporcionar-se £sse gbzo"! Um gozo
de alguns instantes em froca da consungac ,l?r:’.r:.'ﬂ_ e
de loweura. .. Verdadeiramente, ndo € bom negocio.

E ndo creias que exagero ¢ e querc apenas ame-
drontar. Nio digas gue, se essa moléstia p:mlu:—:ilﬁc tao
perniciosos efeitos, mais amitide se feria noticia de
que tal ou tal pessoa morreu. Pois & mui natural gue
aquéle que sofre désse mal o oculte a tbda gente. Mas
essa moléstia leva freqgiientemente as suas vitimas sl
nogre bem diverso; s6 os médicos sdo lestemunhas da
terrivel tragédia que se desenrola entre o3 homens;
so ¢&les podem dizer quantas tuberculoses, afecgles
do figado, arteriosclerose, doengas do cérebro ¢ dos
ossos tém tido realmente a sifilis por causa.

“Np meio de uma vida abengoada, com 40 anos
de idade, depois de uma doenga dolorosa, morreu cal-
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mamente no Senhor. A familia, de dor imensa, j4 ndo
pode chorar. No entérro, as associagbes diversas se
despediram do homem de grande autoridade, que tio
cedo caiu no sepulcro, sendo o coveiro a “espiroqueta
palida”, que os mogos de incontinéncia acumulam em
si mesmos. Eles pensam que isso ndo existe, porque
nao o podem ver. Mas, como os mogos se desenvolvem
em saide, as bactérias se desenvolvem também. Du-
rante 15 anos as bactérias ficam completamente desen-
volvidas, e 0 mdgo inconsiderado também chega até a
sua forca completa, dos 40 aos 45 anos, de vida cons-
trutiva, com rosto vermetho e com miasculos fortes,
mas vai depressa ao sepulcro. As bactérias sio viru-
lentas, e cortam repentinamente a existéncia do homem.
Mo meip da vida construtiva, caird no sepulcro entre
grandes sofrimentos, porque ndo ouviu a voz da Sa-
grada Escritura: “Nio peques contra a castidade”
(Walter: Rios de Sel, 1921, 111).

As velhas lendas gregas falam de um monstro,
meio toure, meic homem, que o rei Minos mantinha
encerrado num labirinto da ilha de Creta, e ao qual
langavam cada semana como alimento sete mogos e
sere micas de Atenas. E' mera lenda. Mas tddas as
devastagbes causadas pelo Minotauro ndo sdo nada em
comparacio com as ruinas. provocadas pelo pecado
da impureza entre os jovens de hoje.

Um médico francés, dos maiores especialistas em
moléstias venéreas, dizia: “Aquéle gue ndo teme a Deus
tema a sifilis”. E que a sifilis seja verdadeiramente wm
flagelo sabem-no os infelizes que a contrairam, sa-
bem-no ainda melhor os médicos que em centenas de
casos e junto a centenas de doentes, tém visto as tris-

les e deplordveis conseqiiéncias dessa horrivel doenca.
Veja-se éste quadro.
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Obitos de sifiliticos atacados de varias doengas:

Obitos em geral ..........: i e S g P SRR 1 ﬁ
D R AT DR Tl s & < i o R A b b i ' im B 4 e im0 5 =
Orgaos respitatdrios ... ... iiniininiinnininren,

Doengas ©confagiosas .....coovivreinianeiascisranaans 110
Doengas do8 FiNS .........ocoiiiiiiiainiiiaiaiianan, 164
Doengas do estdmago e dos infestinos ................ 184
Doetcas da circulacio do sangue ...........c.e00ea000 218
B I I L m ra tm (h g e et U oA LA 222
R T | T e B SR v B
Doencas <o cérebro (fora a pardlise) .........0.0000 245
oy T e e I T TP 503
Doengas da coluna vertebral ...... . ccovimonmrnnmrares BET
T L BT . e e L e e oy e 630

Conhecemos casos em que a sifilis hereditaria per-
manecen como que adormecida durante 30 a 40 anos,
e depois desperton sob a forma de consungio dorsal
ou de paralisia.

Certamente ji ouviste o nome de um dos mais
célebres pintores do mundo — Leonardo da Vinci. Por
certo j4 viste a reproducio de um dos seus quadros
mais famosos — “A dltima ceia”. Mas provavelmente,
ndo ouviste falar da ocorréncia espantosa que se deu
com relacio a essa pintura. O artista preocupava-se
em achar um modélo para pintar o sublime semblante
de Nosso Senhor, guando, com ingente alegria, notou
em certa igreja, entre os canfores, um mancebo de ini-
gualivel formosura. Pedro Bandinelli — era &ste o
nome do jovem — aceitou alegremente a proposta de
servir de modélo para o rosto de Cristo. Semanas,
meses, eram j4 decorridos, quando Leonardo percorria
as ruas, inquieto e de mau humor, porque nio encon-
trava tipo conveniente para pintar a cara de ]Judas.
Procurava uma pessoa em cujo rosto se puc!esae ]v:{'
a pravidade do coragiio daquele discipulo traidor, até
que, afinal, achou um efebo prematuramente envelhe-
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cido, cuja fisionomia Ihe revelava a perversidade da
alma. Quando &sse mégo ficou diante do quadro ina-
cabado de “A dltima ceia”, para se iniciar a pintura
do rosto de Judas, pds-se a chorar com toda a dor de
Sua alma: era Pedro Bandinelli. Entregara-se a uma
vida de libertinagem, e, apds dois anos, o seu sem-
blante, que se assemelhava ao de Cristo, dera fugar
a0s tragos de Judas. Se se tratasse apenas dessa mu-
danga fisica, ainda bem; mas a de sua almal...

Bem diz a partmia alemi: “O prazer e a alegria
morrem depressa®.

Ah! se as fumbas silenciosas dos cemitérios pudes-
sem falar! Essas lousas mudas, debaixo das quais o
ecado da impureza encerrou precocemente fantas vi-
das novas, que prometiom tdo belas esperangas! . . .

Fecha um instante &ste livro meu filho, e pensa,
rezando, nas palavras eternamente verdadeiras da Sa-
grada Escritura: “Se alguém destruir o templo de
Deus, Deus o destruird. Porque o templo de Deus &
santo, e € isso mesmo que vdés proprios sois!”
(1 Cer STy

36. Tremenda responsabilidade,

Se ao menos s6 perdesses a til. .. Porém, da
mesma forma que um s6 prazer proibido basta para
que o bacilo dessa terrivel moléstia se mtroduza em ti,
assim também milhares de perigos ameagam igualmen-
te as pessoas <da tua roda, enquanto éles, os inocen-
tes, recebem de ti os germes dessa moléstia contagiosa.
Pondo a twa mio contaminada na macanéta de uma
porta, ou, talvez, apertando a mio <o teu melhor
amigo; pondo o teu l4pis no bilso e emprestando-o
a outrem depois; cortando-te o cabeleireiro os cabelos
ou barbeando-te, e a tesoura ou a navalha servirem
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maos, tudo isso pode transmitir a doenca. Perpeétuamen-
te és um perigo temivel para o teu proximo inocente,
com o qual a tua existéncia te pde em relaghes.

A um colegial de quinze anos a sifilis perfurou
o véu palatino e roeu as cames entre a cavidade bu-
cal e o nariz. Entretanto, o inditoso €ra puro, mas,
somente, durante as férias, bebera num copo de que se
haviam servido uns pedreiros que estavam acometidos
do funesto mal.

Se ainda houvesse em ti sombra de honestidade,
deverias repelir tua mde e gritar-lhe: “Mamae, afas-
ta-te e nio me beijes, pois tenho o inferno dentro de
mim”. Se assim ndo fizeres, todas as vizes que en-
tras em casa, e tua mie, feliz te aperta ao seio, bei-
jando-a lhe transmites o bacilo dessa vergonhosa mo-
léstia. E o que torna a coisa ainda mais perigosa ¢
que, no inicio, a moléstia passa despercebida; nio se
senie nenhuma dor, muitas vézes sO por acaso se per-
cebe que alguma coisa ndo estd dircita. Senfes @ res-
ponsabilidade que te pesq sobre a alma? Ah! maldita
seja a primeira noite do pecado!

37. Teus pobres filhos! !

E se ousares, com semelhante moléstia, contrair
matrimdnio? O rubor nio te sobe ao rosto ao pensa-
res que, com essa funesta doenga prendes a ti para
sempre uma jovem inocente? Uma jovem que durante
thda a’sua mocidade, sonhava com santo pudor no seu
futuro cavalheiro, de alma branca, espdso ideal, cara-
ter viril? E tu, riina humana, preposto do inferno, pren-
des a ti para sempre pelo casamento essa ingénua don-
zela, contaminando-a com o virus nefando, a ela, in-
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A vida apresenta-nos casos espantosos. Ha don-
zelas de alma delicada que contraem, algumas sema-
nas apods o casamento, essa hedionda moléstia, arras-
tando o mais belo periodo da sua vida com ﬂrtlﬂﬂﬂ-l;a

Que apanharam junto ao esplso que anteriprmente vi-
¥eu no pecado.

Em breve terds filhos. Pobres criaturas inocentes
antes nunca nvessem nascido! No segundo ou ten:t‘:irc;
més da sua existéncia, ja aparecem os sintomas da si-
filis hereditdria, e na maior parte morrem aos seis
meses. Ou, entdo, se conseguem escapar da morte, as
conseqiiéncias da moléstia manifestam-se mais ta}de
enire os dez e os vinte anos. Serfo magros, fmcus?
de olhos doentes, e os filhos déles também re*::u]hﬂréi:!r
essa Eenﬁhmsa fieranca, e a sangrenta maldicdo da
tua vida pecaminosa pesard ainda siébre teus netos.

Outra doenca venérea, a blenorragia, entre ou-
tras conseqiidneias malditas, priva uma multidio de
homens do maior tesouro: a vista. Se o bacilo dela, o
gunncﬂfin, entra nos olhos, medonha inflamacdo se éeh
E:Iarla néles, e logo depois o individuo fica cego. No
:llsmum dos cegos de Munique, 73,8% dos casos pro-
vém de infeccdo blenorrdgica. Conheco uma familia
em que o primeiro filho ficou cego logo apds o nasci-
mento. Quando o segundo filho na.r-:a:r.:u, também ficou
Cego {_|E um dia para o outro. O terceiro, igualmente.
Os pais, L'iEE!:’.‘.ipErﬂd{JE. ignoravam a causa disso. Mas
quando o pai — que se havia esquecido dos %eus pe:
cados da mocidade — se lembrou de que tinha ble-
norragia, foi acometido de loucura, poiz lhe acudiu

40 pensamento que os seus pecados na mocidade pri-
varam seus trés filhos da claridade do sol
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Nador”, em Budapeste, na rua de o, CSsievao, € cadd
vez (ue passeava pelo meio dos duzentos me:::inns
sem vista que buscam as apalpadelas o seu Eﬁ-ﬂ‘!]nhﬂ,
com as pupilas queimadas e vazias, refletia, cheio d_e
hortor: Meu Deus! A maoiria désses infelizes meni-
nos ndo estariam cegos, se os pais tivessem levado
uma vida pura durante a mocidade!

A multidio horrivel dos habitantes dos asilos de
alienados, de meninos idiotas, mirrados, aleijados, da
a triste certeza das devastacGes causadas pelos peca-
dos de uma juventude caida no antro do vicio.

E toda essa imensa miséria, essa pentria de uma
multidio de familias, essa destruicio da felicidade
familiar, por cause talvez de uma relagao sexual
proibidal

Meu fitho, vale tal prego um prazer fisico de um
instante? Como tinha razdo o orador Demdstenes, quan-
do respondeu destarte ao convite sedutor de uma pros-
tituta; “Tanti poenitere non emo”. Nio compro o gbzo
de wm instante por um pesar t3o grande”.

E’ literalmente verdadeiro que os pecados do pai
passam para os filhos até & terceira, e mesmo 4 quar-
fa geracdo. Mas, em compensagio, aquéle que conser-
you puro o seu sangue, aquéle que por uma vida casta
antes do casamento evitou qualquer contigio, deixa
$6 por isso aos filhos uma heranga maior do que se
lhes legasse milhares de contos: “Quando meu filho
me olha com seus olhos claros” — esCreve-me um pai
de familia — “quanto se enche o meu coragio de ale-
gria 4 vista do seu corpo robusto e da sua agilidade!
Quando se entornam stbre mim a sua graca ¢ o seu
frescor infantis, entio ndo lamento nem um instante
o haver lutado durante anos, pois sei que nio foi sd
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para minha prépria vantagem, mas também para a
geragdo seguinte, que fiz o que era digno das minhas
penas e sacrificios”,

38. Esperancas perdidas.

Uma manha, contemplava eu a Tisza; corria uma ",
onda de agua lodosa ao longo das suas margens. Don- |

de vem essa massa de lama? — perguntei aos meus
botdes. Nio linha chovido aqui nem na regido circun-
vizinha. No dia seguinte, li num jornal que bem lon-

ge de nds, na fonte da Tisza, caira violenta borrasca, |

e ¢ rio trazia comsigo a lama € a vasa que achara 4 |

nas suas cabeceiras, onde ndo passa de um cOrrego |
nsignificante. Nenhum outro 16do recebera ou arras- |

tara éle mo seu curso médio e inferior, e, no entanto,
nao pudera reencontrar a sua pureza, man grado as

aguas claras dos seus afluentes. o

Meu filho, eis ai uma imagem infinitamente grave
da vida manchada pelo pecado nos anos da juventu-
e, e que o homem maduro ndo pode jamais lavar nem
purificar. Rogo-te guardes a lembranga dela; ¢ muito
mais facil conservar pura a prépria alma do que lim-
par, para fazé-la alva como a neve, uma vida outrora
maculada pelo vicio.

Desde que as primeiras edigdes do meu livro se
espalharam entre os estudantes por todo o pais, o
correio nao ‘em cessado de me trazer cartas dos meus
jovens leitores. Apds a leitura de algumas, quase que
elas me tém caido das mios, e s6 tenho tido fdrcas
para olhar para o Cristo que estd aqui na minha mesa
de trabalho, — tal ¢ espanto, a emocio, o sentimento
profundo de migoa que me trazem,

“Senhor Jesus, vinde em socorro dessas pobres
almas em desespéro!”
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passo em falso, 0s primeiros meses em que aprenden
a conhecer o pecado e em que ndo havia ninguém para
deté-los no declive!

Eis aqui, sem alteragcio, algumas dessas cartas,
— das quais apenas suprimi os nomes dos aufores.
Permita o Céu, meu filho, que nunca jamais sejas obri-
gado a escrever semelhantes missivas.

L& atentamente algumas delas:

“Monsenhor: Nio sei por onde comegar. Uma
forca irresistivel impele-me a escrever. Monsenhor, es-
cute-me. Vou talvez explicar-me um pouco longamen-
te, porém se V. Kevma. me escutar restituira a felici-
dade e a esperanca a uma alma envilecida.

Eu era a esperanga de minha mae, que € wvitva.
Quando deixei a casa, ha dois anos, ela me beijou e
pediu a Nosso Senhor que me tomasse debaxo da
sia protecio. E Nosso Senhor me veio em sSOCOrTO.
HA trés anos, minhas notas eram excelentes. E Este
ano? Meu Deus, fui reprovado em trés matérias!l por
qué? Porque cai nas garras de um pecado, cujo qua-
lificativo ndo sei como dizer, 130 nefando é. Tomei-me
escravo déle. Ele se apossou das minhas fircas, de
todo © meu ser. Nas férias do Natal vi, em casa de um
amigo, — que Deus abengoe, — o livio imitulado
“0 Brilho da Mocidade”. Li-o, Monsenhor. E que foi
gque senti? Minha alma estava em efervescéncia. E
sob a influéneia désse livro, tomei uma santa resolucio.
Esse bando de alvura de lirio acolher-me-d, talvez,
por mais indigno que eu seja, entre seus membros. E
tive forcas para isso. Ji estamos em abril, e ndo pe-
quei mais nem wma s6 vez desde que tive seu livro
em maos, e ainda hoje o conservo.
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escrutam o0s mais profundos mistérios da natureza.
"u":'irms ].,& leram seu livro, e fomamos esta santa resoly-
¢do: Nao, nunca mais pecar contra a natureza!

Monsenhor, es€reva-me, Minha carta ¢ desalinha-
r:lfi. ¢ 0 meu estado de alma nio o ¢ menos. Escreva,
ainda que sé algumas palavras. Fard a felicidade de
uma alma”, :

A carta seguinte ¢ de um aluno que havia esque-
cido as minhas ligdes.

“Monsenhor: L4 fora, o ventg Norte silva nos
galhos desnudados; cia dentro, o fogo crepita, e eu,
com olhos febris, revolvo o meu passado. Procuro o
meu bom humor de outrora, procuro o meu antigo tim-
e de voz, a imagem sorridente dos meus camaradas,
a primavera florida de minha vida. ..

Como estd longe tude isse! Depois, manchas par-
dacentas e sujas vieram desbotar o azul celeste da
minha vida; envelheceu prematuramente o meu rosto,
agora esqudlido; apagou-se a minha crislalina voz: e
fu:_aram salpicadas de lama as alvas fléres de minha
pritmavera.

Gosto de arrancar-me a esta grande consterna-
¢a0 que quase me sufoca com seus bracos pélidos, e
de andar pelas campinas floridas do passado. E’ como
se fosse ontem... E ja& me sinto velho, bem velho, aos
vinte e dois anos!

Do meu cofre de cartas, sinto sair uma COIMoO
aura do tempo passado. Como os fragmentos multi-
cores de um caleidoscopio, desfilam diante de mini,
em fantdstica variedade, os meus sonhos e projetos do
futuro, agora todos desaparecidos. Boreas passon depois
sobre o campo semeado da minha juventude e car-
regou tudo.
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Ulma cartz Jde Voo levilld., AOIsChiel,  ablla=sL
néle, E & essa carta que me faz tomar da pena. Hla-:.
posso resistir ao desejo de escrever-lhe alguma coisa
a respeito da minha imensa anglstia. Antes ¢ tivesse
feito mais cedo! Mas eu mio ousava desvendar a ou-
trem as nadoas de minha alma, Entreianto, bem sabia
que V. Revma. me mostraria conl amor a estrada que
conduz a uma vida nova. Eu, porém, ji ndo linha tér-
ca para isso. Cada vez mais me pusera 4 amaldigoar
ps homens, o ar, a luz, Ando como alguém gque, Vendo
flires num péntano, se adianta para colhé-las, & pouco
a pouco se sente afundar no abismo.

Ahl se alguém me tivesse agarrado com maon fir-
me e-me tivesse conduzido 4 piscina de Silod, para
que cu avistasse a estrada gue leva 4 f&l_ilzi:iadﬁ'. Masg
nao, ndo havia ninguém. Téda a minha vida permanc-
¢i insulado. E' verdade que, no meu orgulbo insensa-
to, ndo pedi o auxilio de ninguém gueria ]}hﬂrlﬂx-]_ﬁn;
a mim préprio. Queria... Al quanias VveZes quis:
Contudoe, nunca chegou até ap Céu o fumo do s...za{:rn'?-
cio de minha vontade. Algum obstdculo tornava a ati-
ri-la sempre na vasa.

Com a confianga de um antigo aluno, volvo-me
para V, Revma., Monsenhor, para lhe pedir tumf._c]hu!
56 lhe peco algumas linhas, mas essas pOucas linhas
— acredito-o — dar-me-d¢ forga nova, como Lm Lopo
de Agua fresca ao viajor morto de stde™

Eis aqui a terceira carfa:

“Querido ¢ amado mestre: Desculpai o desconhe-
cido que tem o ousio de vos dirigir estas linhas, Elas
sio filhas da grande confianca gue me jnspirais. Vou,
com o maior respeitn e veneragdo, expor-vos o estado
de minha alma,

Lendo o wosso liveo, desperfon-se-me an espirito
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Infelizmente, cai na lama do vicio imuondo, e
muitos anos consecutivos nela estive chafurdado. Pro-
positos [irmes de emenda ndo me faltaram, mas ndo
achei mao forfe que me amparasse e me erguesse do
1ado, Afinal, encontrei o auxilio moral valioso de que
tanto necessitava: o vosso precioso liven, Confesso-vos
que, ao acabar a leitura, fol grande o remorso gue
se apoderou de minha alma, e que zinda me nao
abandonou,

Eu mesiho cavei ¢om as minhas proprias mdios
a minha sepultura, & as minhas mais fagueiras espe-
rangas desvaneceram-se como bolas de sabio on co-
mo ¢ fumo de um cigarro, E oo remorso orucifica-me
quando vejo que o meu corpo se acha fraco, alquebra-
do, cheio de doengas, a0 passo que muitos dos meus
colegas se desenvolvern admiravelmente, plenos de sag-
de, fortes ¢ alegres. Mas, eu bem mercco tal castigo!”

Mais uma nova carta;

“Do abismo e do fundo do turbilhdo onde cai,
clamo a V. Revma. e pago-lhe me ajude, se ja ndo &
muito tarde, a sair do biratro em que me acho. Come-
i o feio pecado hi dez anos, e desde aguéle momeato
infeliz tenho sido escrave do forpe viclo. Sinto dila-
cerar-ime o <oracdo, e tenhio um vacuo horrivel na al-
ima, que me definha e aniquila,

Néo posso por mais fempo suportar gste vacuo
tormentoso, &ste péso medonho, que me oprime e cracia
de maneira torturante. Melhor seria que eu estivesse
no cemiterie, no fundo de uma cova, onde pudesse
apodrecer Este cotpo tirfinico e miserdvel.

Reverendissimo padre, deixe-me que, sinceramente
e sem ambagss, mostre a V. Revma. o lixo da minha
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que tudo serd em vio, pois ¢ muito tarde! Todavia,
uma forga estranha e irreprimivel me impele a fazer
un derradeiro esidrgo, apelando para as lIuzes de
V. Revma., exorando a V. Revma. que venha £m 1aen
SOCArro,

Recordo-me gue, gquando cu tinha © para |0
anos, vi um dos meus companieiros praticar o ato vi-
cioso; depois, experimentei-o em mim mesmo, ¢ Cai
avante o cometi mais e mil wizes. Se houvesse vma
pessoa que de boamente me advertisse do mal, logo
no comégo, hoje ndo soariam tétricamlente aos meus
ouvidos, como o badalar melancolico de um sino-fan-
tasma, palavras como cstas: "Nio (ivestes alegria no
lew passado, nfo tens esperanga no tey futuro, ja €
muito tarde, tudo estd acabadol”.

Estas frases estrangulam em minha alma as lem-
brangas puras da minha juventude passada. Como me
aprouveria comecar de nove a minha vidal Viver de
nove uma vida pura c feliz! Quantas vCzes surge <m
minha alma, comoe relimpago, a idéia de gue esta vida
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& mé, e ¢ wm sonho, & guando acordo parete-Iie gus
sou o jovem de outrora, puro & feliz! Mas pouco de-
pois do despertar, vejo que tudo € muito amargo e
friste, Desde a primeira gqueda, Tul resvalando sempre
para baixo, cada vez mais baixo.

A principio chorou e lamentou-se minha conscién-
¢ia, mas 0 wizo me era bom narcotivo, e sufocou o
dolorose brado de minha pobre alma, gue ceden lu-
par s exigéncias da carmne. Nio houve guem oOuvisse
o men amargurado chorar! Nio se me deparou nin-
gutm que me fizesse parar no declive! mas ningusm
aparecey, porgue nio tive coragem de confessar 0 meu
feip pecado a meus pais e a outras pessoas que me
poderiam s0Correr.
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A éa:i;aﬁumuur HEII"P'EDE'::I 2 apdiuco. NAo posso estu-
oot b Halda me interessa. Meu coraciio esid vazio e em
fogo. Estoy desamparado. Se, com forga de vuntade
posso fazer absiinéncia sexual par algumas EEmanas-,
a vida tomg-se-me friste e desenxabida, e logo rermi
VO G pecado. |4 ndo posso ter alegria, parque nio
teallo pertivicia na vitoria, Minha alma estd vazia, iner-
J“:.' G,, 2020 arnal a matou, Até.a crenca se me cv;apn;a_
Ja ndo possy crer em nada. O meu tnico remedio & a
merte, mas nin tenho coragem para me swicidar. Es-
’[f‘fi{ M0 merto. Enfraqueceram-se-me tddas as minhas
u:?l_-:gl:nc[as espirituais. Nio me & possivel abrir um
rrm? Para estudar. O pecado nefande, que tanto odiel
no Jmicio dy minha mocidade, esti-me conduzindo i
marte. Sintn que estou a caminho da sepultura. Estou
mterramente arrninado; estd perdido o meu corpo, extd
perdida miny alma, ]
I’adlr":, veafla em mew socorro. A V. Revma. obse-
cro humildenente que me soerga do abismo em gie
Cal & gue m: faca ressurgit das trevas caliginosas que
e envolven. ; ; i
VE esty:

e ; oy ;
th]ﬁntilﬂrl;zﬂ-]?r: Nau“sm COma _E!J{]:Ir[:rr]i]' 08 [eUs sen-
DS, Qepois de ler a obra inscrita 0 Brilho da
P#;lﬂﬂrdﬂd&l:': 2 de refletir no que se diz ali. Esc:rﬁ,r.::J
L IR E P L
ct E arrependimentto ¢ 4 con-
Versao. .. ¥, Revma. sabe o que eu deseio dizer com
1880, . . ”;'I:Iih!{'luaﬂtus rl.-.ﬁ.-’ : .tl P ]1 x . i i i
A L T jovens t€m solucado desesperada-
HCHLe 1o Slincio da neite, porque ninguém os avisa-
ra das Colzeqliéneias  lerriveis désze pecado!?’” SJ:II“[
ﬁﬁfﬂ é_it veidade, Eu também tenho sofrido. Ctr:mi.‘;
SOn D Jugo disze funesio '].].Er.hitl:ll que um deseracadn
companieire me havia ensinado. Al
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Ah! Monsenhor, dé um conselho a um pobre migo
que de ha muito procura o caminho da salvagao, e s0-
mente agora o encontra, apontado no seu livro.

Eu, Monsenhor, que dantes aprendia e trabalha-
va tio bem, envergonho-me de haver, pelo prazer de
um instante, abandonado a minha tarefa. Mas onde
quer que a paixdo lavre, a razdo emudece, ndo € exato?

Na esperanca de uma resposta, etc.”.

Mais outra carta:

“Reverendissimo e muito amado padre: Gragas
a Deus, raiou para mim o Sol da alegria, e nao posso
menos que vir perante V. Revma. manifestar, com a
maior efusio de minha alma, a minha sincera e pura
gratidao,

Como disse V. Revma., eu receberia o prémio do
meu esféreo, se me resolvesse definitivamente a seguir
o reto caminho do desenvolvimento espiritual. Eu me
resolvi a isso; recebi o prémio e, portanto, considero-
me verdadeiramente feliz.

Esle ¢ o laurel gue conquistei pelo meu esidrgo,
mas sob a orientacio de V. Revma., pois em mim se
realizou o que V. Revma. profetizava a seu filho
espiritual.

Meus pais educaram-me no santo temor de Deus
e sempre obediente ao codigo da moral cristd, Assim
fui crescendo, até que, aos 15 anos de idade, 0s meus
companheiros me desviaram do bom caminho, ora pro-
ferindo palavras indecentes, ora praticando atos in-
decorosos, chulando o meu pudor. No coméco, eu lhes
niao liguei a minima importancia. Mas o certo & que,
ndo sei bem como, uma vez cai. Fiquei muito nervoso
e senti-me fatigado. Ninguém me disse: “Nao faga
isso!” Mas a consciéncia mo disse. Eu sabia que era pe-
cado, e fiz aquilo. Hoje me lembro do meu tempo fe-
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liz, anterior & minha queda, e choro. Tenho vergonha
dos meus atos feios. Ndo sabia que em tida a parte
o Olho de Deus estava sObre mim. O, meu Deus! Eu
ndo sabia o que fazia, e sbmente agora € que o seil

Nada contei a meus pobres pais, para nioc se
entristecerem  comigo. Muitas vézes desejei escre-
ver... mas, parz quem? Tive grande vergonha. E
agora, que ji conhego a gravidade do meu mal, es-
crevo, embora a tremer, a V. Revma., para lhe dizer
que li as Cartas para os meus alunos e me senti feliz,
porque aprendi a dominar o meu vicio.

S0 a V. Revma. confiei o men segrédo. Talvez
esteja zangado comigo. Desculpe-me V. Revma. a co-
ragem com que lhe disse as palavras mais sinceras
e com que lhe abri minha alma.

Meu querido padre, em suas mios entrego o meu
caso. Fixo os meus olhos nos seus, longamente, firme-
mente, ¢ digo: “Eu também quero fazer parte do exér-
cito da pureza. Quero de novo possuir uma alma pura”.

Aqui estd a sitima carta:

“Men caro pai espiritual: Ecoam ainda no meu
quarfo os meus solugos. .. As paginas do vosso livro
bendito ainda estio molhadas por minhas ligrimas. . .
A pena recusa obedecer-me aos dedos... Respiro
com dificuldade, agora que tento tragar estas linhas.
Se V. Revma. as julgar dignas de leitura, leia-as.

~ Ah! meu pai, como direi? Faz cinco anos que em
minha vida houve um instante maldito. Partiu-se a
corda melodiosa do meu violino. Quebrou-se © men
belo instrumento, que tantas coisas me prometia. A
escuriddo invadiu o céu da minha vida. Antes fosse
uma escuridio total! Assim, falvez nioc houvesse tan-
ta amargura, {antas ligrimas... HA4 tanto tempo, so
vejo 0 céu da minha vida anuviar-se!
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o pecado. Sabia haver alguém que podia zotorrer-me,
que Nosso Senhor Jesus Cristo me oferecia a salvacio.
Mas, ail ndo pude agarrar-me a £le. No entanto, nao
houve uma s0 gueda que ndo me tivesse loge inquisla-
do, e 4 primeira ja eu dizia: “E’ a ultima”. E nio tive
forca de vontade suficiente para isso.

All meu pail meu pai espiritual! Nao me desde-
nhe, se lhe di €sse nome aquéle a quem jd indmeras
vézes V. lewma. lancou o salva-vidas, o que, aparen-
temente perdido, se debate num pélago assustador,

Minha chaga ardente ja se abranda, quando pen-
s0 que j4 tive a satisfacio de confessar-The o meu feio
pecada, embora em {frases entrecortadas, — o qu2
jamais cu fizera em minha vida.

Desde que cometi &sse espantoso pecado, nio
pude mais ser franco a ninguém; evitel a sociedade
e pessoas honestas, ndo me sentindo & wvodlade com
clas: nos meus cstudos, ndo me adiantava 1m passo;
ndo estava contente com ¢oisa alguma; minha vida
passou a ser uma luta horrivel. Se nd3o me suicidei,
foi porque bem longe, na minha cara Translvioia,
palpitava por amor de mim o coragio de minha mae,
que certamente se partiria de dor, e ndo suportaria
o golpe fatal, se eu o fizesse. A ela sempre escre-
vo que vou indo bem; mas, ai! se ela soubesse a
verdade!. .,

Fiz-me escoteiro, na esperanca e me sair da di-
ficuldade; mas nao, nio me sentia 4 vontade no meio
daqueles rostos ainda radiantes. Mo me atrevia a
entrar no lar paterno, Nio mc sentia bem em parte
alguma; e agora, longe de minha terra, do meu caro
pais, prosio-me diante de Deus 2 balbucio com raco-
nhecimente louvores ao sen santo nome, porque por
intermédic da mio e da pena de V. Revma, afelicidade
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D Wik o AL elllld. v, [evilld. Ciglilou-s5e e
gscrover=-me: “Ha um rvetdrne. .. Ainda nfo & o fun-
do do abismo. .. Ainda hoje podes comegar uma “vida
nova”, se quiserss”. Ah! meu pail se nio fora isso,
el nAc teria forpus. Leio cssas palavras salvadoras, e
chein_de confianga digo: “'Assi:ﬁ, com o auxilio e
Deus, guero. . . quern. .. de novo, se ainda sou digno,
por-me na altima fila do bando de alvura licial. Seahor
Jesus, ajudai-me, quero ser casto’,

Afinal, mais uma carta. E' de um mico viciado
a um camarada que Ihe aconselhara dirigir-sc a mim,
Para que eu o auxiliasse, Eis a consternadora missiva:

“Meu caro amigo: Sel que me esperaste, mas nio
vim. Nio me queiras mal por isso, porguanto eu pro-
prie jA ndo sei a quantas anda o meu estado de alma.
Todos os meus sentimentos estio embotados.

Néo vim, porque venunciei definitivamente i mi-
ntha conversdo e confio o resultade da minha resolucio
a lei natural do esquecimento. Facil me € saber gue
08 meus dias estdo conlados, mas dificilimo & contar
eu com a minhg melhora espiritual. Percebo que & a
minha condenaco eterna que principia na Terra, pois
¢ mister que eu esteja pronto para a morte nZo s6 do
corpo, mas também da alma. Quisera arrepender-me,
mas ja nio tenho fdrca nem fé, Durante dois meses su-
bi o calvario do sofrimento, mas ndo pude converter-me,

Houve pequena mudanga na minha vida espiritual,
mas era so por temor. Agora o mundo me & completa-
mente indiferente, ¢ aguardo o cair do pano.

Nao te incomodes mais comigo, pois s Deus
podera vir em meu auxilio.

Teu amigo (se € que ainda me tens cotmo tal), etc.”.

Alguns meses depois, o autor dessa epistola ndo
pertencia mais aos vivos,



39, Suicidios de estudantes.

Eis ai, diante de ti, uma espléndida vocacdo, mas
esharoada no pd; uma aguia para voar nas alturas,
mas que num paul se debate com as asas quebradas;
um cardter viril, mas partido em dois pedagos; uma
vida mdga e esperangosa, mas esfacelada e destruida.
Eis ai um adolescente que sonhava talvez salvar o
mundo, e agora esta a se debater nos grilhdes da es-
cravidao, numa miséria incurivel. Essa alma que outro-
ra ardia pelo ideal, onde fervilhavam tantos planos para
o futuro, — acha-se curvada, lassa, desesperada, sob
o péso de uma maldicdo, porque nfo preservou das
geadas os tenros brotos de uma primavera cheia de
esperanca,

A caravela orgulhosa outra coisa ndo traz que
0s panos rasgados de sua vela,

“*Em nada guardei a temperanca.

Para mim era pouca a maior delicia;
Gozando, voraz, delirando, cego,

Sempre que se ofereceu ocasifio,

Se houver um <redor exigente,

Quao dificil e dolorosa me serd a restituigéo!
Quando me for exigido o que devo.

S46 poderei dizer-lhe:

“Nio tenho nada! Nio posso pagar!”

Juntam-se a isso as exprobragoes que mais cedo
ou mais tarde surgem da consciéncia, o temor das con-
seqiiéncias fisicas e morais das suas aches, e por ai
se compreende que a melancolia e o desespéro se apos-
sam dessa alma, sobrepairando-lhe como aves negras
e agourenias, E o pobre efebo, alquebrado de corpo e
de alma, sd viveu dezoito ou vinte anos. .. Ah! é mes-
mo aqui na Terra que se realiza o que a Sagrada Es-
critura, prépriamente falando, diz em relagio aos cas-

imnd

tigos do outro mundo: “A parte dos impudicos serd
no lago ardente de fogo e de enxdfre” (Apoc 21, 8).

Hai jovens que, ao padecerem as funéreas consc-
gliéncias do seu pernicioso habito, j4 desperdicaram
a sua forca de vontade a ial ponto, que as suas reso-
lughes mais fortes voam e desaparecem como peda-
cinhos de papel levados pelo sdpro do furacio. Quan-
do, aps cada resolucdo, o pecado ¢ cometido de novo,
uma amargura sem nome apodera-se-lhes da alma,
¢ verdadeiramente 2les fariam em pedacos o que lhes
caisse nas mios, — mas ¢ em vao, ¢ debalde, nao po-
dem libertar-se.

L& esta carta assombrosa que um estudante es-
crevey a um camarada seu:

— “MNa minha grande tristeza, fdste sempre ama-
vel para comigo, e admiras-te que cu esteja inconso-
lavel. Mas nio conheces a fase mais terrivel que agora
me acomete. Quis &s vézes falar-te dela, porém a con-
fissdo ndo me chegou aos labios. Agora, sim, escuta-
me e... despreza-me. Meu Deus como hei de escre-
ver?! Enquanto cada um dos meus amigos me acumula-
va de elogios e me cercava de afeto, eu me poluia

em segrédo, cometendo um pecado infame. E’ esta
a minha moléstia. A mais torturante melancolia me
persegue, e eu a suportaria de bom grado como expia-
¢do, bem como suportaria todos os sofrimentos fisicos;
porém o transtdrno de minha alma ¢ o que mais me
horroriza. Nio posso mais nem pensar. O trabatho
cientifico € um martirio; as idéias me vagueiam a ésmo;
a imaginagio me desvaira, e sou torturado por ima-
gens horrendas, que me ndo deixam repousar, posto
que eu grite, gema, me insurja contra elas. Onde cai
eu! Certamente me dirds que reze; fa-lo-ia de bom
grado, mas ndo posso. Ninguém me podera socorrer,
Muitas vézes tenho fixado o dia, a hora e o lugar onde
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e 1Bl Sdlldl 05 IMIDIOS, Mas Citdd me aparecc ante
o5 olhos da alma a imagem de meus pais. Meus carps
pais, mcus irmios e irmis ndo suspeitam de que con-
sagram o sen amor a um indigno, a um infame. Vou
langd-los na indizivel dor de verem sew filho, sclif irmao
sicidar-se? E* o que me detém. Vem visitar-me quan-
tp antes. . . Nio, ndo venhas, nio o mereco, Reza por
mim, pede a Deus gue de mim se apieds, e ainda
cde haver misericordia para mim. . ."

Ja léste sem duvida noticias de jornais em que
se relatam suicidios, por desgdsto da vida, de mogos
e micas de dezesseis ¢ . dezoito anos. Desgisfo da vide
Qo5 dezessels anos! Am dezoito anes, des ;;m.fn de viver!
Pensa um pouco nisso! Um jovem gue em verdade
mal conhece alguma coisa da vida, e por Quem sd
dgora esperam os graves deveres dignos de um homem,
— diz que deixa de viver por estar desgostosn da
vida! A explicacio da maioria dos suicidios dos mogos
¢ a queda moral. A bala que sai da arma do mancebo
suicida pde triste fim a wma vida falha.

“Depois do gdze, vein a dar;
Apds das ondas macias da delicia, chegou o sofrimento:

Depois do nevoeira densn da emmmgue,— SUTEin i cotiscigncia
[clara,

Que no l:ura:,au nos metsu o 2eu punhal,

De tudo que fiz paguei juros,

Por cansa da delicia que gozei;

Invadiu-me ¢ desejo morifero,

E na sua chama se abrascu mes coragdn™

Escuta @ste caso que se passou altimamente: U
méco era o Unico arrimo de uma pobre vidva. Era
serio e de bom cardler, O prestigio da sua gravidade
moral afastava as frequentﬁ solicitagbes de scus ca-
maradas, quando procuravam arrastd-lo pard antros
do wvicin. As exortacfies do capelio e as palavras do
Deus vivo eram-lhe o broguel. Porém os companheiros
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Ridicularizavar-no, incentivavam-no. Finalmenie, ce-
dev. Isso ndo durog muito tempo, e a fenebrosa mo-
léstia marcou, com o sen horrivel ferréte, a alma e o
corpo, antes cheins de energias, daguele jovem. Ele
ndo pode tolerar por longo tempo o fardo apavorante,
¢ deu cabo da vids, Junto ao seu caddver, achava-se um
Dilhiele — fnica heranca deixada a sua pobre mae: .
“Mamae, perdoa-me e reza por mim”

Muita gente lamentou o infeliz, € tu sahes que
tle proprio foi a causa da sua ruina: quis colhér
frutos proibidos, mas, em lugar déles, a hidra hedion-
da do inferno enlacou-lhe a alma num amplexo mortal.
Ele se insurgira temerdriamente contra as leis que o pro-
prio Criador inscreven na alma humana, leis conira
as gquais pingiem pode insurgir-se impuneménte "Lu-
xuriose ndo serds”,

O novo carvalho Gue se arrojava para o céu o
pariide ao meio; desfez-se como a nuvem o arco-iris
gue aformosentava a clpula celeste, e velou-se para
sempre a beleza maravilhosa de um jovem cheio de
esperanca no futuro.

Agora, élc sstd no fundo do ahismo. . .

Hedionda soste! Tetérrimo fim!



PARTE ¥

A LUTA CONTRA O DRAGAO DE SETE CABECAS

“Camaradas, erguei as cabecas, as trombetas soam.
Entremos decididos e alegres na batalha!

O mundo nos espera e a luta ¢ nossa,

pois somos soldados prontos para tudo,

A nossa arma é o nosso brago,

nossos olhos brilhantes, nossa cancio alegre,

e onde quer que olhemos, conquistamos vitdria sdbre vitdria”,

Marcha dos escoteiros.

Meu filho, olha para mim, que te quero ler nos
olhos. Bem. Vés? E' o que en esperava. Uma firme
coragem brilha-le nos olhos. Pulsa ten coragio movi-
do por graves e santas resolugdes. Tremem teus libios
mudos ao pésp de formidaveis decisbes. Teu olhar in-
flamado e teu coracfio ardente confiam-me, em lugar
de teus libios mudos, as santas resolucies concebidas
agora no funde de tua alma. “Pois bem! Se Deus
quiser, ndo chegarei afé ld. Ainda que o mundo desa-
basse, a Terra me vacilasse debaixo dos pés, as estré-
las me caissem shbre a cabeca, afé Id, ndol Ndo! nun-
cal... Malo meri guam foedari. Prefiro morrer a me
conspurcar!™

Bem, meu filho, é o gque esperava de ti. Por isso,
repito: Olha para mim. Nio queres chegar afé ld?
Nao queres cair prematuramente, como fruto bichado,
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da divore da humanidade? Nio queres esmagar com
sapatos de ferro o jardim florido de tua alma? Nig
queres fugir, de olhar hesitante, aos olhos interroga-
dores de tua mie e de tua irmd? Nao te queres tor-
nar ameaga perpétua de infeccdo para o tem proximo
sadio de corpo e de alma? Nao queres arrastar atra-
vés da vida o feu corpo juvenil arruinado por vergo-
nhosa devassiddo? Nio te queres abaixar até virares
um trapo, um molambo? Nio queres perder a saide,
o cardter, a honra? — Ndo; ndo o quéres! Leio-o nos
teus olhos.

Meu caro filho, ndo temas. Se em ti a vontade
tor tdo forte como tua santa resolugdo de agora, —
nio chegaris afé ld.

40, Retorno possivel.

Mas talvez seja outra coisa que eu leio nos ieus
olhos. Vejo néles uma sombra de tristeza, de dor. Ve-
jo-lhes uma lembranc¢a assustadora, deprimente. A lem-
branca maldita de um pecado cometido na ignorincia,
e ¢ poder do hdbito do pecado retém-te por mil lacos.
Uma tristeza indescritivel ensombra-te a alma. “Ah!
por que ndo li ésse livro hd dois ou trés anos?” Vejo
tudo isso, vejo a tua luta desesperada, vejo as tuas
hesitagbes, vejo o teu abatimento, a iua reniincia, a
tua tristeza.

Gragas ao capitulo precedente, nova luz te bri-
Ihou na alma, que te féz talvez lembrar de que ji na
tua infdncia, quicd na escola primdria, em companhia
de maus colegas, fizeste qualquer coisa cuja malicia
entdo ndo adivinhavas, e cuja fealdade s0 agora apa-
rece diante de ti, Talvez que surjam inopinadamente
em feu céirebro pensamentos desalentadores como éstes:
“Entdo, hd muito tempo que estou perdido! Entin, des-
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de muito j4 tombou em ruinas o templo de minha alma".
N&o, ndo, meu caro filho, nio deves perder o dnimo.
Somos responsdveis pelos nossos atos, sdmente quan-
do temos consciéncia da malicia deles ne época em
que foram cometides. S6 o Todo-Poderoso sabe se os
passos em falso da tua infdncia podem ser, € em que
medida, considerados como pecados. Nio te lamentes
por causa das tuas quedas jnconstantes de outrora,
mas prepara-te para uma vida nova e ideal. Nio te
atormentes pelo que se passou até aqui, mas alegra-te
com a vida pura, que se vai seguir. Nao és um adoles-
cente caido irremedidvelmente, ¢ o templo de tua alma
nio esti definitivamente arruinade. Nio pronuncies
a palavra que te estd quase a surgir dos labios: "Nao!
nao o possol!”

Palavra tal nfio existe. Pelo menos ndo existe
para um jovem. Ndo pronuncies jamais esta palavra
terrivel: “E' tarde demais para mim”. Sei o que enten-
des por isso; mas nio € verdade, ndo é tarde demais.
Estds um pouco atrasado, o que ¢ mais uma razio
para fe apressares.

Conheces a paidbola de Nosso Senhor sdbre o
filho prédigo? Ei-la: A um pai de familia o filho mais
mogo reclamou o seu quinhdo de heranga, deixou a
casa, desperdicou ¢ seu dinheiro, fol forcado pela
fome a empregar-se como tratador de porcos e, até
chegou a invejar a comida dos seus animais. Na pe-
naria, no sen imenso aviltamento, passou-lhe pelo cé-
rebro a derradeira esperanca: “Levantar-me-ei e irei
a meu pai; talvez éle de mim se apiede”.

E o pai, ingratamente abandonado, recebeu-o nos
bragos, estreitando ao coracdo o filho prodigo que re-
gressou ao lar paterno,

Foi necessirio ao filho prodigo, para essa dili-
gencia, uma vontade firme, uma resolugio inabaldvel.
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Efetivamente, o lamagal retinha-o, as ervas 0 aioleiro
puxavam-no, seguravam-no. O poder do habi'® pesava
sObre ele como um fardo enorme. Mas &le desprendeu-se
daquéle charco infecto, reergueu-se depois #€ INgen-
tes esforgos e, com resolucdo inquebrantavel, arrimado
A esperanca de um futuro melhor, pds-se ern marcha
para a casa paterna. Em todo o homem — ainda o
mais decaido — arde uma fraca centelha de Dondade,
porém dela s6 dd Té aquéle que ama o bem © tem
confianca em si. Meu filho, quaisquer que scjam as
tuas quedas; por mais que tenhas dilacerado 2 alma;
ainda que o lugar do antigo templo fosse wm montio
de ruinas, sempre te recomendarei isto: “Tem confianga
em ti! Uma confiange inabaldvel! Que esta P?ﬂﬂ‘"fﬂ
do filésofo Séneca fortifique a tua confiang?- P‘-”ff
sanitatis velle sanari fuit. — Aquéle que quef S3rar |4
estd em parte curado”.

41, Incitamento & luta.

Deixa-me dirigir algumas palavras de jncitamen-
to aqueles a quem o meu livio — infelizmente — che-
gou demasiado tarde, aqueles que, meninos jrefletidos
ou seduzidos por companheiros pervertidos, S¢ forna-
ram fracos, cairam, talvez iniimeras vézes, mas: 4g0ra,
querem erguer-se e sustentar vitoriosamente 2 luta em
prol de uma vida pura. S

Os que sucumbiram patentearam quanto ¢ dificil

renunciar a um pecado habitwal. Lutam angs € anos
com dnimo herdico e, contudo, recaem continuamente,

Eu quero incentivar &sses corajosos lutadores:

Meu filho, se sucumbires de quando em quando,
nip tens um pecado a mais. Nosso Senhor 53'}'*? Que
j4 apora o nio querias (como dantes); qu® - 50 0
antigo e triste hibito que ai decide, e do gual, com

todas as tuas forgas, com tdda a tua vontade e com
thda a resolugfio de tua alma, te quiseras descartar.
Nao temas, nip te exasperes porque recais. Continua
a lutar corajisamente. Apressa a vitdria final, apds
a qual ndo hiverid mais nem uma sé recaida.

Conheco muitos jovens das classes superiores dos
colégios e da Universidade, os quais, em criancas, co-
legas viciados ensinaram o pecado. Os infelizes, no ini-
tio, acreditavan que eram simples brinquedo inocente,
e quando tiveram claro conhecimento do horror dos
seus atos, o foder imenso do hibito j4 se estendera
sobre &les. May, que importa! Lancaram-se a essa luta
dificil. Combalaram longo tempo. Recairam. E agora,
a0s quinze, dizoito ou vinte anos, ao cabo de uma
Iqia herbica, apls uma vitéria triunfal, levam uma
vida pura, pan reparar o que fizeram na sua ignorin-
¢ia de meninis, E gue alegria indizivel transporta
essas almas Gnvertidas! “Eu ndo daria um dia da
minha vida prisente por todo o meu passado” — es-
creve-me um Jivem apés a sua conversio. Aquéle que
a tempo volld a ser lirio imaculado, & pureza de cos-
tumes, nio dere recear as conseqiliéncias nocivas da
sua incontinémia: um organismo novo restaura-se ra-
pidamente dos efeitos nocives. “Um ato irrefletido
basta para arfinar definitivamente a nossa felicidade™
== ESCIEVE 00 seu didrio o conde Estévao Széchenyi.
“Mas homem Jimais cai tao fundo, que nunca mais pos-
sa melhorar. Tido o pecador pode reerguei-se”,

42, A dguia libeig,

Li algures comovente fibula a propésifo de uma
dguia. Ainda fquena, caiu ela nas mios de mau ga-
roio, que lhe pis yma correntinha na perna e prendeu-a
a uma rocha. Yuanto bater de asas, quantos esforgos,



quantas tentativas da pobre ave para se libertyr mas
em vio! Afinal, cansou-se daquela luta deseiperada,
que durara um ano, e o sentimento do seu horrendo
cativeiro apossou-se inteiramente dela. Certo dia, ym elo
da corrente abriu-se, e a- pobre aguia nao reparou
nisso. Ficou ainda semanas sem se mexer, ¢ plhos
cerrados: diante dela o vasto céu, no seu Coracio o
desejo ardente da liberdade, nas asas a fOra, mas
tudo debalde, pois de nada sabia. Ah! se ela tivesse

dado ao menos um passo A frente... se tfivesse
feito uma sd tentativa... se tivesse tentado g5 um
remigiol. ..

Como vés, meu filho, creio firmemente gue, se
até aqui foste um filho de rei acorrentado ao pecado,
quando houverdes lido éste livro, as malhas da tua
corrente de escravidao se terdo rompido.

Mas agora, para a frente! Para ti, as allyras da
pureza!

Também eu posso corrigir-me? — E por que nzo?

— E quero corrigir-me? — Oh! quero.

Entdo, principio. ;

Quando? Mais tarde? Nado! Hoje mesmy| Ago-
ra! Ja!

Quviste falar daquele herdi grego, Aquiles, 5 quem
a mae, no seu temor, vestira como menina g fizera
educar no meic de mogas, para que &le niy fasse
obrigado a ir para a guerra? Quando, porém, Uligses fiéz
soar a tuba belicosa diante do palicio, e as verdadeiras
mdgas fugiram espavoridas a natureza viril, intrépida,
surgiu em Aquiles, ¢ &le tomou as armas. Comg ves,
meu filho, quando os teus instinfos sexuais te dtacarem
ainda, ndo fujas déles covardemente, nio te rendas a
éles, mas olha-os virilmente, afoitamente, e traya com-
bate com éles. Ainda que desde muito te debijas nos
tentdculos da sensualidade pecaminosa, bate g punho
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enérgico, dizendo: Ndo é verdade. Ndo ¢ tarde demais.
Levanto-me, volto para casa. Volte a vida pura, @ ju-
venfude caste, para um futuro mais belo, cheio de
Promessas,

“Apos de ti vem a luta constante;

O poltrio desanima, ¢ o forte tem coragem,
Bem sabes tu que a fbrca ¢ a vontade,
Que sempre e sempre ganha louros” (Arani).

Bem, sabes, e posso dizé-lo antecipadamente, que,
se ha bastante tempo és escravo désse pecado, a tua
libertacdo serd dificil, dificilima talvez. Quantas vézes
0 desespéro e pesard na alma, ao notares, com amar-
gura, que o desejo de te corrigires e as boas resolugbes
do fundo de fua alma tém sido baldados! Serd quase
com desalento que ficards desarvorado entre o feu de-
sejo de praticar 0 bem e o hdbito que pesa sbbre ti
como carga gigantesca. “Cai de novo, e no entanto
quantas vE€zes prometi que «aunca mais sucederia
- LT} S

Nos (ltimos decénios, homens corajosos se tém
cada vez mais votado a exploracio do pblo norie e
do polo sul; ¢ 4 custa de privagdes sobre-humanas,
tém atravessado extensdes incomensurdveis de neve
e de gélo, sem que até agora atingissem o ponto deli-
neado. E de vez em quando novos exploradores se
pdem a caminho. Entretanto, ainda gquande a meta
fosse atingida, que utilidade resultaria para a humani-
dade? Apenas a sensacdo de haver pousado pé onde
ninguém ainda havia ido. E por sensagio tio insignifi-
cante nao se teme de afrontar a morte. E como tens
tu, nessa lula perpétua contra os senfidos, o direito
de perder o dnimo, nessa luta que sustentas ndo para
a conquista de um polo coberto de neve, mas para .
conquista da paz da alma, para a conguista de uma
vida pura, alva como a neve!
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a1, meu Inine, uma uid pengsa e aguardaa,
mas repito-te: Nao percas o dnimo. Se quiseres, pode-
rds tornar-te a ser puro. Tédas as ponténcias do in-
ferno sdo incapazes de levar-te ao pecado, se o nao
quiseres, se tiveres dentro em ti o desejo de vencer
e a energia que supera tudo. Consegue ao menos passar
sem pecar algumas semanas, um ou dois meses. Se o
conseguires, a tua causa estard ganha. Estara ganha,
meu filho, porque ficards convencido de gque iens von-
tade forte, e com essa forga de vontade poderds tomar
novas resolucoes, solidas como o ago.

Meu caro filho, se tua alma ainda estd intacta,
agradece de joelhos ao Criador, ¢ guarda com dnimo
firme o teu precioso tesouro; porém Se ja caiste, meu
filho, suplico-te, de maos postas, que traves batalha
com o monstro da impureza, o dragio de sete cabe-
cas. £’ de ti que dependem igualmente o fuliuro da
nossa querida pdiria e a salvagdo de tua alma. Nio
posso dizer-te maiores coisas, ndo & verdade?

43, Pelo futuro da patria!

Meu filho, és um soldado fiel da tua patria, ufano
da fua raca. Isso me agrada. Sabes, porém, que a
juventude que rejeita a pureza de sua alma comete
vergonhosa traicdo comtra o porvir da sua patria?
Sabes que a for¢a vital futura da raga dependerd, em
boa parte, da escolha que a mocidade atual fizer en-
tre a vida morigerada e o resvalar na escarpa da im-
pureza? Sabes que os propagandistas (inimigos de
nosso povo) de academias, de publicagbes, de livros
imorais, querem arrastar a uma derrocada, com intui-
to definido, a juventude vulnerada na sua integridade
fisica e moral? Realmente, um trabalho subterrineo
opera-se na sociedade tidda, nos teatros, nos cinemas,
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nos livros e nos jornais, contra a pureza dos costumes
da nossa raca; e os que empreendem essas maquina-
¢oes bem sabem que, se um dia chegarem a corromper
a raga moralmente e fisicamente, poderdo sem resis-
téncia repartir entre novos habitantes a nossa Terra.
Na juventude atual reside o future da padtria.

Cotidianamente se averigua que os filhos e netos
dos ricos que s6 tiveram por heranga a riqueza mate-
rial, & nio moral, em pouco tempo se arruinam. O
mesmo sucede aos povos, €uja ruina, por causa da sua
imoralidade crescente, ndo pode ser sustida por qual-
quer medida legal (Hilty).

L& isto que TAcito escreve sdbre a tumba do or-
gulhoso povo romano, que oufrora conguistara todo
0 mundo conhecido. V& como sibre essa tumba, a
que seu género imoral de vida os atirou, ressoa vito-
riosamente o elogio da vida pura dos geimanos pagios:

“Saepta pudicitia agunt, nullis spectaculorum in-
lecebris, nullis conviviorum irritationibus corruptae. . .
Paucissima in tam numerosa gente adulteria, quorum
poena praesens est maritis permissa, abscissis crinibus
nudatam coram propinquis expellit domo maritus ac
per omnem vicum verbere agit; publicatae enim pudi-
citiae nulla venia; non forma, non aetate, non opibus
maritum invenerit. Nemo enim illic vitia ridet nec cor-
rumpere et corrumpi saeculum vocatur” (Tacito: Ger-
minia, XIX). “A mulher ali vive soh a protecdo de
costumes puros, e nio ¢ corrompida por espeticulos
excitantes ou com repastos voluptuosos... O adults-
rio € rarissimo entre aquéle pove, e o castigo déle é
reservado ac espdso, que o aplica imediatamente: em
presenca dos seus proximos, a mulher culpada é expul-
sa de casa, depois de fer os cabelos cortados e de ser
despojada das vestes: em seguida € levada, a chicota-
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da, através da aldeia; i que perden a virgindade n3o
se e perdoa: mem a beleza, nem a juventude, nem
a fortuna podem proporcionar-lhe um espdso. Efeti-
vamente, ninguém ri désses crimes, ¢ nio se chama
espirito do século ao corromper e deixar-se corromper”.

Custa crer que os germanos pagios hajam sido
submetidos a tdo austera concepcdo moral, Mas, em
todo o caso, convém que nds, cristZos, povo civilizado,
coremos de wvergonha, em vendo entre nds tamanha
imoralidade, ac lado de tio nobre maneira de pensar
de um escritor gentio.

Meu fitho, se amas a pdfria, se te inguietas com a
sorte futura da nagdo, estima e preza o songue puro
que corre denlro de fuas veias, guarda ¢ conserva a
lua juventude intemeérata. Mo leias as producfes de
autores nao cristdos, pois sdo obras imorais que vi-
sam ao enfraquecimento da raga. “A base ¢ a pedra
angular de todo o pais sio os bons costumes; quan-
do éstes desapareceram, Roma caiu e foi reduzida A es-
cravidao”. No altar do patriotismo, s6 ¢ agradével o
sacrificio dos herbis que se venceram a s priprios.

~ Um dia, Satanas passava revista is suas tropas
— li ey numa poesia. Cada um gabava o seu poder.
Os demdnios da colera, da inveja, da embriaguez, do
jogo e outros maus espiritos disputavam o primeiro
\ lugar na arte de fazer mal & humanidade. Finalmente,
Satands outorgou o primeiro lugar ao deménio da
impureza, dizendo: “E' &ste o que tem a espada mais
| afiada e o veneno mais letal, pois pode arruinar na-
\ goes inteiras”.

Deves, pois, estar friste? Absolutamente, nio.
Aquéle que estd na sua primavera deve for a2 alma
cheia de frescor. Quero que no teu coraco impacien-
te pulse a energia da grande vocacio que {e espera.
Quero que te tornes um homem. Olho sempre com
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respeito para a juventude: "“Res sencfa puer”. Achas-te
ante grandes deveres, — e por isse é que te eu estimo.
Forém graves perigos turbilhonam diante de ti —
& & por isso que femo por fi. Essa estima e ésse temor
sugerem-me &ste pensamento: Mea filho, respeita a
chama diving que arde em ti: fua alma. A formacdo de
tua alma é uma tarefa maior que qualquer arte, pois
os artistas s6 trabalham com pincel, pena ou cinzel,
e tu com uma alma viva,

44. Pela integridade do lirio,

Jovem, sé ufano e intrépido! A todo o pecado, a
tdda a baixeza, responde: Ad majora natus sum. Nio
toleres que a juventude pétria viva no pecado, na ida-
de de quinze anos; que esteja envelhecida aos dezoito
anos, e paralisada aos vinte e um. Pois, se assim fdr,
a bandeira da patria serd desonrada. Quero que se pos-
sa dizer de todos vés: “Sois cheios de esperancas, de
frescura, a vossa vida ndo estd alquebrada. Sois im-
pelidos a um trabalho criador pela “inexhausta pu-
bertas” (Ticito), pela forca viril ndo desperdicada.
Os vossos musculos ainda sio elasticos, a vossa fronte
ainda lisa, o brilho dos olhos ainda cintilante; a pé-
tria repousa em vos os seus olhos banhados de lagri-
mas. Aprendei a ser aplicados ao trabalho, entusiastas
da virtude e pacientes na luta. A sorte da patria depen-
de de vos — e temos uma s6 pairia”,

Acima das leis da estética, ha as leis da moral;
tedo que favorece a forca moral do homem é ato pa-
triotico; tudo o que o ataca é infame fraicio. O sexto
mandamento ¢ um broquel para as fércas da nacio.
Também para nds se verifica o que Salviano disse do
império romano: “Seus inimigos ndo puderam vencé-
lo, s6 o pecado o pbde. Perdemos muito sangue na
guerra; porém o envenenamento do sangue ¢ cem vé-
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se profanavam as coisas santas, apareceram umas pa-
lavras aterradoras e pavorosas. A mio que as escre-
veu ainda hoje escreve a histdria do mundo”,

Vé com que sanfa gravidade o Guia dos Escotei-
ros Hungaros comenta o décimo mandamento da lei
escoteira ("0 escoteiro & puro de corpo e de alma”):
“A pureza do sangue ¢ a base da forca e da grandeza
de uma nagdo. A impureza polui no homem a imagem
de Deus, arruina o corpo, macula a imaginacido, em-
bota a memdria, mata o cardter e apodrece a nagdo.
Com santo amor proprio, guaida a pureza de tua alma.
Nada de impuro te ilaqueie: por mais brilhante que
the seja o exterior, oculta no interior sordicia e podri-
ddo. Evita com desprézo a sociedade das pessoas
corruptas, as conversas indecorosas ou dibias, os li-
Vros, as representagdes, em suma, tudo o que leva a
impureza. Procura o que di a férca, a sobriedade, o
trabalho sério, as distragfes convenientes, a rendncia
viril, a amizade real: tudo isso ¢ auxilio eficaz”.

Meus filhos, hoje a pdtria é vds. A pétria ndo é
uma carta geografica, ndo ¢ uma montanha, uma pla-
nicie. A semente do futuro da pafria pulsa no vosso
sangue, educa-se para a vida, torna-se realmente viva,
ou entdo vai & ruina, ao lado das vossas fOrcas des-
perdicadas. A integridade da pdtria s6 serd conquis-
tada por uma juventude que souber ser forte e com-
bater pela beleza de sua alma, pela infegridade do lirio.

%O futuro da nagio sd pode ser construido pela
mocidade que ndo procura na lama a sua alegria, e
que nao prodigaliza a sua foérca em bacanais noturnas;
por essa juventude forte e rigorosa para consigo mes-
ma; por essa mocidade de olhos brilhantes, de firme
ideal; por essa mocidade que ndo dobra covardemente
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4 Cerviz ante a lenlagdo, e que pode enfrentar os bo-
tes da luxiria com semblante audaz e firmeza SE ca-
1ater, mantendo sempre a sua integridade moral.

43. O glidio flamejante da natureza,

A natureza pode vingar-se terrivelmente com um
gladio de fogo. J& Ticito indicava a fonte mais pode-
rosa da for¢a germinica: a “inexhausta pubertas”, a
juventude intacta. A salvacdo ou a infelicidade de tode
@ geracdo futura dependem de o homem e o mulher se
Ierem reciprecamente na mais santa éstima, ou con-
tinuarem « descer a escarpa assustadora em que tma
literalura e uma opiniGe, nem nacionais, nem crisids,
arrastam o povo e, sobrefudo, a classe intelectual.

Meu filho, ndo vés que hoje em dia a patria pre-
cisa de todos os seus filhos, de tidas as forcas fisi-
cas e morais de cada um de seus naturais? O almiran-
te inglés Nelson, antes da batalha de Trafalgar, deu
a frota a seguinte ordem do dia: “England expects
every man to do his duty (A Inglaterra espera que
cada um de sews filhos cumpra o seu dever)”. A patria
pode, pois, esperar de cada um de seus filhos que con-
serve sua alma na pureza, as suas fircas na integrida-
de. O fogo sagrado, penhor da existéncia de Roma,
estava confiado A guarda das vestais; mas a nossa po-
bre patria espera da chama que arde na tua alma pura
milhares de anos novos,

Conviria que cada mancebo se tornasse uma Ar-
vore de frutos copiosos. Mas, porventura, haverd &r-
vores que déem frutos sem produzir flores? Voltar
do combate com o corpo ferido é um sacrificio ante
Deus e um miérito perante a patria; porém ser arruinado
moral e fisicamente por uma vida impura é pecado in-
fame contra Deus e contra a pdtria.
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gue ama a pdtria e é dotada de inteligéneia” — escre-
ve o dr. Luis Nekan, professor de medicina em a Uni-
versidade de Budapeste: — “Empreguei tddas as mi-
nhas fércas em me tornar um membro fisica e inte-
lectualmente atil & sociedade. Para poder chegar a
iss0, € nio me tornar prematuramente dcgﬁnerad{}, na
época de crescimento praticarei a .—:ﬂntt’ﬂﬁnc;'ﬂ":‘{{a'af e
enrijarei o corpo, fortificarei a vontade, multiplicare
os meus conhecimentos. Em seguida, se {0r necessario
estabelecer um lar, esforcar-me-ei por educar cidadios
Corajosos e uteis & patria, e poderei passar tom minha
familia uma vida sa e feliz".

Sabes, meu filho, o que quer dizer esta mixima:
Um estudante ndo é nada e pode fudo? Isso quer dizer
que tu, meu filho, és o futuro da patiia. Tu que lés
éste livro; fu que, pela tua atividade boa ou ma, se-
meias e colhes a ventura ou a desventura. E$ presente-
mente o germe da pdiria futura, ¢ serds o propulsor
oun o earrasco do futuro da pdtria,

Tenham os mogos tal honestidade, que, depois
de uma vida abstinente, sejam exemplos de cardter fir-
me e chefes de prole sadia.

O futuro da nossa patria depende, acima de tudo,
de chefes de familia que tenham cardter e sejam sa-
bios. Ainda ndo podes compreender, meu filho, mas
acredita sinceramente que, para a grandeza de uma
nacdo, vale muito mais a juventude de alma pura, for-
te e trabalhadora, do que tddas as vias férreas, minas
de diamante e grandes indistrias.

No concérto das nacgdes, s6 as que possuem ho-
mens perfeitos, homens enérgicos e ativos, de cariter
e perseveranca, podem desenvolver-se e progredir. Pa-
ra €sse fim & que a patria prepara a juventude isenta
de impureza.
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e COoragoes sein esperanca ndo se espera nada,
Com uma juvenfude fraca, eivada de sangue impuro,
como seria possivel construir o baluarte de defensio
da vida nacional, a fortaleza da vontade férrea, que
vence as ondas corrosivas do tempo e as tempestades
devastadoras dos séculos?

46. Para a felicidade de tua alma!

Tristes experiéncias tém ensinado 3 humanidade
que os planos do Criador sd3o os melhores. “Que im-
porta a Deus que sejas justo?” — diz a Sagrada Es-
tritura; — “que ganha éle, se és integro nos teus ca-
minhos?" (Job 22, 3). Certamente, nada, Com obser-
vares o sexto mandamento, meu filho, Deus nio tira
lucro nem piejuizo. Seus designios eternos serdo, nada
obstante, realizados. Mesmo sem ti. Mesmo contra ti,

Mas, em compensapdo, é para ti de extrema importin-
cia que vivas segundo as suas leis, pois a tua vida
nesta Terrq e a fua vida futura dependem disso, A
sorte de tua alma, o desenvolvimento harmonioso de
twa vida no fufuro, dependem da luta que travares
com o dragdo da impureza. De feito, quem poderd es-
perar maturidade séria de um mancebo que  passou
a mocidade no pecado? “Qui non assuescit virtuti dirm
juveneseit, a vitiis nescit desciscere quando senescit”.

Conheco-te bem, meu filho. Tens por ideal o ca-
rater viril: queres tornar-te verdadeiio cavalheiro, ho-
mem “completo”. Mas € precisamente por isso que ey
te peco considerares bem que, para chegarmos a um
carater perfeitamente viril, é de mister forte vontade,
for¢a de vontade tal, que seja capaz de sempre subme-
ter 0s nossos baixos instintos 4 melhor parte da nossa
natureza, as nossas faculdades intelectuais. Sabes que
o instinto sexual cedo se manifesta, muito antes do ca-
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samento, mas ndo é para que o satisfagas. Ele nao tem
o direito de exigi-lo.

Se quiseres atingir um dia 8sse cardter viril que
hoje ndo é em ti mais que imagem ideal, nota bem
que serd preciso merecé-lo mediante penoso trabalho.
E’ por esta belissima palavra de ordem — “ser homem
de cardter” — que te impele trabalhar. O cardter ndo ¢
presente de festa depositado prontinho na mesa, po-
rém uma j6ia criada por voluntdrio e continuo trabalho.

Quando galgas alta montanha, derramas suor
antes de atingir o cimo. Quanto mais elevada ¢ a meta
a que se aspira, tanto mailores sio os esforf0S Neces-
sdrios para atingi-la. Porém o jovem nio pode ter
em mira escopo mais elevado que a formagédo de um
carater sem mancha.

Para alcancar ésse ideal, tens de fravar uma luta
de vida ou de morte.

47, Para a vida ou para a morte!

E' uma luta de vida ou de morte. A grave questio
que se formula a cada mancebo é esta: “Permitiras
que teu corpo conduza & morte tua alma, ou que tua
alma dome teu corpo? Consenfirds que teus baixos ins-
tintos te induzam A ruina, como se fosses Nau sem
leme, ou tomards do leme e conduzirds tua nau para os
canfos sedutores das sereias? Ou tua alma conseguird
conduzir sd e salva a tua mocidade, por entre 0s mil
escolhos das viclentas fentacdes, e para além desta
vida austera da fwa juventude uma sublime vocagdo
te aguardard; ou naunfragards no mar tempestuosoe da
juventude, e, neste caso, arrastaras comtigo, por toda
a tua vida, as conseqfiéncias funestas de uma adolescén-
cia malbaratada.
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Mas considero que fago mal em te formular essas
questdes. Com efeito, agora que te olho firme, vejo
em teu rosto a resolugdo séria, a forga de vontade que
promete a vitdria. Qugo, pelo assim dizer, a tua res-
posta: "Estou resolvido a aceitar essa tremenda luta.
Apenas desejaria conhecer as armas com gue sustenta-
rei triunfaimente ésse combate que decidira da sorte
da minha juvenilidade"”,

Esta bem, meu filho, & o que desejo em ti. No
capitulo seguinte, poderds ler mais a @sse respeito.
Entretanto, desejo insistir neste ponto: Nio percas
0 dnimo, caso, apbs milhares de provas, sentires que
o combate ¢ sempre igualmenfe penoso, e, apesar de
infimeras vitorias, tiveres sempre que sustentar a luta,
cada vez mais violenta.

Nota bem que um dragio de sete cabecas, no
sentido literal da palavra, assalta a pureza de tua alma,
e, enquanto ¢ sangue cheio de vitalidade te correr nas
veias, nao poderds fazé-lo desaparecer. Quando Ihe
cortas uma cabega, brota outra no mesmo lugar. Se
hoje alcangaste a vitéria, ndo sabes por que lado se-
rias atacado amanhd. Entre os dezesseis ¢ os vinte e
quatro anos, estards quase sem trégua na batalha,
Mais tarde, a tentacdo serd menos fregiiente, porém
nunca cessard de todo em todo; e quando o sério da
idade madura tiver arrefecido o ardor do ten sangue,
ainda terds que te manter alerta para conservares o
teu precioso tesouro. Tem, porém, sempre diante de ti
esta santa convicgdo de que, ao prazer de um instante
que proporciona o pecado, € mil vézes preferivel pos-
suir, alcangando a vitdria sdbre o mal, a estima pro-
pria & a paz da consciéncia,

Lembra-te dos trés jovens que o rei de Babildnia
mandara lancar na fornalha por causa da sua fideli-
dade A religido. Um fogo infernal ardia em redor dé-
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sem nenhum dano, em meio aquele mar de chamas,
e um hino de vitdria lhes saia dos labios. Pensa sem-
pre na vitdria, quando o fogo das tentagdes carnais
te flamejar nas veias.

Queixas-te de ser obrigado a dar tantos combates
pela pureza de tua alma? Porém nio vés que a vida
inteira, em derredor de nés, nd3o passa de uma ll:lla
perpétua? O que ndo luta, o que quer ficar trangiilo,
0 que nao se mexe, enferruja-se, mofa e desaparece.
Se combatemos por cada coisa, havemos de achar ex-
cessivo lutar pela pureza de nossa alma?

Fortifica-te sempre no pensamento de gque, sem
davida, terds tentagdes durante téda a vida, mas nin-
guém te poderd constranger a enfregar as armas, seé
fu mesmo o ndo guiseres.

Retoma fGrgas, na convicgio de que a luta nunca
é desesperada. Se tua alma ainda estd intacta e pura,
podes conservar-lhe a pureza, mas, é wErdade,_nEu
serd sem combate; se ja tiveste que derramar lagrimas
por graves extravios, e mesmo se caiste na lama, —
¢ verdade que terds necessidade de aplicar tGd2 a tua
forca de vontade, — poderds reerguer vitoriosamente
a cabeca e tornar a dar vida nova & tua alma humi-
Ihada, mas purificada.

Combater confra si propric ¢ a mais penvsa das
lutas, porém triunfar de si mesmo é a mais ploriosa
das vilorias.

48. Resiste!

Teus “camaradas” ndo tardardo em notir o teu
firme proposito; talvez que hia muito tempo atolados
na lama, nio pensem mesmo em sair mais dela. Nn_g-
tario que as tuas concepg¢les morais comecam 1 ser di-
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PRRRILLES Wds deles; (Ue nao queres romper com o modo
de viver de outrora; que nio mais queres rebolcar-te
com &les na lama. Nio tardario a notar tudo isso e
— Vai comegar agora contra ti a mais forte ofensiva.
Far-te-3o uma verdadeira cacada. Hio de insultar-te,
zombar de ti, perseguir-te a cada passo.

VE bem; se te falo nisso com mindcias, ¢ porque
aprecidvel nimero de generosas intencdes ja naufra-
garam neste ponto, quando o mdgo se viu exposto ao
ridiculo dos gracejos, e o respeito humano lhe vencey
as melhores resolugoes.

— Eu ndo sabia que eras assim tdo carola! —
dizer-te-4 um zombador. — Vejam s6 que bebezinho!
Nunca tentou ainda ser homem. Bom, que nio nos
acompanhe aquéle medroso!

— Quem, eu? carola? bebezinho? medroso? E o
sangue ferve-te nas veias. — Pois vou mostrar que
nao sou nada disso; irei também.

Ah! quantas boas resolugles foram assim despe-
dagadas! quantos jovens cairam pela primeira vez nos
bragos do pecado, {inicamente, porque os “camaradas”
para o pecado os haviam impelido! Mas, pela segun-
da, pela terceira vez, ji nio tinham necessidade de
ser estimulados,

E' o perigo particularmente grave, Quando as con-
digdes da existéncia te obrigam a habitar com colegas
e companheiros cuja moralidade é inferior 3s tuas no-
bres inspiracbes (por exemplo, nos internatos, nas
pensdes, no quartel). Porque ser bom no meio dos
bons ainda vai. Mas, ficor limpo ne meio da lama, ser
lirio no charco — parg isso é preciso ter cardfer bem
femperado e vontade viril. E muitos jovens que soube-
ram com admiravel heroismo conservar pureza fisica
e moral durante todos os anos do colégio — cafram
no pecado por ocasifio do banquete de despedida, na
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epoca do servico miblar, nas casas Oe pensoes i 4
sua chegada a Universidade, porque ndo queriam pas-
sar por hipdcritas diante dos outros.

bem temperado, gue se ndo deixa amedrontar pelos
gracejos e zombarias dos companheiros, e gue com
uma inquebrantdvel vontade segue o caminho gue esco-

Tudo aconteceu, porém, porque, ao menos um
instante, nac refletiram nisto;

“Onde estd a verdadeira coragem, e onde esta
a verdadeira covardia?”

theu apds madura reflexdo. Eu tiro o chapéu diante’
de tal adolescente e aplico-lhe &ste magnifico elugiu.“'
da Sagrada Escritura: “Facit emim mirabilia in vija |
sud” (Ecli 21, 9). Maravilhas em sua vida féz gle, por- |

49. Quem & o covarde?

Porque nao refletiste, és covarde, és poltrio! —
Seja, seja! Esta bem, eu sou covarde. Eu sou patela,
eu sou hipéerita, — mas contudo ndo me faris perder
a tramontana. Pensa apenas onde se faz preciso ter
mais coragem e vontade: para resistir inquebrantavel-
mente ao mais violento dos instintos, ac instinto séxual,
ou para se inclinar a todos os lados, como um canico ao
sdpio dos mais baixos desejos.

Qual é melhor cavaleiro: o que com mao dé ferro
conduz seu animal para onde muito bem quer, ou 0
que se deixa guiar pelas fantasias déste e finalmente
cai na sarjeta? Ora, tu sabes muito bem que uma vida
impura € mais lutulenta que a valeta da estrada.

Far-te-3o esta censura: “Que poltrio és W em
“ndo ousar isso!” — Mas serei eu, acaso, verdadeira
crianga? Efetivamente, virilidade quer dizer dominio
de si mesmo e vontade forte. E, pelo contrario, nao

serA um fraco aquéle cuja alma é jogulte dos ins-

tintos carnais, que a atiram para um e outro lado,
como o vento faz com a fumaga de um vapor ng oceano?

“Por entre os canicos silva o vento,
inglinando-se-lhes a cerviz com simples neblina:
& a voz da covardia que sussurra” (Verosmariy).

Sé homem, e ndo titere. Ninguém mais se Impo-
rd, mesmo 3s pessoas de respeito, do que &sse migo
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que, com um intrépido gesto, afastou de si a tentagio/
de um camarada corrompida,

E, quando todos os meus companheiros caissem
nesse pecado, — eu néo o faria.

Minha alma sofre, quando vejo mogos deixarem-
se levar, como carneiros, para o pecado, pelas mios
dos grandes palradores. Sé imitar ¢ privilégio dos
simios; mogo de cardter € 0 que é dotado de bastante
coragem para nadar contra a corrente. Muda fregiien-
temente de camisa, mas de cardter — nunca!

E por que haverias de consentir que tuas nobres’
idéias sofressem a influéncia de tais rapazes? Que
valor moral & o seu? Zero, nio é verdade?

Nio te lembras de como, numa fibula, os animais
zombavam do homem, porque &ste andava de cabeca
erguida e nfio a inclinava para a terra, como 8les?
Para os animais, ¢ coisa ridicula que alguém caminhe
azsim de cabeca erguida. E ji nio ouviste dizer que no
hospicio de alienados os doentes gritam atris do médi-
co? E acreditas que o médico se preocupe com isso?
Achas entdo que és covarde, sé porque evitas os pra-
zeres das devassiddes? Mas é covarde a humanidade
quando teme e evita os bacilos da célera? E' bravo .:lr
len companheiro que, ao ver uma poca de dgua suja
e contaminada, nela pde corajosamente olhos e lingua?
L& o que diz um fildsofo pagio: “Se fazes uma coisa
de cuja necessidade estds inteiramente convencido, nio
receies fazé-la francamente, ainda que o povo pense
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que deves envergonhar-te dos teus atos; mas, se pro-
cederes bem, por que temes os que injustamente te
censaram?” (Epicteto).

Dize-me: “Que ¢ mais ficil — resistir com fir-
meza de carater aos ataques cegos do instinto, ou ce-
der a éles? Mas o espirito e o corpo travam precisa-
mente o seu mais duro combate no terreno da mora-
lidade. 56 pode dizer de si mesmo que tem verdadeira-
mente cariter viril aquéle que nesse ferreno se houver
tornado vitorioso. Infelizmente, grande parte da ju-
ventude jamais pode andar pelos seus priprios pés;
nunca pensa na dire¢do da sua vida, e, como félhas
mortas, ¢ arrastada pelo turbilhdo das opinides de
camaradas corrompidos,

A Didgenes disse um dia Alexandre Magno:

— "“Sou senhor do mundo”.

Respondeu-lhe o filosofo cinico:

— "Em verdade, tu nfio passas de escravo dos
meus escravos, pois eu sou senhor de tddas as paixdes
de que tu és escravo”.

Pois bem: eu ndo quero uivar como os 16bos,
Ndo quero nadar na direciio da corrente, Neio quero
ser um homem qualquer. Nasci para coisas maiores.

0. Deixa-os!

Pode dar-se que ndo te reste outra altemativa se-
ndo romper definitivamente com os leus antigos cama-
radas. Em certas ocasides, basta que ndo tenhas sor-
rido aos seus gracejos e ditos espirituosos. Por “es-
piritual” que seja na palestra déles, o teu rosto im-
passivel e frio fa-los-4 compreender que as tuas con-
vicches te levam a considerar uma esterqueira como
esterqueira, ainda que aspergissem nela perfumes, e
que ndo tens prazer algum em remexer nela. Poderas
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RELEy sa VRaLs, LldialllGliE, a4 W4 Allllgl que e (e
fere as convicgdes morais e que, quanto a ti, conside-
ras uma vergonha queira ésse amigo discorrer contigo
acérca de semelhantes coisas. Pois é realmente uma
ofensa a ti o supor €le que tenhas prazer em tais
assuntos, O conde Estévao Széchenyi, ndo a proposi-
to de conversa inconveniente, mas de leve incorregio,
assim se exprimia: “E’ uma fraqueza, uma falta ine-
vitivel em um mortal, mas, com falar assim, fica-se 2
beira da mais profunda ruina”. Alexandre Magno,
na quadra em que realizou os seus mais belos feitos,
era um modél de pureza de alma. Durante -a cam-
panha da Asia, alguém Ihe escreven em carta pala-
vras dubias, ¢ o jovem principe exclamou, indignado:
“Que coisas vergonhosas pode &le saber de mim, para
ousar escrever-me de tal modo?” Considerards insulto
em plena face querer alguém manter tais palestras em
tua presenca. Afirma corajosamente que elas ferem
a twa delicadera e tuas convicgdes. Realmente, o do-
minio do espirito ¢ bem extenso e oferece muitos assun-
tos para palestra; terds disposicdo para falar, nio
importa de que, exceto de uma coisa, de uma coisa
s6, que excluis das tuas conversas.

Se Ele ndo atende A tua grave observacio, lembra-
te, nesse caso, de que um principe vestido de branco
dos pés & cabeca mada tem que fazer no meio de
criados sujos, e, por antiga que seja a amizade que
a lsse teu amigo te prenda, rompe com éle,

Pensa neslas severas palavras de MNosso Senhor:
“Se o teu dlho te escandaliza, arranca-o e joga-o para
longe de ti; vde-te mais entrar na vida com um olho
do que ser langado com os dois nas geenas” (Mt 18, 9).
Se teu amigo te escandaliza, deixa-o, pois te vale
mais chegar sé 4 felicidade eterna do que ser conde-
nado eternamente com &le, Sei muito bem que isso te
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as fluas conviceoes mais sis c as (uas mais nobres idéias,
€ as insulta contifluamente com os seus ldbios impu-
ros, ndo € digno de que lhe chames “amigo”, Pode sor
teu “companheiro”, mas nfo amigo, como os membros
de uma quadrilha de ladries ndo sdp amigos uns dos
outros, mas apenas companheiros ou camaradas.

Ser homem significa trazer acorrenfado o animal
bravio que dentro de nds existe. Ser jovem significa fa-
zer brilhar nos alhos a alegria deslumbrante da prima-

vera da vida humana. Ser gm homem, no sentido wiril

da palavra, significa «irigir com mio de ferro todos os
scus haixos instintos e ser mais severo Consigo mesmo
do que o é o cinugido com o membro doente. Permite
uma comparagdo um tante extravagante: se alguém es-
traga o estimago e se ple a4 vomitar, um homem de
espirito normal nio verd nisso coisa alguma de que
se possa regozijar. E, se algum mf¢o de alma enférma
se poe a vomitar em <onversa toda a sorte de imun-
dicies que corrompem as almas, um homem honesto
ndo poderd ouvi-fo. O meédico examina a lingua do
doente, e logo v& o que hd; também tu podes senlir
imedialamente, pela sua linguagem e conversa, sc o
tew camarada estd com a alma doente.

0 pagao Platarco, numa de suas obras, refere-se
a cerfo fildsoio que perguntou a um jovem por gue mao-
tivo andava na rua tio afobado:

— De que estds fugindo?

— D um homem que me quer conduzir ao mal,

— Tem vergonha! — replicou o fildsofo — ado
va ser éle que foge de i,

Quande o pequeno exéreito de Alexandre Magno
se ps a tremer diante do imenso exército persa, sabes
como o estimulow o conguistador?
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dianie de muilos inimigos, mas de poucos soldados”.

Que o autorizava a sc pronunciar assim? E por-
que sabia que os persas levavam uma vida de liber-
brtagem. Se, portantlo, maus companheiros vierem “ex-
plicar-te” as coisas, resiste corajosamente. Sim mey
fitho, coragem! Um olhar basta muitas vézes para ta-
par a boca dos que rebolam na vasa da imoralidade,
¢ & quem o pagio Hordcio pespepava 8ste distico:
“Amica luto sus”. O suino gosia do charco (Epis-
tolas, 1, 2},

Niao lhes tenhas méda.

Sendo tu variio, st varin!
Tem principips e fét
Confessa-u mesma quando o tiveres

[de provar com o prapric sangue

Mil wvézes antes perderes a pripria vida
do que perderes a fi mesmo!
(Jue se perca a vida.
mas fique g honra” (Petoefi).

al. Isso a mim ndo me faz mall

Nido te deixes engodar com a freqliente escapatd-
ria de que &sle ou aquéle mau livro, uma gravira in-
decente, uma comadia Imoral, um may companheiro
naw fe prejudicam, Lamentdvel érrn @ &sse. Seoassim
falas, & porque nio conheces a farca do espitito de imi-
tagio que hd no homem. Tarbilhdes existem que o
melhor remador se esforca por evilar, mas ninguérm
por isso dird que éle seja covarde.
~ Seja o que for que fizermos, nos nos perguntamos
nconscientemente se outrem agiria da mesma forma,
Ninguém se pode subtrair completamente 4 lei da imi-
tacdn. Quando um moleque chupa um limio diante
de uma bhanda militar constituida Onizamesic de claring,
sente cada um, involuntariamente, que a saliva The vem
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nossas Jeiluras, olhares, conversas ¢ amizades cxer-
cemn influBncia irresistivel e inevitdavel em nossa vi-
da moral.

Menhum homem no mundo se pode libertar total-
mente da influéncia do meio ambiente. Perto do fogo,
t6da a madeira arde. E tu ainda prefendes que o exem-
plo dos maus companligiros nio atua sdbre i O mo-
leirg que moi fode o dia em séy moinfo poderd dizer
gite nio estd enfarinhodo? F e podes dizer gite wm lim-

pador de chaminés nio ende coberto de [uligems Nao

te fies, pois, em ti mesmo. Grandemente verdadeirn é
gste vello provérbin: “Forfis est qui se negaf esse
fortent” -—— Forte & aguéle gue se reconhece fraco.

52. 0 anico romédio: Evita o pzcado,

Talvez haja entre os tens companheiros quem te
convide ao pecade, dizendo gue hoje-em-dia ndoc ha
mais razio para se recear gqualkguer moléstia, uma vez
gque se vendem remédins seguros contra o contagio e
gue, ainda que apanhasses o mal, ha nas grandes cida-
des poslos médicos preventivos, por onde passam os
maogos poest acfaom, a fim de s2 evitar uma possivel con-
taminacio; e, mesmo gue se adquira qualquer enter-
midade secreta muitos médicos ha giie a curam comn
SETUrINON.

Crein, meu fitho, que nidg ¢ o reccio da doenca,
mas as has convicgdes morais que te afastardo désses
pecados; no enlanto, bom ¢ saberes gue, segundo o
testemunho de médicos sérins ginda ndo aparecen afé
agora i dnico remédio infalivel contra ésse confdgio,
¢ 0s ftcus companheirns enganam-se a sl Mesmo <o
suporett que o hd. Fazem o papel da crianga medrosa
gue se pde a assobiar num quarto escuro para criar
coragem. 56 a propaganda dos jornals conhece remé-

Um longn e doloroso tratamento pele mercirio, pelo
iGdo, por virias espccies de injecdes, pode afiviar o
doente; mas o “Exito cerio” com que os teus camara-
das e encarzjam para o pecado raramente quer dizer
citrag completd, €, as mais das vézes s0 08 siftoemas da
mrdéstia & gue desaparecem <continnando a propria
doenga, dissimuladamente, a corroer todo o OTEANISTIO.
Estarei curade guando desaparecer a febre? Mas se os
bacilos coatinuam a viver £m mim € prosseguem na
sud agio perniciosa?

LE o que a tal respeito escreve um médizo: “Nao
se pode negar que em muiing ¢asos a cura nao ¢ senio
aparente. Apesar de coidados especiais, depois de
meses ou anos os sintomas reaparecem, prova de que
o veneno da sififis ficara no corpo, em estada latente
Se o médico intervém imediatamente, pode aconlecer
que de novo desaparecam €sses sintomas durante cer-
do tempo; a sifilis torna-se de nove latente, como su-
caédeu na primeira vez” (Dr. H. Pauli; “Halte deine
Jugend reinl”, p. 29).

E, embora se obtivesse a cura, tornar-se-ia o or-
ganismo tio enfraquecido, assim pela propria doenga,
como pela zbsorgdio dos remcédios, que aguéle gue se
curou da sifilis Jica ainda exposio a outras doencas.
O célebre médico de Munique — Gruber — verificou
que, nas grandes cidades, enire homens de vinde ¢ seis
a4 sessenta anos, 4 percenlagem de Shitos era muito
maior que no campo. A principio, ndo s podia saber
a Causa désse faip curioso, pois numa grande cidade

nda se descobriu epidemia especial que tivesse feitn

devastaches. Mas de repente fude se esclarccen: ésses
homens citadinos, que mornam na flor da idade, cram
sifiliticos desde a mocidade. Tinham side curados,
mas ndo Hnham recuperado g sug fdroa vital de outrora.
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Distinto jovem obteve, aos trinta anos, bela co-
locagdo e quis casar. Mas, precisamente antes do ca-
samento, sobreveio-lhe terrivel moléstia, que o vitimou.
Nem éle conhecia a causa dessa moléstia, nem o médi-
co sabia o que poderia estar arruinando fisica e moral-
mente aquéle mdgo robusto e, aparentemente, cheio
de saide. Finalmente, disse-lhe o médico que os sin-
tomas indicavam uma doenga que era, sem ddvida,
conseqiiéncia de ato impuro. O infeliz derramou abun-
dantes ligrimas e, nos solugos, reconhecen que dezes-

seis anos antes, unica vez em dida a suwa vida, caira no

pecado, e o médico verificou que, por essa ocasido, o
terrivel bacilo se introduzira em seu organismo, néle
se desenvolvera, e agora, dézesseis anos depois, come-
¢a com viruléncia o seu tfrabalho destruidor. O infeliz
abandonou a colocagdo que tinha, rompeu os lagos
que o ligavam & noiva e abandonou o pais.

Por essas e outras é que aconselho sempre a
todos os que descobrem em si o sinal dessa doenga
que procurem imediatamente um médico consciencio-
50, pois ndo 6 os que comeferam a agio impura, mas
até inocentes podem, por contigio, ser vitimas do ter-
rivel mal. A vergonha, a dissimulagio do mal diante
do médico, s6 poderfio agravar a doenca. E' verdade
que um tratamento médico iniciado oportunamente po-
de. impedir o desenvolvimento funesto da doenca;
mas, segundo as verificagdes cientificas, sd hd um re-
médio seguro contra a doenga. Exclusivaménte um!
Serd preciso nomed-lo? O preservativo perfeito, o iini-
co remédio seguro, &, irredarguivelmente, a pureza de
vida. Consoante afirma um médico alemdo, “jovem
nio pode evitar com seguranca as doengas venéreas
sendo por meio de uma castidade absolita e total”
(Dr. H. Pauli).
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53. Uma vassourada, por lavor!

Também tu, meu filho, poderis fazer alguma coi-
sa contra o progresso da corrupgio moral. Sabes o
qQue & boicotagem? Achas que ndo teria resultado —
sobretudo nas cidadezinhas em que hi poucas livra-
rias — a agdo concentrada de um grupo de mogos
honestos e enérgicos, que fomassem para lema —
“Uma vassourada, por faver?”! Com isso, nio pensamos
apenas no lixo, nas varreduras, nas pontas de charutos,
nos bacilos. Pedimos a limpeza das ruas, no sentido
de afastar dos quiosques, das livrarias, dos pontos
de jornais &sses montdes de sujeira que, sob o protes-
to de “arte”, se impingem aos transeuntes. Quando a
peste bubdnica alastra por qualquer lugar, sabes como
nos devemos defender dela? Comeca-se por dar caho
dos ratos, que sio os propagadores do mal. Seria pre-
ciso, pois, exterminar também os ratos da peste moral.

Fora sinal de fraqueza, de covardia deixar que
se especule com os baixos instintos do pablico, expon-
do a venda romances de amor e histbrias perversas.
Acrescentarei mesmo que as obras cldssicas dos gran-
des pintores podem tornar-se ocasiio de pecado,
quando expostas em ligares onde os respectivos au-
tores ndo as teriam colocado. Por que ndo temos
nos a coragem de recorrer a @sse meio de legitima de-
fesa, & boicotagem das pornografias dos piratas da
rua, cujos mostrudrios sdo outros tantos insultos 2
moralidade piblica,

E" realmente lamentdvel que o pecado se exiba
sempre mais ostensivamente que a virtude. Seguramen-
te, também temos direito na rua. A lei, noutro sentido
— & verdade — reconhece-nos &sses direitos na rua
e vela para que ninguém atente contra éles. Mas eu
também tenho o direito de exigir de todos uma ati-
tude conveniente. E, s¢ alguém se apresentasse na
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rua mais ou menos como € visto em livros e imagens
de vitrinas, a policia interviria imediatamente. Entdo,
por que € que tantos mogos e mogas, mulheres honestas
e homens sérios se véem obrigados a desviar os olhos
dos mostrudrios de mercadores sem consciéncia, para
nio ter que corar das imundicies que espezinham as
leis morais e se acham expostas com o nome de “car-
tGes artisticos”? Policia e limpeza das ruas! Boicota-
gem pela sociedade moralmente s3] Se wés num mos-
trador cartdes pornograficos, dize ao comerciante que
nada comprards. Se encontrares um livro obsceno em
qualquer livraria, dize ao livreiro que nio poras mais
os pés em sua casa. Meu filho, ndo vds comprar nada
em farmdcia que vemde veneno para @ alma e para
os costirmnes!

Se eu fosse temperar minha pena em o fogo da
maior indignacdo, ela nio poderia descrever, mesmo
aproximadamente, © oceano de miséria moral em que
ésses livros e essas gravuras ja fizeram mergulhar a
juventude e a puericia.

54. Confra a corrente.

E' possivel que sejas freqgiientemente obrigado,
por causa de tuas convicgdes, a nadar contra a cor-
rente; mas & certo que o que nada com a corrente aca-
bara sende arrastade por ela. Resiste a opinido — téo
reqiiente na atual sociedade — que nada vé de conde-
nivel no aviltamento da mulher Eu sei que seria ne-
cessaria uma revolugio para modificar a opinido fri-
vola afual, e também sei que aquéle gue quiser operar
essa modificagio ferd necessidade de mais coragem
do que para escalar muralhas. Todavia, esperemos que
venha uma época em que terd fim a iniqua inconseqiién-
cia em vigor na opinifo publica moderna, que despreza
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e afasta aquile que cometen o menor desvio ou o
mais insignificante furto, e, ao contrdrio, tolera, e
até julga heréi o que rouba a honra de uma mulher.
Trabalha, pelo teu préprio exemplo, para o advento
dessa época em que a delicadeza da alma dard o tom,
€ ndo a grosseria ou a obscenidade. S& verdadeiro fi-
dalgo, isto &, “jovem cavalheiresco” méco de nobres
pensamentos que vé uma degradacdo na menor pala-
vra, no gracejo picante ¢ na menor expréssio ditbia,
S5& nobre em teus pensamentos! Sé irrepreensivel!

Acredito no que escreve um dos mais célebres
pedagogos da nossa época — Foersters: “Os atos
sexuais de muitos rapazes modernos nio se parecem
realmente com o modo de viver de um bando de ci-
ganos que vagabundeiam e dormem ao ar livrs, no
meio de wn mundo civilizado? Tempo vird em que a
o.dem e a pureza, também neste dominio, pertence-
rido a definicdo de homem correto, com a honestida-
de nas questies de dinheiro; e em que o médico ndo
mais aconselhari ao mico relacfes sexuais fora do
casamenio por motivo de “higiene”, como nao acon-
selharia o operdrio a que roubasse viveres para obter
melhor alimentagio” (Erziehung und Selbsterziehung.
Zurich, 1917, p. 230).

35, Sob a saraivada do mofejo.

Talvez venham a chasquear da tua atitude reser-
vada, por ndo te sentires 4 vontade no meio de con-
versas estercorosas e de corares logo que ouvires uma
palavra impripria. Meu filhe, orgulha-te disse! Orgu-
lha-te de poderes corar! O pudor em nbs ndo & “crian-
cice”, “ingenuidade”, “hipocrisia” — como &les dizem,
— sendo um ato de valor incalculavel, uma arma re-
cebida da natureza, que defende, quase sem que o
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percebamos, a parte mais nobre da nossa pessoa con-
tra 05 maus pensamentos. Para o j:wem, 0 pufh]r, que
defende quase instintivamente contra a impurez a
sua alma delicada, é precioso tesourc. E' um poderoso
dique contra as ondas da imoralidade, que de todes gs
lados rebentam contra a nossa alma. Até r}‘pneja pa-
gio Plauto sentia “estar perdido aquéh::_ que :]_& nao tem
pudor”; “Ege fllum perlisse duco cu 1perm‘ pudor”,
Prefere que os teus salazes companheiros te traiem
como hipoerita, como idiota, a meréceres a estima déles
a custa da pureza de fua alma. Lembra-te desta bela
méxima de S. Agostinho: “Nao odeies os homens por
causa dos seus erros e das suas faltas, mas nac esti-
mes as faltas e os erros por amor dos homens”.

E' covarde quem ndo sabe tolerar, contra as suas
convicgdes, alpumas contrariedades. Outrora dé}}nis
criancas, sem dizerem palavra e por amor a Cristo,
se deixaram despedagar por animais ferozes. Aos
quatorze anos S. Vito sorria ao mergulharem-nc em
azeite fervente — por amor de Cristo; e aos freze
anos Peligio suportava que durante seis horas lhe
arrancassem 03 membros, um apds outro, — também
por amor a Cristo. -

As zombarias e chalacas de teus companheiros
marranos compreendem-se muito bem. A tua presenca
& molesta aos que se espojam no esterquilinio. E
como olham ésses salafrdrios com tanta raiva para quem
nio quer deitar-se junto com éles no muladar! A r3,
ainda que esteja sentada num fronco, salta sempre
para o charco, pois sd ali é que se sente & vontade.
Talvez conhegas esta velha maxima: “Sunt, a guibus
vifuperari laudari esfe”: ha cerfas censuras que para
nés sdo o maior louvor. E podes crer que, se 0 asno
injuria a rosa, é porque esta ndo usa ferraduras,
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Sempre me admirei muito de que se desse impor-
tdncia ao julgamento dessas almas desviadas. Creio sa-
beres que em Pisa, na Itdlia, a tdrre da cafedral & in-
clinada. Ora, se essa torre inclinada pudesse pensar,
certamente desprezaria tddas as outras tdrres do mun-
do: “E’ admirdvel que, de tidas as torres, seja eu a
unica em boa posicio!”

Nio ouviste falar no que acontecen a uma aldeja-
zinha oculta na montanha, onde todos os habitantes
eram papudos em raziic da dgua e da vida que leva-
vam? Certo dia, alguns turistas passaram por ali.
Apresentavam Otima satide; entretanto, os papudos cor-
reram atrds déles, fazendo grande alarido, rindo e cho-
carreando: “Veéde s6l... Homens que nido tém papo!”

Em tddas as lutas fortifica em ti esta santa re-
solugdo: Quem nio quer perder o seu caréter e a digni-
dade da sua pessoa, tornando-se escravo dos seus ins-
tintos, ndo deve enfregar-se aos prazeres proibidos:
Quem dd importincia ao cardter e quer desenvolver
harmoniosamente a sua personalidade, cumpre que vale,
como se se tratasse de um tesouro, pela sua inte-
gridade fisica e moral, até ao sacramento do matrimé-
nio, que Deus instituiu para &le. “E’ valente quem ven-
ce um ledo” — escreve Herder, — “¢é valente quem
submete o mundo; porém mais valente ainda é aquéle
que se vence a si préprio”. O teu bigode cresce por
si mesmo, as tuas pernas por si mesmas se tornam
mais compridas, mas o verdadeiro cardter viril nio se
desenvolve por si proprio. Assim. também, deves lutar
e arrancar todos os dias um pedacgo i tua fraqueza ina-
ta, mediante séria abnegacdo e trabalho verdadeira-
mente consciente,
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56. Ndo & verdade! mil vézes niol

Que é o que ndo é verdade? O que os feus com-
panheiros querem ainda dizer para quebrantar a tua
firme resolugdo, quando véem que nenhum dn§ Seus
esforcos te pode fazer renunciar a vida casta e 4 con-
tinéncia. Apoiando-se em sua pripria experiéncia e
no que ensinam alguns médicos, cochicham aos teus
ouvidos, até que fiques aturdido: “Tartufo, _hlrpdcnra,
& em vio que te esforcas por manter caslidade alé
ao casamento; isso & um absurdo, é impossivel! Tu
queres o impossivel. E' preciso gozar a ‘vic]a. L’ na
mocidade que nos devemos divertir. 56 ideias retro-
gradas podem exigir uma juventude casta, Uﬂ! corpo
mdgo, bem desenvolvido, transberdante de fm;ﬁ;n. ¢
incapaz disso. O desejo sexual ¢ como o respirar e
as pulsacdes do coragio: vem por s Mesmas, ¢ nafia
poderds contra &le. Nio pode ser preludlcla-} aquilo
que a propria natureza acende em nos, e nio u‘pehrmi-
tido resistir-lhe. Por que te hds de fazer violéncia a
ti mesmo? Ficards doente! Ficaris nervoso! Tornar-
te-is anémico, se abafares as exigéncias dos teus ins-
tintos, se aguardares o casamento. V&, Jodo e Paulo
foram consulfar o médico, e éste recomendou-lhes que
procurassem os prazeres sexuais, embora razoavel e
prudentemente”.

Isso € 0 que te dizem os teus salazes camaradas,
mas issp € que ndo ¢ verdade. Nio € verdade que de-
vas passar a tua mocidade da maneira que entendem
0s teus companheiros. Efetivamente, a Igreja Cal‘ﬁ[tﬂﬂ
exige dos seus ministros a cmltiném:ialdurante_fﬂfiﬂ
a sua vida, e &les ndo ficam doentes por isso. Ao invés,
vivem muito mais que os outros homens. Ser-te-ia
impossivel conservar a castidade, nio tdda a nm'mm,
mas apenas até ao casamento? Digo-te que n?in & ver-
dade o que te dizem os teus maus companheiros. Nao
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é verdade que um corpo mégo, bem desemvolvido, seja
incapaz de guardar a continéncia, E também ndo é ver-
dade que uma vida, por ser casta, acarrete como con-
seqiiéncia qualquer doenga,

Entio onde estd a verdade?

37. Nao brinques com fogo.

A verdade estd nisso: Quem ¢ de palha nio deve
brincar com fogo. E' preciso afastar-se déle. A verda-
de estd & nisso. O que é verdade & que o cano de uma
carabina de calibre seis se arrebentars, se se lhe apli-
car uma bala de nove. O que ¢ verdade é que o fio elé-
trico se funde, quando o raio lhe cai em cima, O que é
verdade € que se racha o tubo do drgio, se se lhe in-
tioduzir ar em demasia. O gue é verdade & que se
precipita o mais manso cavalo, se se Ihe coloca nas
orelhas qualquer objeto inflamado, O que ¢ verdade é
que os teus camaradas, talvez desde muito, ¢ em con-
seqiiéncia do habito do pecado, arruinaram de tal modo
a sua firga de vontade, que agora lhes parece impos-
sivel a vida casta.

No museu nacional de Berlim estd exposto um
quadro comovedor, diante do qual ninguém pode estar
sem que o assalte uma onda de tristeza: Nas profunde-
zas de um terrivel desfiladeiro, ruge impetuosa torren-
te; atravessa o abismo uma ponte, que se torna cada
vez mais estreita, ao ponto de, bem no meio, nio con-
Sistir em mais do que uma simples tibua; por ela
transita um jovem cavaleiro de faces abrasadas e olhos
brilhantes, que ndo enxerga o abismo nem a estreiia
pinguela; s6 v& uma coisa: a fada encantadora dos
£0z0s sensuais, que lhe acena 14 muito em baixo, per-
to de uma rocha, do outro lado. A ela sdmente vé, e
prossegue seu caminho com sinistra cegueira enguanto
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a par déle avanga a morte ameagadora, com a foice
na mio descarnada. O cavaleiro estd prestes a chegar
i prancha, ¢ 14 em baixo, gorgolhando, as ondas es-
pumanies. .. a fauce hiante do inferno!

0 que se despenha pelo declive da impureza di-
ficilmente susterd os passos. Essa € que é a verdade.

Os antigos falam muitas vézes acirca de uma
cordilheira dotada de extraordindria flrga magnética,
a qual avanca para o mar. Quando um navio, impe-
lido pela tempestade, dela se aproximava, a montanha
atraia-o com irresistivel férca, e éle se fazia em mil
pedacos. Também falam muito das sereias de cantos
sedutores, que atraiam o viajante cativado pelo seu
encanto € o matavam implacavelmente. Sem divida,
nem aquela serrania magnética, nem as sereias existem
realmente; mas corre perigo mais terrivel que o da
montanha lendaria e que o dos cantos das sereias aqué-
le que se pde a brincar com as sedugbes da vida im-
pura. A verdade é esta.

0O que ¢ também verdade & que, se os feus cama-
radas, desde a primeira tentagdo, se tivessem mostrado
mais severos com 0s seus maus desejos, a sua vontade
nao oscilaria hoje & menor tentacdo, como trapo sem
valor. A principio, &sses desejos sdo ainda timidos e
menos violentos; entdo € que se lhes tomaria preciso
mostrar férga de alma, e ndo seriam agora obrigados
a disfarcar suas faltas com vios pretextos. Tu sabes
que se podem guiar as proprias feras mais selvagens;
o domador chega a enfiar a cabeca na bocarra do ledo,
e nem por isso se fere. Como ndo poderemos nos do-
minar nossas priprias paixdes?

O prdprio instinto nde ¢ invencivel: mas uma von-
tade enfraguecida ndo domina o instinto artificialmen-
fe excitado,

Ndo queres ficar doente! Entdo, por que introdu-
zes bacilos em (i mesmo? Nio queres ter tifo? E por
que bebes Agua infeccionada?

Quando = prépria natureza nos impele para a
vida sexual, nio podemos abafar &sse instinto. Eis a
resposta do professor de medicina da Universidade
de Budapeste — Ledo Lieberman:

“Hespmld._unus agora aqueles que, fiando-se sem
reservas nos mstintos postos em nds pela natureza,
sustentam que nio pode ser nociva a satisfacio de
qualquer déstes instintos.

Nos lhes respondemos que a natureza dotou o ho-
mem e vérios instintos; cada um déles corresponde a
tal ou tal fim, pois um s6 instinto nfo bastaria aos
diferentes fins da natureza. Um dos fins da natureza
¢ que o homem se perpetue, por isso ela o doton do
instinto sexual; oufre fim &€ que a sua posteridade se
desenvolva samente, e que o individuo, na qualidade de
seu criador direto, conserve a sua integridade e saide.
Mas, como a satisfagdo désse instinto sexual, que ser-
ve & propagagio da espécie, poderia ficilmente tor-
nar-se prejudicial ao outro fim, somos dotados de
outro instinto que regula o primeiro, e que poderia-
mos chamar ininto de reflexdo.

Alids, os instintos mui fregiientemente se revelam
enganadores.

Depois deuma febre tifdide, o convalescente sem-
pre tem fome, 2 ponto de chorar ao suplicar um pouco
de alimento. Talvez que o instinto da alimentacio nun-
€a se manifeste com tanta forca como nessa hora. E,
todavia, que acontecerd se, por compaixdo, se ceder
as suas suplicas e Ihe der o que éle reclama? Exposto
fica ao maior dos perigos, Com as suas chagas mal
Cicatrizadas, o doente, reclamando alimento, ndo se
acha em estado de o suportar; as chagas reabrem-se,
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e quando um désses infelizes chega 4 mesa dec opera-
¢hes, vé-se que o alimento assaz desejado o matou e
que seus intestinos estdo inteiramente crivados de
buracos.

Quem j& ndo foi impelido pelo seu instinto a be-
ber um copo de Agua fria ou a tomar um banho frio,
quando estd suado a ponto de se afrontar? Mas toda
a gente sabe que perigosas conseqliéncias pode ter
essa agdo irrefletida, e &sse € 0 motivo por que nos
abstemos dela. Todos véem, pois, a exatidio das nos-
sas afirmagfes: que o instinto se pode enganar e tem
necessidade de ser refreado”. (Lieberman: “Aos alu-
nos da Universidade ¢ dos liceus”, Budapesie, 1912,
p. 11-12). _

O animal nio age sendo conforme o seu instinto
e ¢ instinto nunca o arrasta por um caminho falso.
Mas no homem a razio governa o instinto; e muitas
veézes a razio contradiz as exigéncias déle,

58. Aproveita a mocidade,

Sim, & preciso aproveitar a mocidade, tirar dela
o melhor provento, mas sem soltar as rédeas aos ins-
tintos; de tal modo que — tendo consciéncia da im-
portdncia dos seus verdes anos — se trabalhe com
santa gravidade para formar €m si um cardter viril
Se as tuas fércas se distendem até que estourem, se
um sangue borbulhante anda em {uas veias, nesse
caso atira-te ao frabalho e utiliza essa energia para
cumprir o0 mais exatamente possivel os teus deveres
de cada dia. Possa a parte mais nobre da nossa pessod,
o nosso espirito, florescer e chegar ao papel de guia,
e ensinar aos nossos desejos sensuais a submissdo e
a obediéncia.

Es livre — dir-te-io; ¢ “liberdade”, “indepen-
déncia”, sio palavras encantadoras para a mocidade.

Sé livre e independente, mas s& ao mesmo passo pru-
dente e razodvel. Como em a natureza também no mun-
do moral ha leis para observar e nfo € impunemente
que as desprezamos. Quando fazes uma excursido por
alta montanha e encontras uma barreira ao longo de
um perigoso atalho — ainda que sejas livre e inde-
pendente — nio irds derriba-la, com o pretéxto de
que “é um obsticulo 3 tua liberdade”. Ou entdo, se
a derrubares, cairds irremedidvelmente na wvoragem.
As leis morais também sfo barreiras que em tua ju-
ventude te podem parecer estorvos insuportiveis, mas
que na realidade te impedem de caires no abismo. Por-
tanto, aproveita a vida, mas ndo calques aos pés as
leis morais. S& livre, mas, pela nobreza da tua vida,
consuma-se a vontade do Criador.

“Abafando assim os nossos instintos, contrariando
as nossas disposigies, extirpando as nossas mas incli-
nagdes, agimos contra a natureza” — soprar-te-do aos
ouvidos. Contra a natureza? As Ordens Religiosas da
Idade-Média derribaram as matas virgens, frutos da
natureza, apenas para criar em lugar delas a civilizagdo.

“Vive, pois, a tua vida! Diverte-te” — eis o que
ouves de todos os lados. Bem! Nosso Senhor nao o
proibe. Ele nio te pede que te confranjas, que nao
vivas a tua vida. Apenas exige uma coisa: Vive a tua
vida, mas ndo te chafurdes na lama, ndo desgas; ao
revés, sobe, caminha sempre mais para cima. V& como
a roseira se desenvolveu livremente enguanto pequena
(o jardineiro deixou-lhe complacentemente todos os
renovos e ladrbes); terd ela fOrga para dar sempre
flores? Nunca! Pois as fOrgas mais preciosas da sua
juventude foram desperdigadas nos ladrdes. Meu filho,
fu é que és o jardineiro responsdvel pela roseira da
tua alma.
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Ah! guantos mogos ja derramaram lagrimas de
desespéro no siléncio da noite, porque ninguém os
avisou, a tempo, das consequéncias désse pecado!.do
primeiro pecado! do primeirol. ..

59, Castidade e sande.

Insta dizer, ainda, algumas palavras acérca da-
quilo que teus companheiros de consciéncia larga e
os médicos, por leviandade, — ndo ousarei dizer por
espirito de gandncia, — te afirmam que a “castidade
é prejudicial”. Naturalmente, tais afirmacfes agradam
aos mocos, que nelas encontram escusa para seus pe-
cados. Que haja désses médicos, bem o0 sei; mas a 8sses
os médicos sérios os consideram charlatfes. “Todo
o médico que da tais conselhos comete uma infamia™
— diz o professor Ziemssen.

E’' quase incrivel que excelentes mogos se dei-
xem embair pela afirmacdo aérea de que adoece quem
observa a castidade, passando a sofrer do sistema
nervoso. Companheiros corrompidos falam-te nisso com
tal insisténcia, que tu, inconscientemente, comegas a
modificar as tuas convicgles; e se em qualquer noite
acordas, seja porque estis com dor de cabega, seja
porque o coracdo te pulsa aceleradamente; ou, entdo,
s¢ a cabe¢a se vira um pouco mais, ou 0 feu rosto
apresenta alguns botdes, imediatamente te surge €ste
pensamento: “E’ isso mesmo! Sim, & verdade! Estou

sofrendo do sistema nervoso”.

Meu caro filho, nio creias nessas tolices! Ainda
que fisse verdade! Nio € saide o maior tesouro que
existe 4 face da Terra. O cariter, a honra, a pureza
da alma, sdo-lhe superiores. E, embora devesses so-
frer realmente breve dor de cabega, algumas tonteiras,
ser-te-ia permitido por semelhante bagatela destiuir
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conmo farrapo a candura da fua alma? Ser-te-ia permi-
tido recalcar os direitos da tua alma para evitar um
pequeno incimodo?

Contude ndo ¢ verdade. Nio é verdade que a pu-
reza de vida cause o menor mal i saide. Mostre-me
uma unica obra de medicina, uma obra séria, cujo au-
tor esteja pronto a provar o que afirma; mostrem-me
um sé médicy que compreenda sériamente a sua pro-
fissdo, e que possa citar uma doenca como conseqiién-
cia da castidade. Ndo o enconfrardo em parte alpuma
do mundo inteire. Pelo contrario, ha milhares de livios
que fratam das funestissimas devastacdes causadas pela
impureza. Sem divida, existem por ai désses “médicos”
que favorecem as inclinacoes sexuais da mocidade —
pois isso favorece também o comérciol — e aprovam
em palestras particulares a violagdo da moral; mas
0s especialistas nestes dominios, as primeiras autori-
dades, pronunciam-se de modo muito diferente.

60. O que diz a ciéncla médica.

0 irmdo de um aluno do gindsio, estudante na
Universidade, dizia-lhe, depois de haver lide o meu
livro: “Estd bem: a coisa ndo & assim tio grave. E’
belissimo o que se 1& nesse livro. Mas s6 os padres
dizem isso. E' verdade que se nfio deve comegar a
coisa muito cedo. Entretanto, uma vez que se chegue
aos vinte anos, .."

E' iss0, meu fitho? “S3o os padres que o dizem?"”

S5e ndo te aborrecem, 1& as seguintes declara-
¢hes, ndo de sacerdotes, mas de médicos de reputagio
mundial ;

Krafft-Ebing afirma que todo o homem normal-
mente desenvolvido pode viver em castidade, sem que
a sua salide sofra a menor alteragdio apds a sua con-
tinéncia (Psychopathia sexualis, 1876, p. 104).



Forel, celebre neurdlogo de Zurique, escreve em
sen livio Die sexuelle Frage: “Em circunslincias nor-
mais, para um migo gue trabalha com seriedade, inte-
lectual e sobretudo fisicamente, ¢ que se abstém dos
farcoticos que paralisam a vontade e a memoria, assim
comg das bebidas alcodlicas, a continéncia ndo & de
modo algum impossivel.

Sua sande nio sofre com ela. Jamais encontrei
uma doenca nervosa como resuitado da continéncia,
mas, sim, miitas causadas pela sifilis e outros desre-
gramentos, Sustentamos mesmo que, para os jovens,
a castidade até ao casamento ¢ ndo s0 moral ¢ esié-
ticamente, senfin também higiénicamente, o melhior mo-
do de viver”,

O Dr. Rossier assevera: “Também ed me sinto
feliz por ser contado no meio daqueles que tém a co-
ragem de afirmar que a castidade n3o prejudica, de
modo algum, a saude do jovem. (iostaria de dizer a
cada wm em particular: Nio creias nos médicos que
te desaconselham a viver casto antes do casamento,
pois &sse parecer € errdnen e prejudicial”.

O Dr. Herbst, médico de Nuremberg, escreven:
“A gbstinéncie perfeifa ndo foz fanto dano quanto «
imoralidude”. Deve-se declarar do modo mais perempti-
rio gue tal afirmacio € falsa. A abstinéncia perfeila
nao Taz nenhum dano, Quem diz o confririo cothete
orave 8rro, ol procura justificar os seus proprios atos,
Cumpre-me dizer também outra coisa: A abstinéncia
& possivel, mas deve-se praticar ndo s6 corporalnente,
senfo ainda espiritualmente. Nio s6 o corpo precisa de
abstinéncia, mas também a imaginacio. A vida verda-
deiramente pura & possivel, e, sbre ser possivel, é
acompanhada de grande béngao™.

No segundo Congresso Internacional da Profilaxia
Sanitdria, que se realizou em Bruxelas, de 1 a 6 de se-

ternbro de 1902, foi adolada a seguinte resolucido:
“Deve-se sobretudo ensinar 4 mocidade que a castida-
de ndo & absolutamente nociva a saude, mas chega a
ser recomenddvel sob o ponto de vista médico™.

E acede o Dr. Surbled: “Viver casto € possivel,
e nunca perigoso. A devassidio pode causar muitos
males, mas a castidade nunca. O gue o prova € o
fato de muitas obras tratarem das doencas que resul-
tam dos excessos sexuais, ac passe que as doengas
que seriam causadas pela continéncia ainda esperam o
sei historiador”.

A Faculdade e Medicing da Universidade de
Crisfignia féz a seguinte declaragio: “Nesses ultimos
tempos, afirmou-se pela imprensa e, até, em congressos
que a vida moral ¢ a contindacia sexual sdo prejudi-
ciais a sagde. Ora, essa € uma afirmacgdo inteiramente
falsa, Mio conhecemos doenga alguma que se possa
atribuir 2 uma continéncia perfeita e a uma vida mo-
ral”. Assinaram essa declaragdo: J. Nikolaiyson, E.
Winge, Jakmann, |. Heiberg, |. [jori, J. Wann, Mueller,
e E. Schoenberg, professéres na Faculdade de Medicina
da Universidade de Crislidnia.

“A abstinéncia absclula para homens nio casados
nio & =0 necessidade moral, mas também necessidade
e higienc. Com tdda a wverdade podemos ratificar
¢sla rigorosa sentenca, expressa por Mobius: "Todos
ns médicos que dizem o cantrdrio sfo piores que a
peste™ (Dr. méd. W. Bergmann: Impérie sibre si
resmo, Herder, 261). “0 médico que aconselha os
jovens a procurarem certas casas perpetra consciente-
mente um crime. A ciéncia ndo conhece nenhuma doen-
¢a cuja causa seja a abstinéncia sexual” (Dr. Ziemssen
cit. Berger: Vive puramenfe. Tirdlia, Innshruck, 71).

Maniegazza, fisidlogo italiano, deixou escrito o
seguinte: “Todos os homens, ¢ sobrefudo a juventude,



podem fazer em si mesmos a experiéncia dos benefi-
Cios causados pela castidade. A membria é ficil e
tenaz, o pensamento vivo e fecundo, a vontade robusta,
e 0 cardter atinge uma energia que os depravados
nao conhecem. Nada nos mostra o que nos rodeia em
Fﬂru:s (4o belas como o prisma da castidade, que pro-
Jela o seu arco-iris sdbre tdédas as coisas do mundo
€ proporciona contentamentos sem a menor sombra”
(Apud Foerster: Jugendlehre, 1913, p. 625).

“O que sei com certeza é que tenho visto muitos
casos onde a vida foi bem gozada, e, depois, veio o
E':-:gmnmentcr, 4 paralise, a loucura; conhego no mi-
nimo umas vinte doengas diferentes cuja causa foi
4 vida desregrada; nunca vi, porém, nenhuma doenca
Cuja causa fdsse a pureza de vida” (Mantegazza: Guia
Para os estudantes alemdes. Herder, 1922, 157).

O mesmo autor assevera no livio “Neuropathia
sexualis virorum”,

“O povo em geral, bem como certos médicos,
prazerosamerite esposam a opinifo de que & nociva
a abstinéncia na vida sexual; tal opinido & perigosis-
Sima para a juventude, porque a leva ao conibio ili-
Cito e a atos genésicos pecaminosos. Contra essa errd-
nea opinido ndo podemos deixar de lancar o nosso
veemenie protesto” (Wegener: Nds Homens [ovens,
Diisseldorf, 1906, 15).
~ Eulemburgo, professor de psiquiatria na Univer-
sidade de Berlim, declara: “Duvido que qualquer pes-
s0a tenha jamais ficado doente, e sobretudo neuras-
ténica, tnicamente por causa da continéncia ligada a
uma vida razodvel. Considero tal afirmaciio, tantas
vézes repetida, uma parolagem vazia e insignificante”
(Apud Foerster, op. cit. p. 625), '

_{Jesmrlan, em ua obra intitulada Handbuch der
Hygiene, observa: “0 jovem e igualmente a jovem

1R

deverdio pratficar a continéncia até que chegue a sua
época. Isso ndo lhes sera dificil, se refletirem em que
todo o seu futuro, principalmente a sua felicidade no
casamento, depende do modo como tiverem vivido na
juventude. Devem os mogos saber que saude robusta,
energia viril e conscigéncia reta sdo os ricos ¢ belos
frutos da continéncia juvenil”.

“A continéncia & possivel” escreve a Dra.
Emanuela Meyer — “é possivel sem prejuizo da sai-
de; demonstraram-no centenas de milhares de pessoas”
(Von Maedchen zur Frau, Estugarda, 1917, p. 121).

Sdo do Dr. Stark, conselheiro de higiene, as se-
guintes palavras: “Nio esposo a opiniio de que a
abstinéncia pura na vida sexual seja causa da nervo-
sidade. Nfo conhego nenhum caso disso”.

,
Também o Dr. Kinig disse francamente: “Na |

Terra, nenhuma virtude tem tanta recompensa quanto
a pureza ¢ a fidelidade no casamento”. (Marco na
vida dos fromens jovens, p. 12).

“Os médicos que aconselham os jovens a procura-
rem fora do casamento a satisfacdo do instinto sexual
tornam-se culpados de uma leviandade imperdodvel,
Quando um mdco se queixa de dores de cabega, pul-
sacoes cardiacas, deve ser submetido a minucioso exa-
me para saber se nio se enfrega demais ao dlcool, ao
cha, ao café ou ao fumo. Deve-se também averiguar
se leva uma vida regular ou se outro motivo existe
para o seu mal-estar. Mas aquéle conselho, t3o despi-
do de escriipulo, ndo <deve ser dado” (Hersen, pro-
fessor de medicina em Lausane, Suiga).

Maximiliano Gruber, notdvel professor em Muni-
que, manifesia-se a @sse respeito, tendo em vista as
teorias, experiéncias e estatisticas: Nio hd quem possa
demonstrar que a abstingncia sexual € nociva & satde;
muito ao revés disso, todas as pessoas que precisam



produzir irduo trabalho fisico ou espiritual hdo de
notar que a abstinéncia é fonte poderosa de energia
para levar a cabo o seu empreendimento. OUs atletas
do tempo antigo o sabiam, como o sabem os grandes
esportistas da nossa era e também os veros cientistas
e os arfistas produtores” (Suszai: Guie para a vida
cristd, Kolosvar, 1910, p. 82).

“Podemos afoitamente asseverar gue a abstinéncia
nunca foi prejudicial para pessoa alguma, ao passo que
as delicias da vida sexual tem sido muito nocivas para
inimeros individuos” (Stikers: Vida sexual ¢ propa-
gapdo do ponto de vista médico, Muenchen-Gladbach,
1916, p. 60).

Escreve o Dr. May: “Na minha pratica de cérca
de trinta anos, tenho wvisto muitas vitimas da vida
imoral, mas vitimas da abstinéncia moral nunca vi
nenhuma” (Hammelrath: Férca dos teones e a questdo
sexual, Trier, 1917, p. 63).

Um testemunho provindo das escolas de Karls-
iuhe: “Nao tem fundamento a afirmativa de certos
sabedores superficiais de que o instinto sexual sufo-
cade pode causar doengas. Nenhum médico digno do
seu nome poderd asseverar que tal ou tal doenga
tenha por causa a abstinéncia sexual. Ndo ha médico
de consciéncia que se ndo corra de afirmar que um
homem, para ter saiide, nio deve praticar a abstinén-
cia sexual. Por ser abstinente, nunca homem algum dei-
xou de gozar boa saide” (Dr. M. Asaba e Dra, Asia:
O gue uma mibga deve saber, Budapeste, 1931, p. 31).

“Os homens abstinentes, as vézes, tém polucdes,
que € um processo natural, e ndo doentio” (Dr. H. Paul:
Sé puro na fua juventude, Estugarda, p. 62-63).

“A moral religiosa corresponde & lei da higiene”
(Ibidem, p. 70).

154

“De maneira geral, sio os mesmos 0s problemas
mais intimos da vida conjugal, as exigéncias da hi-
giene e as da moral. Assim, a pureza sexual, a exigénecia
da vida matrimonial, a condenacdo da esterilidade ar-
tificial, do abdrto, dos gémeos, sdo leis da religido,
da moral, e para o médico sdo dogmas da higiene. Os
conselhos do médico sdbre a vida sexual e sdbre os
érros perigosos na vida matrimonial sdo uma como
propaganda da moral” (Dr. Luis Hajpos: O Mafrima-
nie ¢ a Ciéncia Médica, 1930, p. 257).

Veja como a Federagdo dos Escoteiros Hingaros
se manifesta sObre &ste assunto: “Se depois do que
disseram Forel, Krafft-Ebing, Rohleder, Seved, Ribbing,
Mantegazza e outras celebridades mundiais, haja al-
guém que tenha o ousio de afirmar que a vida casta
€ perniciosa para a satde, ou que, segundo as leis da
moral cristd, é impossivel viver, nio se pode deixar
de considerar €sse alguém como grande impertinente,
cuja inteligéncia é certamente muito curta e obscura,
¢ a sua vida moral deve ser defeituosa™ (Sik: Livro dos
Guias dos Escoteiros Hiingaros, Budapeste, 1922, p. 62).

Haja vista ao nobre rigor com que a &sse respeito
se exterioriza o Grupo da Sociedade Médica Hitngara:
“Em nome das médicas cristis, cuja fé e cuja ciénecia
juntamente ninguém poderd negar, queremos bradar,
alto e bom som, para que a mocidade feminina, ouga
bem claramente, sobretudo nos momentos das tenta-
¢hes e dos perigos: Nio é verdade que a abstinéncia
na vida sexual seja nociva. Nio hd nenhum médico
de cardfer que possa afirmar ser causa de qualquer
doenca a abstinéncia moral. Se houver crises de nervos
cujas causas queiram precurar na vida abstinente, &
porque as doentes ndo sio verdadeiramente puras pois
com tdda a cerfeza sfo as suas més companheiras ou
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05 Nervos,

E' bem alta a cifra das estatisticas de mocas e
meninas infelizes pela falia de abstinéncia sexual ou
por culpa dos pais, as quais foram parar nos hospi-
tais de alienados, ou nos institutos dos cegos, ou nas
cadeias’’.

Eis ai um punhado de afirmagies de médicos sé-
rios. Repito-o: Nio sio padres que assim falam, mas
eminentes médicos. Acrescenta a isso um nimero infini-
to de misérias, ruinas e doengas que andam a par da
impureza; isto faz com gque, em conseqiiéncia de uma
$0 noite, milhares ¢ milhares de mogos sejam esmaga-
dos pelo péso de uma doenga vergonhosa, por muitos
anos, ou até completamente arruinados de corpo e alma.
Isso & o que deves dizer aos camaradas que te vém fa-
lar das conseqiiéncias prejudiciais e da impossibilidade
da castidade. Mostra-lhes &sses numerosos hospitais
¢ asilos, em que se agilam milhares de infelizes viti-
mas da impureza; e, ao invés, pede-lhe que te mostrem,
se forem capazes, um tunico hospital em que se tratem
aquéles que adoeceram em consequéncia da sua conti-
néncia. Que te mostrem apenas um!

E o gue nés vemos nos individuos manifesta-se
da mesma forma nos povos. A histéria fala de grandes
nacies que desapareceram por causa da vida dissoluta
de seus habitanfes, mas nio conhece nem uma que
tenha sido levada A ruina pela vida pura, casta e honesta.

61. Deus e a natureza.

Efetivamente, nio pode ser de outro modo, visto
que as santas leis do Criador exigem a continéncia
perfeita antes do casamento. Convictamente o asseve-
ro: se Deus fivesse dado sdmente leis, sem fer cuida-
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viessem a sofrer coisa alguma em sua saiude, entio
IPeus estaria em contradiglio consigo mesmo — o
(que ¢ impossivel. Os filélogos fizeram uma interessante
comprovagdo, ao descobrirem que nas linguas germi-
nicas as palavras “sdo e “santo” (heil e heilig) tém
A mesma raiz; isto € que aquéle que age segundo a
vontade de Deus ndo prejudica, absolutamente, a sua
vida fisica. E se a vida casta fosse prejudicial, por
(ue havia a natureza de punir com doengas tio asque-
rosas e horrendas e vida imoral? A natureza nunca esta
cm contradi¢do consigo mesma. MNio & merc acaso,
mas sinal manifesto da natureza, nio haver nos ani-
mais vestigios de doengas venéreas, porque 8les sio
mcapazes de qualquer desordem sexual. Esta ¢ triste
privilégio da vontade humana!

Todos os homens nos esforcamos em tudo por
ser mais distintos que os animais; nfo devoramos,
Nas comemos; nio mugimos, mas conversamos; nao
lemos focinho, mas rosto; s6 num ponto, no dominio
sexual, é que podemos descer, é que podemos ser infe-
rores aos irracionais.

A nenhum dos séres criados forneceu Deus ins-
frumentos mais lteis do que as mdos ao homem. Se a
nossa mao nao fora tio maravilhoso instrumento, mal
A poderiamos fazer prevalecer sibre os animais. E’
com a nossa mao que preparamos o alimento, esculpi-
mos estafuas, nos vestimos, preparamos remédios, es-
crevemos livros, dirigimos os navios, conduzimos os
frens, coisas essas tddas de que o animal é incapaz. A
m:o fala da grande confianca de Deus em nos. Nio era,
Acaso, necessdrio que o homem se servisse dela para
se elevar acima do animal? E pelas suas acfes peca-
tloras, pelas suas torpezas, a mio do homem o torna
mais vil do que as béstas.

157



E nio se v& claro como a luz do sol, que € um
castigo divino ser a férca criadora a ruina de tanios
homens? Poderd a natureza protfestar contra as rela-
gbes sexuais fora do casamento, de maneira mais
veemente do que ferindo com doengas tdo horrorosas
a vida imoral? A propria natureza defende-se, defen-
de as suas eternas leis como pode: com um exército
de milhdes de bacilos destruidores, langa-se agueles
que as violam. E ndo € mero acaso, mas sinal manifes-
to da natureza, ser a continéncia absoluta ou o casa-
mento mon6gamo uma seguranga perfeita contra agues
las moléstias.

62. Quem ndo pode ficar puro?

Sustento que aquéle que ndo quiser afastar-se
sendo dos atos imorais externos, mas pelo pensamento
se entrega aos desejos impuros, &sse, mais cedo ou mais
tarde, passard também ao ato. Porque nesse terréno
em déclive nido se pode parar. A alma e o corpo agem
um sobre o outro, e a infecgdo da alma enfraguece
O Ccorpo.

Aqui nio & possivel ser indulgente; agui ndo se po-
de regatear. Aqui nfio nos podemos tranqiiilizar dizen-
do: “Nio irei pelo pensamento sendio até ao ponto justo
em que come¢a o pecado; dai por diante, nem um
passo mais”, E' em vdo, O gque é voluntdriamente im-
puro em seus pensamentos é como se tivesse cometido
o pecado por acdo. Assim escreve Juvenal em uma
das suas satiras (XII, 200): “Nam scelus infra se
tacitum qui cogital ullum, facti crimen habet”.

Também & importante ser casto mesmo nos pro-
prios pensamenfos. Ji o pensamento culpado pode por
em efervescéncia todo o nosso organismo; pois a exci-
tacio cerebral passa automaticamente & medula es-
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pimhal e dal aos Orgaos Qos Insuntos. £ O MSUNio ca-
citado impele 3 agdo pecaminosa. Que nidp possas
mais abafar &sse fogo devorador, eu o compreendo;
mas, quem ateou a primeira chama sendo tu?
L& agora o que a tal respeilo escreve o célebre
professor de medicina da Universidade de Budapeste
Dr. Liebermann:

“Cuem leva uma vida sobria, trabalha sériamen-
le, evita as companhias levianas, as leituras livres, as
representacdes comoventes e tudo quanto excita as
paixdes, e ndo despreza os exercicios fisicos, sofrerd
muito pouco as excitagdes do instinto e facilmente triun-
fard com um pouco de férga de vonlade” (Aos alunos
da Universidade e dos liceus, Budapeste, 1912, p. 11).

Se tu sabias que um animal feroz dormitava den-
lro em ti, por que o despertaste?

Se tu sabias que era de natureza inflamavel, por
(que brincaste com fogo?

Se tu sabias muito bem que se ndo deve lidar com
logo de artificio perto de um paiol, por que o fizeste?

Aguéle que em seus pensamentos, palesiras, lei-
luras, na freqgiiéncia aos teatros e cinemas, peca con-
Ira a pureza e tolera que pensamentos desordenados
o dominem, com certeza em seus atos ndo poderd ter
vida casta. Mas o que tem vida casta, o jovem puro
nos seus pensamentos e nos seus atos, 8sse nunca po-
derd sofrer a menor alteracdo na sua sande por causa
da sua pureza, da swa castidade. Dizer o contririo &
nio falar verdade, é falar contra a verdade.



PARTE VI

LUTA E TEM CONFIANCA

Fortior est, qui s¢, quam qui fortis-
sima vincit moenia, nec virtus altius
iri potest.

Agudle que se vence a si mesmo &
mais valente do que guem assalta
as mais fortes muralhas; ¢ a bra-
vura nio pode ir além.

Repito o que disse no capitulo precedente: Men
filho, ainda que tenhas uma natureza de fogo, que sin-
las dentro de ti as exigéncias dos teus baixos instin-
tos, e que éstes se lancem sdbre ti com a impetuosida-
de do touro e a raiva do |8bo, £les ndo {e vencerio, 5
lti ndo quiseres tornar-te seu escrave. Se tens wm card-
ter robusio, se tens uma vontade firme, tu os subjuga-
ris. Sabes muito bem que se pode fazer avangar o bar-
co contra o vento, quando a corrente & forte. Todas as
misérias que léste nos capilulos precedentes eu ndo
as descrevi sendo com um Ulnico fim: para que desper-
tes e te lances — a um mais belo fufuro.

Certamente, his de perguntar: Que devo iazer?

Tu sabes que, quando se quer guardar um grande
tesouro, & necessirio fechar a porta do cofre com mui-
to bom cadeado. E, quanto maior {dr o tesouro gue
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guardamos, com tanto maior seguranga aferrolharemos
a porta contra os ladrdes. Ora, o fcu maior tesouro |

é a pureza de tua alma; guarda, pois, com incansavel

perseveranga as portas pelas guais o inimigo pederia

entrar para te arrebatar a alma. Vigia os teus sentidos,

Presta atengdo aos teus pensamentos, a cada uma
de tuas palavras, aos teus olhares, 4s tuas acdes e
sobretudo, toma bastante cuidado com o teu primeiro
passo em falso, porque a primeira queda moral € fa-
cilmenie seguida de dez outras. Sei muito bem que pre-
cisamente nesse periodo de efervescéncia, cuja chama
se arroja como um vulcdo em tuas veias, & preciso que
te guardes perpétuamente a ti mesmo, Se queres Con-
servar o equilibrio da tua alma. Sabes agora que & todo
o ten futuro gue estd em jégo; e alguns anos de luta,
durante os guais te deves mostrar corajoso, encontrarao
recompensa, assegurando-te é&ste grande tesouro: a
formagdo de um cardter viril,

63, Vida pura! alma pura!

Sei que estds resolvido a combater, e, pois, guar-
da intacta a pureza da tua alma. Do mesmo jeito que
o asseio & necessdrio 4 vida do corpo — & preciso
asseio em casa, no ar, no vestir, no alimento —, assim
também a alma exige, como primeira condigio, uma
vida moral pura.

Quando se lava uma escada, deve-se comecar
pelo degrau superior; se queres levar uma vida pura,
deves comecar pelos pensamcntos. Ndo s6 em tuas
palestras, em tuas agdes, mas em todos os feus pensa-
menfos, conserva a pureza, pois aquéle que contra ela
peca, ainda que seja gpenas por pensamento, mina o
edificio que abriga o tesouro da alma, e é uma sim-
ples questio de tempo a ruina total e irremedidvel.
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“Bem-aventurados os que [Em O COrdtdad Pt s
verio a Deus” (Mt 5, 8). A pureza da alma ¢ tao
fidgil como um vaso de cristal, que o menor choque
reduz a estilhas e o menor bafo o empana. Deves ser
totalmente puro — mesmo nos pensamentos — o4,
do contrdrio, sucwmbirds. Nio ha meio térmo neste
dominio. Com a pureza, ndo se pode mercadejar mais
do gue com a honra; ndo se pode ser honesto pela me-
tade, como nio se pode ser meio puro e MEd MPLIO.
E muito para notar ¢ que a impureza de pensamento
¢ de imaginagio muitas vézes ¢ mais perigosa para a
safide que o ato mesmo. “Guarda o téu coragio com
cuidado, pois & déle que brota a vida” (Prov 5, 23).
S. Agostinho, que, em sua juventude, antes de se
converter, estivera exposto a grandes tenlagoes car
nais e caira no infimo, assim explica essa triste siua-
¢io: “Quando ainda nio havia o primeiro casal huma-
no cometido pecado da desobediéncia, era perfeita-
mente senhor do instinto sexual, como hoje em dia
somos senhores, por exemplo, dos nossos dedos. Me-
\emos os dedos como e quando queremos. Sem a nossa
vontade, nio se movem. Mas nas coisas sexuais — ai!
— j& ndo acontece o mesmo. Us pensamentos, as sensa-
cies, os desejos, as emogoes, surgem em nos quando o
nio gueremos, e nio desaparecem ainda que o quei-
ramos. E, seja o que for que se faga para os expulsar
da cabeca, ndo se é capaz de fazer com que obedegam.
Os homens foram bastante loucos no paraiso terrestre,
quando desobedeceram ao Senhor. Agora, 530 ;_runi_rias
pelo seu pecado: uma parte do seu sér — o instinio
sexual — {4 ndo obedece ao homem, mas segue o seu
caminho conlra a razdo e a inteligéncia”.
E agora, que resulta de tudo isso? E' que nao
lenis o direito de provocar veluntariamente essa um!a
devasiadora e, se ela se arremessa por si mesma, nao
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tens o direito de permitir que te domine. A principio
ela nao faz senig mover-se, tu ainda a podes conter l;
dela afastar tua atengiio. Mas, se ao primeiro pensa-
mento cederes, a fOr¢a escapard de tuas maos, e nio
mais poderds prever como as coisas irfio acabar,

B4, Sem a vontade, niio hi pecado.

. Se‘[u talvez os teus pensamentos {ue surgem de
'MPproviso e os teus desejos incomodos que te dardo
mais mquietacao, pois ndo somos senhores déles. Mas
Cu quero precisamente tranqiilizar-te neste ponto, a
frmhde te preservar de agitacoes supérfluas. A incli-
nacao para o mal, que no homem existe, nio ¢ em si
Mmesma pecado. Estd na alcada da tua vontade: se por
ela te deixas dominar, tornar-se-4 paixdo.

Somente somos responsiveis pelos nossos pensa-
mentos, desde o momento em que éles sio perfeitamente
Consentidos por nbs. Sem a consciéneia déles, nio.
e Ainda assim, em teu periodn de crescimento, ve-
rificardas muitas vézes que, de repente, — durante o
eahfcllu, brincando, lendo, rezando, — surgirdo em tey
cspmfn pensamentos que se referem ao pecado, e tua
consci€ncia, delicada, inquirird, com desassosségo, se
éles ndo feriram a pureza da tua alma. Fica trm;qiiiln.
Uma Vvez que nao tenhas voluntiriamente pensado nis-
50, nao ¢€s responsivel. Nio podemos impedir que os
pardais adejem ao redor da nossa cabega, mas, sim
que construam seu ninko em cima de nossa EEl'llE!{;'él'
?:-Enmgnte agora, nesse instante, ¢ que podes ser fnr!e:
3'.'r:.!f:.u:;a‘*n‘lfi‘ﬂ'm‘-wn‘éI Sem esperar um segundo, fica senhm:
05 teus pensamentos e expuls
indesejfw.'lzjis. pulsa da cabega os hdspedes

Como fazé-lo? — Trabalhando em qualguer coisa
octipando-te seja la em que for, para que, no Iuga;
dos maus pensamentos, venham outros inofensivos. Fa-
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z¢ uma leitura interessante, vai brincar, procurar fazer
isto ou aquilo, — fatiga-te, estuda, reza, muda de
ocupacdo, até que a imaginagio fique limpa désses
pensamentos subversivos. Mas tudo isso calmamente,
sem médo, sem te enervares. Verds que tais pensamen-
los sdo quais miscas importunas e recalcitrantes. Nao
nos desembaragamos das moscas agitando-nos, por-
(ue elas voltam logo a nos importunar. O que é pre-
cisp é acertar o golpe e matd-las. Nao entres em luta
direta com ¢sses pensamentos; basta que te voltes
confra éles — mesmo com a idéia de lutar —, para gue
s¢ tormem mais fortes. O melhor & desviar-te déles,
deixd-los de lado. Eles batem, fazem barulho, ganem
A porta da tua alma? Nio te preocupes com isso. Re-
pete contigo mesmo: Nio entrardo! Expulsa-os, logo
que aparecam. Se discutires com &les, tornar-se-do
mais ousados. Nao os receies, e continua frangiiila-
mente o teu caminho. Os cdes ladram tanto mais atrds
do transeunte, quando mais éste com é€les se preocupa.
Mas, se éle passa com calma e indiferenca, abaixam
a cauda e voltam para o seu canto. Mostra ésse des-
dém quando te acometem maus pensamentos: “Que
lazeis em minha cabega? E’ impossivel que eu pense
deliberadamente em qualquer pecado™.

Nido desesperes, ainda que te fdsse preciso lutar
dez vézes por dia ou por hora contra 8sses pensamen-
los ¢ desejos. Os mogos de consciéncia delicada des-
perdicam muifa energia e caem na melancolia e no de-
sdnimo, em luta espiritual mal dirigida. Chegaste a
maturidade sexual, e isso & determinado pela santa
vontade de Deus; aquéles pensamentos te aparecerdo,
porque sao conceqiiéncia natural do teu desenvolvimen-
oy portanto, €les nao representam pecados nem mes-
mo tentagdo. Mas, para que se ndo tornem pecados,
¢ de mister que ndo penses néles. Nio te aflijas, de-

d i



batendo-te com pés ¢ mios (do contrdrio, cada vez mais
se¢ apegam); o que deves fazer, ¢ repetir com suavi-
dade: “Senhor Jesus, socorrei-me”! Nio te escrupulizes
nem fiques cheio de inquietacdo, dizendo: “Ai! talvez
tenha eu consentido neste pensamento!” Nao desani-
mes se, de ora em quando, perceberes que 0s teus es-
forcos sdo vAos e que n3o conseguiste extirpar aquéles
pensamentos. Uma tentagdo que se repete ndo significa
de modo algum que cometeste o pecado; ao revés disso,
guer dizer que tua alma & resistente. Com efeito, o
inimigo ataca de nove e sem cessar a fortaleza, en-
quanto ela permanece intacta. O soldado assaltado pelo
inimigo n3o deve envergonhar-se disso; envergonhar-se
deve aquéle que cede covardemente diante do ataque.
Tem coragem; fica bem convencido de que ndo havera
pecado, se tu ndo te deleitares nos pensamentos maus
que surgem: fudo depende dg lua ventade. Se tu nao
queres manchar twa alma, dirds com firmeza: “Eu
ndo quero”; e se queres conservar pura a tua alma,
dirds: “Eu o quero”. Entio, sairds vencedor de toda e
qualquer luta. “Non nocet sensus, si deest consensus”
(5. Bernardo). “Enguanto lutas ndoe hd pécado”. O
pecado comega quando a vontade abandona o Iula.
Ninguém ¢ responsivel pelo que acontece fora da sua
vontade, ou sem que de tal se aperceba. Ninguém é
responsavel pelo que lhe acontece durante o sono ou
em sonho, se tais sonhos nip foram provocados, no
dia anterior, por procedimento leviano ou pecaminoso.

Em suma: cumpre desviar-te do caminho, quando
chega um cdo enraivecido. N3o prestes atencao aos
teus descjos, dirige para outro ponto os teus pensamen-
tos. Por qué? Por que se trata de uma coisa execrivel,
desprezivel? Nio; trata-se de um santo pensamento de
Deus Criador, o qual tu preservas da profanagaoc e
fda mancha.

R —

i3, Justitica-te tu mesmo.

Ao sul da Africa vive o pequeno povo dos bberes.
Durante muito tempo, quase nada se soube a seu res-
peito, mas hd algumas dezenas de anos adguiriram mun-
dial fama pela sua bravura na guerra do Transvaal.
A causa dessa guerra foi a tentativa, feita pelos in-
oléses, de se apoderarem dos terrenos diamantiferos
dos bberes. Esses nem mesmo chegavam a saber, a
principio, que riquezas naturais possuiam. Um viajan-
te inglés vira, com espanto, as criancinhas boeres brin-
carem na poeira da estrada com diamantes. Aquéle
povo intrépido, tanto que teve conhiecimento das suas
riquezas, ergueu-se herdicamente contra a hegemonia
inglésa.

Uma mina de diamantes tdo preciosa ©u, anies,
mil vézes mais preciosa, estd oculta na alma de cada
adolescente, mas a desgraga estd em que muitos mo-
cos ndo sabem disso, e brincam na poeira da estrada
com @ste tesouro infinitamente precioso, que € a sua
alma. Quantos arrastam pelo esterquilinio a sua alma,
sutrora tdo pura e alva como a neve! Quantos a expdem
facilmente ao perigo! Quantos, brincando, perdem o
seu tesouro!

Nas grandes cidades, ha entre duas ruas uma pas-
sagem subterrinea. Essa passagem encurta o ftrajeto
de uma rua a outra. Nelas, porém, ndo se pode garan-
lir o asseio do calcado. As pessoas que por ali fran-
sitam fazem lamacal. Quantas almas de mocos se pa-
recem com essas passagens! Pensamentos, desejos, pa-
lavras, olhares, entram e saem, a vontade. E' de sur-
preender que tanta sujeira ai se amontoe!

Um jovem prudente zela sua casa. A porta, co-
loca uma seniinela (uma vontade disciplinada) e exi-
pe salvo-conduto a quem queira entrar. Passa, por
exemplo, na rua, diante de uma vitrina. A curiosidade

157



o convida a parar. Mas, de repente, v& uma figura
obscena. A sentinela brada-lhe: “Alto! Nfo tem o di-
reito de enirar nesta casal!l” Afasta-se dessa figura.
Exige assim um salvo-conduio para qualquer pensa-
menio, palestra, pega de teatro, leitura, antes gue lhes
permitas entrem no templo da tua alma. Se és conscien-
cioso, nada tens que temer: és um herdi de alma pura,
ainda que te [Gsse preciso fugir cem vézes por dia aos
maus pensamentos. Nisso, o valente & o que sabe fugir.

Em resumo, jomais foleres velunfariamente, por
um sd instante, pensamentos impuros. Em outro qual-
quer negécio, para vencer, ¢ preciso pensar; aqui, o
éxito consiste em saber ndo pensar em Semelhantes
coisas. Quando passeias por um jardim e te cai nas
maos uma repelente lagarta ndo tens necessidade de
refletir muito tempo para a esmagar, antes que ela
te emporcalhe. Se cai uma fagulha em tua roupa,
ndo te pdes a olhar sossegadamente para ela, até que
a queimadura se estenda mais, porém logo tratas de
apagé-la, pois de oufro modo se queimaria tdda a tua
roupa. Expulsa da cabega e abafa todos os pensa-
mentos tentadores.

Chamo agora tua atengiio para uma coisa que
pode causar inquietagdes indteis a um jovem Cons-
ciencioso — se ¢é que &le ainda ndo ouviu falar nela,
Com o tempo, pelos dezesseis ou dezessete anos, o
teu desenvolvimento fisico chega a um grau em que o
organismo — geralmente duramte o sono — segrega
certo liquido e provoca ao mesmo tempo em i a exci-
tacdo dos sentidos. Ndo te perturbes. -Mas, se tal su-
cede amiude, nfo é sinal de doenca, porém sinal do
desenvolvimento do teu organismo. — Se isso ndo
aconfecer freqilentemente (mais que uma vez por se-
mana), ndp & doengca nem pecado, mas de fraqueza
dos nervos, ou de excessiva fadiga, ou, ainda, de al-
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guma perturbagdo moral. Lssa polugdo ndao cl.ependc
de ti, como ndo dependem a pulsagﬁuﬂdu coracio nem
a respiracio; &, portanto, coisa per’ie:iafucme natural. |
Trata-se da grandiosa sabedoria do Criador, que re- |
gula as coisas de modo que saia por si mesmo 0 que
hi de supérfluo no organismo. {Eup&rﬂamLa_tua!mc:ntﬁ‘, |
pois o esperma que se expulsa involuntariamente € |
ainda muito fraco, e so daria vida a criangas enférmas). |
Mas a sensagdo, 0 prazer que a acompanha, nao
¢ pecado? Nio, porque nio excitaste em & gsse pra-
zer: so serd pecado, se encontras naturalmente prazef,
ou se de gualquer maneird, provocas deliberadamente
essa manifestagio. Se acordares nessa hora, ergue fet
pensamenio para Deus por meio da oragio, pensa em
outra coisa, e fica tranqiiilo até adormeceres de novo.
Tua alma ficard assim sd e salva.

MNa época do crescimento, muitas vézes & 0 ﬁr_,r.{‘iicr
sexual excitado durante o dia, sem razdes especiais.
Evita usar roupas brancas muito apertau.:las; a calga
colada; ndo fiques muito tempo sentado, nao faEas mo-
vimentos estouvados nem contactos intteis; nao pro=
voques artificialmente essa excitagdo, pois a excitagao
sensual intencionalmente procurada €& pecado grave.

Repito o que ja te disse: tudo depende da vonta-
de, do consentimento. Mas hi no homem uma vontade
chamada fisica, & gual nem sempre =€ pode opor a
nossa vontade espirifual. Visitas, por exemplo, uma
saleria de guadros, ¢ imediatamente, por acaso, teus
olhos caem sobre uma pintura imoral. A vontade fist-
ca desperta nesse instante, perturba-te e impele-te 2
pecado. Nio ¢ ainda um ato procurado, pois nio es
responsavel por éle. Mas a tua alma tugﬂ se apercebe
do que se prepara conira ti e, se desviares 0s I:I'."lhi}f?
para outro quadro e expulsares da cabeca a Jembranga
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do quadro precedente, nio pecards. Para que haja

: F a ade ¢ pl i
sentimento, fAleno con

66. O contdgio da imoralidade,

A imaginagio é o campo de batalha em que ge-
ralmente se trava o combate decisivo pela pureza da
alma. E' o vidro de aumento que em geral atica o fopgo;
a palalvra € a4 agao representam um regato cuja ngasi
cente jorra das profundidades do pensamento. Quem
quer ser senhor da sua propria casa, dos Eﬂllﬁ. pensa-
mentos, evitard que outros venham destruir o m::u
jardim florido. Nio te €squecas que o contigio mc;rai
se Propaga mais depressa do que a mais perigosa pes-
te ou a célera. Faz-se mister que nos imunizemos con-
tra &le como contra as moléstias contagiosas, cujo
'I'IIEJH'!}!: preservativo — tu bem o sabes — ¢ o éssein
Onde irrompe a célera, logo no dia seguinte apareaen{
cartazes em que se avisa toda populacio de que deve
empregar 0 mais 1igoroso asseio. Nio levar a mio
a boca, nao comer frutos que nio estejam maduros
lavar muitas vézes as mdos, ndo deixar que as mﬁsca::
Pousem nos pratos de comida, etc, Assim também eu
desejaria gravar com letras de fogo na alma de cada
adﬂl_escen te: “Meu filho, toma cuidado com os bacilos
da impurezal Eles te acometem de todos os Jados
Pode-se rfleler um exército com fios de arame farpa{icln'.
pude-sF mpedir uma inundagdo com diques; mas t;-
::nn_t.-igm‘da imoralidade ¢ mais forte Que uslarames
Malg perigoso que as inundacdes destruidoras”. }

“Sim, prestarei atencio. Mas nio sabeis em que
mundo pecaminoso e desequilibrado  vivemos h:::'g?"
— pergu_uta-mn um excelente mdgo. “Zelar pela :lre-
za de minha alma? Mas ao redor de mim fewir:ham
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milhares de tentagdes que a cada passo ameacam pre-
judicar a sua alvura".

E" com emog¢do que ocugo essa terrivel queixa tdo
justificada, que salta dos labios de tantos adolescentes
de nobre cardter, confra a atual. vida pecadora. Sinto,
meu filho, que tens razdo, e, no entanto, & preciso que
resistas, € precise gque CONServes a pureza da tua alma.

— Mos milhares de tentagfes da vida? — Sim.

— Messa multidio de ocasides de pecado? — Sim.

— Mas, representam-se hoje tantas sujeiras nos
cinemas! Tantas obscenidades se apresentam nas ce-
nas dos teatros!

— E quem te obriga a ir la7?

— Mas nos cafés-concérto fazem rir a gente com
tantas grosserias!

— Quem te obriga a ir ouvi-las?

— Mas nas ruas as loureiras nos cercam € con-
vidam ao pecado!

— Quem te for¢a a ouvi-las ou a passar pelas
ruas que elas fregiientam?

Por numerosos que sejam os mogos corrompidos
que conheces, cré-me, meu filho, ainda ha hoje, mais
do que pensas, mogos gque levam wma vida pura ¢ que
sdo obrigados a combater como tu, & nisso mostram
coragem e férca. Toma-os por amigoes, a essas almas

herdicas.

Muitos estudantes se lamentam diante de mim:
“Que desgraga ndo causa em mim o instinto que prin-
cipia a despertar! Quantas tentacfes perturbam meus
anos de juventude! Por que ndo despertam em nds
mais tarde ¢€sses desejos?Y Por que surgem com la-
manha forga, quando ainda ndo posso pensar no ca-
samento? Esses jovens mal sabem quanta razdo lhes
assiste em falar assim. Realmente, o instinto sexual
desperta hoje nos mogos bem mais cedo do que o com-
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porta o desenvolvimento normal, A 1azfo esti em que
0 modo de viver atual se afastou muito da natureza. Us
leatros e os cinemas, as leituras e os cartazes excitan-
tes, os divertimentos, a vida sedentiria, a falta de
exercicio fisico, a alimentagdo: muito condimentada,
efc., despertam ésses desejos no corpo enfraquecido
¢ arruinade do estudanie das cidades muito mais ce-
do e fortemente que no mdgo do campo, que se fatiga
pelo trabalho e leva uma vida mais natural e mais sim-
ples. O estudante ocupado em qualquer trabalho in-
telectual tem muito mais tentagles que o rapaz do
campo,

Dai decorre a necessidade de fugir de tddas as
Ocasides que te possam excitar os inslintos.

67. Tuas leituras,

| !?'reata atencdo também aos olhos! N3o permitas
jamais, seja qual for o pretéxto, que &les parem em
alguma coisa que prejudique, por pouce que seja, a
pureza da fua alma. Nio esquecas, meu filho, que no
mundo atual verdadeira multidio de inimigos te esprei-
tam de tddas as partes, Em jornais, livros, ruas, teatros,
Cinemas, a cada passo podes ver ou ler coisas que es-
condem em si, aos milhares, os bacilos contagiosos.
Defendc-ta, — pois, em tddas as circunstdncias e sé
Circunspecto em fuas leituras,

Primeiramente, algumas palavras sibre essas lej-
turas. Quantos livros nio s30 uma vergenha, ndo sd
Para a moral, sendo também para o estilo! Se ey te
aconselho a ler muito (pois isso ¢ necessdrio para
uma sélida formagdo), aconselho-te com insisténcia
4 que ndo toleres em tuas leituras um 56 livio que
zu::m_be da moral e, quer francamente, quer por térmos
diibios, ensine a leviandade oy 2 licenga dos costumes,
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Esses livros sdo, em geral, mesmo no tocante ao es-
tilo, os residuos da literatura, e por @sse motivo jd
seria grande prejuizo perder tey tempo com éles. Tal
“literatura” nio & terreno favordvel i tua cultura, mas
um cemifério em que estd sepultada a esperanga dos
pais e o nobre ideal da juventude.

Infelizmente, mesmo entre os mestres do estilo ¢
da novela, hi quem se ndo corra de molhar a fulgu-
rante pena, que Deus lhe dew, no 10do da impudicicia,
e descrevem, ensinam e publicam pérfidamente as “be-
lezas”, as “alegrias”, os “prazeres” da vida libertina.
Tanto mais perigose, pois, pelo poder da pena, arras-
tam a alma dos seus leitores 4 decadéncia moral. “Mui-
to talento e nenhum cariater” — poder-se-ia escrever
no frontispicio dos livros désses escritores, pois Eles
se consideram a si mesmos como semideuses, e antes
sao verdadeiros javardos. Por mais artisticamente que
seja fabricada a pistola que tens na mao, nem por
iss0 metes uma bala na cabega, nido & verdade? Faze
igualmente por nio introduzir a morte em tua alma
com essas obras-primas, Por que refocilar-se nessas
csterqueiras (ainda que ai se encontrem palhétas de
ouro), quando em nossa literatura, gracas a Deus, po-
des encontrar preciosas gemas?

E' ftriste sermos obrigados a verificar que a
literatura “moderna™ em grande parte exalta os abu-
sos do amor, as aberragbes da wida sexual. Se as
lucubragies dos nossos romancistas e dos nossos poe-
tas fdssem verdadeiras, forgoso seria admitir que a hu-
manidade se ufanava, ndo dos seus pensamentos cle-
vados nem das suas aspiracoes e idéias mas (nicamente
dos seus instintos fisicos, dos seus desejos sensuais,
pelos quais ela se assemelha inteiramente a uma po-

cilga de suinos,
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Toma, pois, cuidado contigo mesmo e s€ circuns-
pecto em tuas leituras. Com tristeza me escreve um jo-
vem: “Primeiramente procurei nos romances o prazer
sensual, e depois na realidade”. Nao imites €sses mo-
gos que léem tudo gquanto Ihes cai nas mios. Lembra-te
sempre de que quem come tudo quanto encontra dian-
te de si arruina o estdmago e acaba deplorivelmente.

68. Livros.

Nio penso aqui, antes de tudo, em Nick Carter,
Fantomas e outros romances policiais. E' mau 1&-los.
Superexcitam a tua imaginagio e enchem-te o espirito
de idéias romanescas, quando inGmeros livros bons es-
peram que os leias; ¢ verdadeira loucura peideres teu
tempo com tais bizantinices. Mas penso mais nessa
baixa literatura, nessas folhas humoristicas, nesses
opisculos em série e nesses livros que os teus coml-
panheiros ja pervertidos léem a um canto do parque ou
na praia, com o sangue fervendo, o coragio pulsando,
a imaginagio em febre. Essas leituras fazem tanto
mal ao sistema nervoso como .o Alcool, a nicotina, a
cafeina. Sei que repelirias o convite de gualquer cama-
rada para encetares semelhante leitura, no intuito de
te iniciares nos mistérios que se encerram em tais obras,

Estes e aquéles mogos t€m eshanhos raciocinios
nesse particular. Léem tudo quanto lhes cai nas maios,
sabendo mesmo que o livro ofende a religifio ou a moral.
“Sd quero saber o que escrevem aquéles que t€m outra
vpinido: isso nde meé fard mal; ndo o leio com ma in-
tencio”. Estou em que &le ndo 1& realmente com ma
intengdo, mas apenas por curiosidade; porém nio creio
que isso ndo lhe faga mal. Achas que eu ficaria vivo,
se fdsse a uma farmdécia provar todos os venenos, ndo
por “mdi intengdo™, mas “para conhecer somente 0s seus
efeitos”? Ora, meu filho, certos livros sdo, para a al-
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ma do leitor, veneno mais violento que o© sublimado
COTTosivo. i

Certos homens sido incompreensivels: se encon=
tram um cabelo na sopa, j4 ndo pedem comer; sé O
ar num quarto ¢é viciado, ji ndo podem demorar-se 1a;
entretanto devoram e observam, sem dizer palavras,
livros 0s mais deletérios,

Que a tua consciéncia delicada seja sempre, por-
tanto, o melhor guia das tuas leitmas. Seja qual for
o livio que tomes nas maos (ainda que fosse um li-
vro reputado como obra-prima), quando acharés pas-
sagens que ofendam, mesmo de leve, @ purezd da tua
alma, mune-te de energia bastante para l'i?ffﬂnrf-?-' a pd-
ging sem a ler; e se elas se apresentarem freqimnfemen-
le nesse livro, fecha-o resolutamente € ndo mais o abras.

“Bom coracio e espirito me dai, Senhuﬂt
Mas, se houverdes de negar um déstes dois ornamentos
[celestes,

negai-me a <iéncia brilhante, :
¢ dai-me um coragio puro”. (Francisco Verseghy).

S¢ j4 estiveres nas classes SUPEriores, ali-nj. de
ilio Verne, Carlos May e tantos romances e livros
clentificos, € absolutamente necessario que também
leias alguns livros sérios que formem o cardfer ¢ @
vontade; isto & que se trate menos de os ler de um
trago (como um romance) do que refletindo e medi-
tands, Veras que benéfica influéncia exercerdo ésses
livios sObre a tua vontade. Naturalmente, s0 0S mei]‘m-
res livios correspondem verdadeiramente a éste fim.

Como exemplo: o “Novo Testamento™, principal-
menle os evangelhos; a “Imitagio de Cristo”, de
Tomds de Kempis; a “Introdugio 4 Vida Devota", de
S, Francisco de Sales; a “Vida de Jesus”, de William;
“Para se Tornarem Homens”, do padre Guilherme; e
o8 meus volumes “A Juventude Catdlica™.
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N&o quero enganar-te; ndo ¢ leitura ficil, pois
encerram abundancia de pensamentos sérios. Mas, se
em cada dia puderes consagrar a um ou a outro pelo
menos dez ou quinze minutos, depressa desempenharas
a missdo com ardor e energia novos. Seria também
belo hébito ler cada dia, depois da oragdo da noite,
alguns versiculos do evangelho e meditd-los. Tenta-o,

e verds que efeitos salutares essa leitura fard em
tua alma.

69, Jornais.

Escolhe também o teu jornal. Certamente que a
tua formacdo intelectual nfo sofreria, se durante os
estudos secundirios n3c lesses absolutamente jornal
algum. Teras tempo para isso mais tarde. Mas agora
estd a leitura dos jornais tdo difundida, que talvez tam-
bém te interesses habitualmente pelos acontecimentos
de cada dia.

Enfim, se dispoes de tempo, podes fazé-lo; to-
davia, sé circunspecto a respeito de jornais.

0O maior nimero das gazetas eslid em mio de
editdres que pensam prineiramente no maior proveito
material, e pouquissimo ou nada lhes interessa se a
parte literdria «da sua fOlha estd de acdrdo com a
moral. Os folhetins, os contos de jornais (sem falar
dos pequenos antincios), estdo cheios de historias de
amoer que, de modo franco ou velado, pregam e favo-
recem a imoralidade. Meu filho, tu bem sabes qual
0 teu dever a Csse respeito. HA jornais e revistas de
primeira ordem cuja seccdo literiria podes ler com
toda a tranqiiilidade; mas se fores obrigado a ler, por
qualquer motivo, outros jornais, tem cuidado com os
contos e romances. Realmente, de que nos vale fugir de
uma cobra, quando ela j4 nos picou?

§ =S

70, Quadros,

Poe o maximo cuidado no apreciar 08 guadros.
Pinturas, esculturas, academias ou qualquer outro es-
petaculo ndo sdo dignos de teus olhares sendo no cn;ﬂ
de despertarem nobres pensamentos em tua alma.d e
¢la te chocar, por pouco gue seja — mesmo tratando-
se da famosa Vénus de Milo — sabes que urteu dever
& desviares os olhos para outra -:uig.a._ Qu:: dizer entao
dos bilhetes postais chamados “artisticos—, que ﬂsiﬁf-
tudantes passam as maos uns dos OULros sob o preé::x 0
de estudarem a “histbria da arte”™? Certamente ssgs
cartbes postais impelem freqiientemente ao pecado
mfam(;% artistas da antiguidade ou da ldade-Média re-
presentavam o corpo humano em stid nudez, mas EE;&FS
imagens ndo excitam a ser!su?.hdade c:mlmra {;m ez
alual; ao contrdrio, fazem cintilar a ponitncia 3 es;
pirito, que domina o corpo do homem. Essa nu ez!
idealizada, e a expressdo grave do rosto abafa qual-
quer sensualidade. .

Pode ocorrer que antigas estituas perturbem tua
alma delicada; nesse caso, ndo fites 08 ﬂlhlc:s nelas.
Mas fica certo de que a maior parte dos artistas mo-
dernos, com as suas nudezas, s6 querem exciar as
paixiies, e certos pintores fazem uso do nu exclusiva-
mente para dissimular a sua falta de talento.

Nio te fies no que alguns dizem para desculpar
a sua falta: “O corpo do homem fnii::nadcr por Deus;
nio pode, pois, comportar inconveniente que se n:ﬁf:-
tenha o direito de olhar”. Sim, mas cumpre que S¢jas
severissimo em teus olhares, mesmo em S tratando
de teu corpo (por exemplo, quando tomas hanho) e
nio contemples 0 que possa perturbar tua alma. De
certo, foi Deus quem criou 0 COTpoO do homem, € 0 -::5-
po humano ¢é verdadeiramente uma obra-prima. Néle
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se observa a sabedoria admirdvel do Criador mais
do que em oufra qualquer criatura do mundo. Ndo é
no corpo humano que estd o mal, porém na fraqueza da
nossa alma. Quaigquer que seja o valor artistico de um
quadro, de uma estitua, de um filme, ndo podem ser
verdadeiras obras de arte, se impelem ou movem ao
pecado; verdadeira obra-prima ¢ a que pode ser con-
templada sem risco de excitagdo culposa. A trangiii-
lidade da alma pertence, irredarguivelmente, ao gizo
estético.

O corpo humano é sanfo para nés, e pode ser
fara nds objeto de inter@sse, mas apenas como ins-
trumento da alma e com as condigdes de revelar os
sentimentos e a vontade da alma. Desde, porém, que o
artista representa o corpo para si mesmo, reduz a alma
ao papel de escrava e desperta em nOs os baixos
instintos.

Nao s6 as leis da moral, mas as da estética pe-
dem que a nudez nfio seja representada seniio para ex-
primir as qualidades da alma, e jamais para outros fins.
E" um ludibrio para a humanidade haverem sido os
escultores pagios e os romanos bem mals consciencio-
05 neste ponto que os pintores e os escultores da
era cristd. As estituas antigas — mesmo as nuas —
produzem, as mais das vézes uma impressio delicada,
espiritual e que ndo provocam o escindalo. Em com-
paragio com elas, os nus modernos quase nio passam
de um convite intencional a pensamentos e tlesejos
impuros.

Tens o direito de examinar um quadro, uma es-
tdtua despida? A resposta depende de duas circunstin-
cias: 1*) Qual foi o fim do artista, quando represen-
tou em sua nudez o corpo humano? 2%) Qual ¢ o
teu temperamento? Se o artista teve por fim despertar
as paixbes impuras e os desejos carnais (& o caso dos
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nus modernos), passa com asco diante désse quadro.

Mas, se o corpo € [EprEEEﬂ;ﬂdnilll; IEE;:;;;P;;T: :EI:;:.S-
fortemente um movimento da alm . DR
lo. no famoso grupo de Laocoonte), entac po 1
E:n{plé—lﬂ. Mas, aqui, presta bem alenqgﬂt& [:'lL:.-].till.i'LE;;E
cunstancia: gual € o ten temperamento: ksl
mais frias ou infantis que, a ‘fﬁrn;ahde v?j r ESFTElﬁCulﬂR
minam e jamais se deixam pertur a;lp et
disse género; podem olhar O QUatio S
para a sua alma {0 melhor seria” que :lﬂ o
pudessem chegar a tal ]IIEET!EIbllIdji E]i-s. snbrev:':m—
principio, ndo pensam no mal; mas, -:-.épues, g
lhes 0§ maus pensamentos. J-"_nssnm que E?; taFEJs Sl
tos Thes smggmi _dev»le? ;ises;;atrﬁﬁl ;?Er]:r:mnm ansan
wi estatuas. Enfim, ha- s
[n:ira sensual, que nio podem sque;ezﬂ:;?}mgirﬂﬁdiH
mau pensamento uma obra-prima. Es

- E | ; "
! ] b|| .l: !.

. 05
contemplar o que te cause maus pensfu-.u,tum:,s ify;as
ndo podes imediatamente dominar. Nao (e erﬁubam
de uma coisa: ha quadros € estatuas que p

qualquer homem honesto.

71, Teatro e cinema. ‘
Também & necessirio que te adwrtla a respgai_m;
dos perigos do teatro € do cinema. A c'ritu:a drama ;ll:te
dos jornais, que na sua maior pﬁart;&:E ;:ngnﬂﬂza:;iali
iretores e ., 1e
vaoa pelos autores ou div :
ll'I:ﬁl-llltEFaDE pincaros da Lua cada pega, bem que .;fﬁ} ::#2;
pelo assim dizer, impossivel Ez:l.btr‘ 3¢, mml 0 g
que dispendes, tua alma nio ficard durante tres
saturada de sordicies. A :
Criticos ilustres e imparciais comprovaram qt::rt;
leatro atual quase mais nada tem de comum com a :
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Alids, também tu talvez o pudesses verificar. De
fato, repara ac redor de ti: em que teatro se deéenr
penham atualmente pecas dos grandes autores dramde
ticos? pecas classicas célebres? Em parte nenhuma
OU apenas muito raramente, 7 !

Ao contrrio, representani-se todos os dias as
pecas “modernas”, com suas grosserias, adultérios se:
du-;_ﬁes de mdcas, eternos amédres ocultos. Agrartlam
mais as massas dos nossos dias e rendem mais dinhei-
;t'} —.1-! i-:c:}nhea;ﬂuur mas, entdo, que ndo se pronuncie
tenfrai.m sagrada "arte” a propésito dessas pecas

Eff:ﬂvamu:r:tu, S¢ Se pudessem seguir os autores
r:l_ramfﬁh-:_ﬂs € 05 romancistas atualmente em voga se-
ra preciso reconhecer, com espanto, que o fim 'mafﬂ
elevado e mais nobre qQue possa ser proposto A vida:l
humana ¢ a satisfacio dos seus mais baixos instintos,

E{nde hd hoje pecas sem histéria de amor o
Sem situagles claramente pecaminosas? E' ai que 0§
espectadores aprendem ser o amor o fim mais impor-
tante da vida humana. Mas, que grande mentira! Nig
¢ certo? Com efeito, o amor s6 ocupa alguns anos na
vida do homem e nio passa de uma sé6 das numerosas
co1sas importantes de que o homem se deve ocupar,

Noutros tempos, o teatro era um meio de cultura
€m que os homens se iam purificar das suas paixoes
Hoje, ¢ fotalmente um lugar de divertimento, que n.m;
faz sendio aticar mais violentamente as paixdes huyma-
nas. Realmente, os cartazes mirabolantes de certos fil
mes, o titulo de certas pecas, id sio uma pruvnéﬂq.‘in
para o mal.

Catdo, o antigo, nio suportava teatro permanenie
porque levava o povo 4 ociosidade. E Séneca, baseml-'
do-se na experilneia, escrevey- “Nada hd mais noci-
VO a0s costumes que a freglientacio dos teatros, ['
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ai que os pecados, sob o véu do prazer, nos avassa-
lam mais facilmente. Quando saio do teatro, fico mais
capido, mais orgulhoso, mais sensual, mais cruel, mais
desumano” (Ddéllinger: Heidentum und Judentum, p.
727). Ai, nada podemos tirar a &sse julgamento severo
de pagdos, quando consideramos os teatros atuais.

No entanto, ndo quero dizer com isso que a li-
teratura dramatica atual nada produza de valor.

E' apenas lamentavel que as produgoes literd-
rias siérias sejam comp que abafadas em conseqiién-
cia da falta de critica competente, ao lado de livros e
de pecas sem valor, que sdo objetive de reclamo in-
sensato e ruidoso. Se, por conseqiiéncia, assistes a uma
peca ‘moderna”; se 18s a literatura “moderna’; se ou-
ves dizer constantemente que tudo isso pertence a cultu-
ra “moderna”, nde te esquecas wn minuto de que a su-
jeicdo do puro ideal do homem a sensualidade — ainda
por processos artisticos — nde é cultura nem é arte,
mas hediondo atentado ao progresso da humanidade.

Esses escritores, sob o manto dissimulado da arte,
nio fazem outra coisa que impingir a imoralidade.
Nao receies, pois, ficar para tras do dominio da arte
e da cultura, se fazes escolha severa entre as pecas de
teatro ou os filmes que queres ver ¢ o0s livros moder-
nos que queres ler. Muitas vézes o proprio titulo te
advertird da imundicie. Sei que a €les nao assistiras.

Forém gque fazer se, por acaso e de boa f&, fores
ver semelhantes pecas? Nio podes abandonar, sem es-
cdndalo, a representacdo; mas podes, sem escindalo
— ¢ deves fazé-lo — fechar os olhos até que esteja
acabada a cena, ou até que tenha passado a parte in-
conveniente, Preservar-te-as de muitas tentagdes supér-
Hluas se ndo fizeres ouvidos moucos a &ste conselho, e
s¢ souberes vencer a curiosidade que em tua alina des-
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perta o escabroso lance. Quando se trata de delende
a pureza de tua alma, toma em geral por principio
é preferivel ser prudente a ser temerdrio.

72, A danga.

Depois do teatro e do cinema, tenho que te iz
algo sbbre a danga. Estis certamente com reccio
que eu a proiba.

Nao. Ouve-me um pouco,

E' certo que a loucura da danga, que faz b
na sociedade atual, nio convém absolutamenfe a pos
s0as graves ¢ que pensam sériamente. HA muita v
dade na apreciagdo severa dos antigos romanos, g
classificavam as dangas entre as coisas inconvenicnte:
para um homem livre. E muitos jovens que sofrem «
doenca da danga fariam bem em ler estas palavras v
Cicero, com que €le defendia o cdnsul Murena, acusa
do de haver dancado: “Ndo se tem o direito de erguoel
de Animo leve tal acusagdo a um c¢Onsul romano; gue
crime cometeu &le para que se lhe possa imputar s
melhante coisa? Efetivamente, ninguém danga sem cs
tar embriagado ou louco™ (Pro Murena, VI, 13).

Ainda que rodar com as pernas, horas inteiras,
numa sala de baile superaquecida e em atmosfera cheia
de poeira, ndo seja a mais sd das distragbes, no entan
to — ndo tenhas médo — sou mais mdulgente que
Cicero e ndo condenarei totalmente a danca. Conforme
o tempo e lugar, pode ser uma distracio honesta para
os mogos de cardier.

Vais talvez perguntar, com espanto, porque colo
car o cardter ¢ a danga no mesmo pé de igualdade,
Ora, & na danga que se revela o cardter viril ou a fra
queza voluptuosa de cada um. Em parte alguma, tal
vez, mais facilmenie que ai. A danca é a verdadeira pe
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dra de foque de um cardter viril. Cada movimento,
cada olhar, cada palavra, mostra o que vales interior-
mente. Um carater fraco aproveita a ocasido para sa-
tistazer seus baixos instintos e sua leviandade. Um
mogo de cardter ndo esquece um sO instante que € o
“cavalheiro” da swa dama; ora, o cavalheiro nio s
defende a sua dama contra os ataques dos outros, mas
em primeiro lugar confra os pensamentos ou os dese-
sejos menos nobres da sua natureza e dos seus pro-
prios instintos.

O jovem de cardter que defende o seu par ndo
50 contra as correntes de ar, mas ainda confra o calor
excessivo do seu femperamento; que presta atengio
ndo s6 a danca em regra, mas ao apuro da conversa,
ndo tem que recear ¢ escorregamento no assoalho en-
cerado nem concluir o seu prazer com uma queda mo-
ral. Pelo contririo, o cardter fraco sé se preocupa de
ndo cair ao chdo, e ndo sabe que o mesmo cuidado se-
ria preciso para preservar-se duplamente da queda
moral.

Posso afirmar com seguranga que a afifude de
um jovem durante a danca é uma das melhores pedras
de toque da sua firmeza de cardter e do seu espirito
cavalheiresco.

No entanto, continua verdadeiro o provérbio ale-
mio: “No baile é o diabo que toca o violino”. E' ver-
dade que a danga continua sendo sempre uma ocasiio
perigosa para a alma da mocidade. Portanto, nio te
entregues jamais ao prazer da danga, sem ter pedido
a Deus, numa rapida oragdo, que proteja o arminho
da pureza de tua alma. Depois de haveres pesado os
pris e os contras, verds se podes razodvelmente tomar
parte na danga, it

Um estudante, depois de haver lido 2ste capitulo
em anterior edigdo do meu livro, escreveu-me dizendo,
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em tom de censura, que eu deveria condenar termi-
nantemente o modo de dancar “atual”, peis a danga
“moderna”™ outra coisa ndo & que uma provocagao vo-
lunidria aos instintos sensuais. Evidentemente, nio te-
nho necessidade de dizer que ndo permito sendo dan-
¢as convenientes. Pois hd dangas que devem ser im-
placavelmente reprovadas e deixadas aos macacos, as
cabras ¢ aos “homens” que ha muito tempo ultrapas-
saram a linha do proceder honesto.

73. S& cavalheiresco.

Como te inspira respeito a historia dos herdis, ndo
¢ verdade, meu filho? Um Anibal, um Alexandre —
o Grande, um Jdlio César, (lm=bapatedo) No entanto,
ndo hd no mundo heroi maior, maior vencedor que
aquéle que sabe submeter seus baixos instintos as leis
da razio; e, pelo contrério, ndo hd mais vil escravidao
para o homem chamado ao dominio intelectual do que
gemer nas algemas das paixdes cegas. Procuramos
pensar nisso nos momentos dificeis em que te seja
preciso de novo sustentar luta contra os baixos instintos.

Além-te a sempre manifestar um espirito verdadei-
ramente cavatheiresco para com as mulheres. Nio te
limites a mostri-lo, mas sente-o de fato.

MNio penso aqui nos modos afetados, nesses eter-
nos cumprimentos que os peralvilhos modernos cha-
mam de boas maneiras, mas penso nos verdadeiros
cavaleiros da Idade-Média, cuja espada estava sempre
desembainhada para proteger os fracos, € cujo coragio
estava sempre disposto a defender a honra das mulhe-
res, O verdadeiro cavalheiro é o que profege a muther,
em primeiro lugar, contra os desejos desregrados, do
seu proprio corpo e confra as manifestagdes frivolas. O
verdadeiro cavalheiro é o que descobre em cada mulher,
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Al nas infelizes decaidas, a imagem de sua mae e de
wilas irmds, e evita aproximar-se cdelas com inten-
yoes desonesias. Respeita a mulher como se respeita
a llor, que ndo deve secar, para que possa dar frutos.

/M. Em companhia das mulhéres.

Se assim pensas a respeito das mulheres, o mes-
mo deveras observar em tuas palestras com elas. Alias,
lu nio procuras hoje a companhia das mulheres, mas,
we com elas te enconirares, nem por isso fiques per-
lurbado. Teus nobres sentimentos serdo garantia da
lua conduta irrepreensivel. Em tuas palavras, olhares,
jpros, etc,, nunca percas de vista os teus deveres ca-
valhicirescos, E nunca te permitas, na presen¢a de uma
mdga, o que nio gostarias que outro rapaz fizesse dian-
le de tua irmd. E, se sentes que, por exemplo, as diver-
s« a que neste momento te entregas ndo s3o apenas
simples passa tempo, mas também ocasides de pecado
(por exemplo: se for preciso resgatar uma prenda por
wim beijo), sé bastante habil e trata de passar a outro
divertimento.

Cuida sobretudo de que o few cardter viril nio
se quebrante sob o efeito das caricias, das gentilezas,
ilos afagos femininos, mesmo de tua mie ou de tuas
TITTHES

Uma vontade de ferro, um carater inflexivel, uma
energia viril — eis o que tu mesmo te deves impor a ti.

As eternas caricias, abragos, ternuras, nas mulhe-
res ainda passam; mas nas veias de um rapaz deve cor-
rer sangue viril, jamais sangue de peixe ou de galinha.
“()s sonhadores vendem por vil preco a sua vida".
Certos rapazes, na adolescéncia, sonham durante uma
semana inteira com um personagem de romance, for-
mam grandes projetos de futuro, se nio chegam a
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em sensualidade.

Podes compreender desde logo o meu desejo e
que o rapaz, enquanto ndo pode pensar sériamente
no casamento, nio freqiente o mundo feminino. Isso
o efeminaria. O seu cardter, desenvolvendo-se em se-
methantes condigdes, perderia téda a caracteristica de
virilidade. O amor ndo é brinquedo de crianga, ¢ os
anos da juventude ndo se devem malbaratar em aven-
turas frivolas.

Um conhecimento mais intimo da mulher s6 sera
permitido, quando puderes pensar sériamente no casa-

mento. Qualquer namdro antes disso é divertimento pe-

rigoso para a pureza ¢ a honestidade,

75. Tua noiva pura.

Serds preservado de muitos passos em falso, se,
na idade ingrata, pensares algumas vézes na inocente
jovem, a qual, segundo os planos de Deus, his de um
dia jurar perpétua fidelidade. Apora, ela reza com

fervor, para que nenhuma nédoa moral venha enxo--

valhar-The o véu branco de noiva, € em qualquer lugar
desconhecido, guarda com cuidados pudicos a sua ino-
céncia virginal para o futuro cavalheiro.

Es tu &sse cavalheiro, meu filho. Tua alma é real-
mente também cindida? Teus pensamentos sdo fam-
bém puros?

Conserva tddas as tuas fdrgas, todos os teus pro-
jetos, todos os teus pensamentos para o grande e tni-
O amor que te deve unir, até & morte, 4 futura noiva.

Que a imagem dela flutue diante de ti como um
anjo da guarda, e proteja o feu tesouro, a pureza de
tua alma, da qual deve sair um dia a flor do teu amor
e brotar a felicidade da tua vida familiar. A tua atual
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de uma esposa virginal.

0 dote mais precioso € um corpo casto e uma
alma imaculada, ¢ um fhomem digno déste nome ndo
quer conguistar sendo uma so muller — a sua futura
compaitheira,

Sabes que a tua vida familiar ndo podera ser feliz,
se antes do casamento a vida de solteiro ndo tiver sido
pura. Mas dai resulta que o trato com uma mdga nao
pode ser honesto, bom e permitido sendo em idade
conveniente ¢ com fins de casamento 4 namord-la com
outro intuito ¢ perniciosa diversdo e leviandade que in-
dica falta de cardfer.

76. Ama a decéncia,

Ao ladoe dos conselhos gue le dei, deixa-me gue te
proporcione outros, eminentemente praticos. Ama tam-
bém a decéncia, o asseio. Lava-tc varias vézes por dia,
e toma banho tantas vézes quantas puderes. Pela
manhi, toma banho frio. A ordem exterior ajuda mui-
to a ordem na alma. Nao quero dizer que esteja em
ordem a alma de todo jovem elegantemente vestido.
Nio! Mas, ao revés, ¢ um fato que o extenor reage na
alma e que um adolescente de cabelos hirsutos, de
hibitos pouco asseados, de cara suja, de unhas mal
tratadas é mais facilmente levado aos pensamenios
e 4s conversas malsds e mesmo a atos de graves con-
seqiidncias. Em compensagiio, o asseio exterior &, pelo
comum, penhor do asseio interior: aumenta a nossa
tendéncia para tudo quanto & puro e, em geral, nos
precata contra o que poderia manchar a nossa alma.
Coisa notdvel: o que toma banho muitas vézes, tam-
hém fica mais facilmente puro na alma, como se 0 seu
corpo bem asseado fisse protestar contra téda a man-
cha espiritual,
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7. Morre ¢ ressuscital

Nio quero enganar-te, meu filho, e eu to digo
francamente: a educagido perfeita da vontade, de modo
que obedega como um cordeiro a cada um dos nossos
pensamentos, é certamente dificil. E-te necessirio, pois,
recorrer de boamente a todos os meips que te ajudem
a atingir @sse fim. Um dos meios mais eficazes neste
dominio ¢ a mortificagio.

A mortificagio?! — Ot . exclamam muitos
Mogos, ouvindo esta palavra. Que obscurantismo me-
dieval! Vive-se hoje numa era de “positivismo”, hoje
nao se pode falar senio numa “vida de progresso",
Hoje cada um quer “viver a sua vida”, e nio diminui-la
nem sacrifica-la.

Um pouco de atencio meu filho! Que vem a ser
mortificacdo? Um melo de adquirir a vontade forte, de
que temos absoluta necessidade, se queremos adquirir
a nobreza de cardfer, A mortificagio ¢ o abafamento dos
desejos e das inclinagdes desordenadas e desregradas
do corpo. Portanto, — compreende bem! — a morti-
ficagdo ndo ESMmaga a nossa natureza, nio violenta o
N0SS0 organismoe nem as nossas faculdades naturais
(pois sem estas dltimas ndo teriamos valor algum), mas
apenas os nossos desejos desordenados e exagerados,
que S30 perigosos para a nossa existéncia,

Todos somos cheios de defeitos, e temos necessi-
dade da mortificacio. A mortificacdo dd-nos o domi-
tie de nés mesmos; mas ests perdido o jovem que se
deixa arrastar pelas paixdes, porque lhe falta o domi-
nio de si mesmo., A mortificacio dd-nos a paciencia
Para conosco mesmao e parad com o nosso proximo; sem
ela, ndo nos podemos sair bem na sociedade. A mor-
tificacio da a vitdrig Sobire si mesmo, e sem ela nio
pode existir ideal nobre e elevado, nem personalida-
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e, mem cardter, nem cultura, nem civilizacio, nem
| Iresso,

Mada disso se realiza sem se empregar violéncia
vonlra 05 nossos maus instintos. Essa violéncia, a que
chamamos mortificagio, ndo & um finr em si: é apenas
i meio, um instrumento de passagem para a vitbria,
Para a alegria que encherd uma vida verdadeiramente
Ieliz. Ao invés, os que falam do “direito de viver do
mslinto™, de “viver a sua vida”, e se inclinam covarde-
mente diante de cada um dos seus desejos desregrados,
perdem a predisposicio para a u'errcladmraralegna‘ -
drriinam a sua propria vontade, cardter e satde, assim
vomo a cultura humana.

“Devemos marchar com o progresso!” Muito bem!
Mas o progresso ndo consiste em ceder as exigéncms
s nossos instintos, antes em susté-los com firmeza.
Assim como a dgua, sob forte pressdo, atinge forca
ihcrivel, e na prensa hidriulica levanta, como pena,
trdos considerdveis, assim também a mortificacio er-
jpie a natureza humana decaida.

Tal é o sentido desta frase, bem ct}nhecid;:, de
Clovthe: “Stirb und werde!”™ Morre e ressuscita.

(M. O ragoitismo da alma.

J4 viste criangas de rosto palido, cujas pernas, ou
Jrem -'n;n. ou costas, sde mantidos num apz&re]hﬂ, e que
i arrastam tao tristemente curvadas? Pfi‘”.““‘“{!}
para clas com piedade: “Infelizes raquiticozinhos!

I'ois bem: se tivéssemos uma limpada, como o
\lniling da fabula, com que pudéssemos ver uma alma
flimana, entdo gritariamos a cada passo: “Pobres
alinng raquiticas!™

Lue vem a ser essas almas raquiticas?
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Sio almas que milhares de comodidades da vida
civilizada e a pregui¢a enraizada em nossa natureza
tornam moles e covardes; almas que t&ém horror a qual-
quer esforgo; almas que estremecem logo que ouvem
falar em trabalho, dever, dominio de si mesmo, morti-
ficagio. Tais almas podem desenvolver-se, sua inteli-
cia pode cultivar-se, mas a vontade delas, que lhes
sera constantemente necessiria durante a vida, perma-
nece definhada, adoentada, anémica, inutil.

Pobres almas raquiticas! Meu filho, também tu
queres ficar assim?

Ficar assim? — perguntas tu. Pertencerei, neste
momento, ao namero de tais almas?

Sim, pertences. O raquitismo fisico, gracas a Deus,
¢ uma doenca bem rara nas criangas, mas o ragquitis-
mo da alma — justamente por causa da fraqueza da
nossa vontade — € inato em nds, e & preciso gue nos
curemos déle, que déle nos desembaracemos.

Tens um irmaozinho de quatro anos? Puois obser-
va o seu procedimento e vé como a vida fisica o domina.
Se o teu bdlo, & refeicdo, & um centimetro maior do
que o déle... como choral como se lamenta! como &
incapaz de resistir a qualquer dos seus desejos e de
se refrear! A vontade déle ainda é raquitica.

Tu ja viste que uma vontade forte dormita em
cada um de nds, mas esta faculdade devemo-la des-
pertar por meio de um trabalho consciente, perseveran-
te e cotidiano, Comecga desde hoje a educagdo da tua
vontade. Quanto mais cedo comegares, tanto melhor
para ti. Quando fores maior, tua vontade serd inddcil
e dura qual uma velha arvore. Dificilmente se encontra
um adolescente que no pecado gqueira cair. No entanto,
muitos hid que néle caem contra a sua vontade. Por
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ques Forque a vontade déles € fraca. Por consegiién-
cia, € de extrema importdncia o meu conselho de que
fortifiques a vontade com exercicios repetidos.

4, Fortifica a vontade,

No dominio moral, caem! muito cedo os que se
conduzem passivamente com os seus desejos sensuais,
e nao passam de fragil joguéte dos seus instintos. Que-
ro chamar tua atengiio para @ste ponto. Habifua feu
corpe a pequenas mortificagdes. Experimenta uma vez
Ou outra renunciar alguma coisa que agrade aos feus
sentidos e te nio seja proibida.

i‘:h’m muitas vézes, mas de ora em quando, para
txperimentar se trazes bem segura a alma, procura,
por exemplo, durante um quarto de hora, nio beber,
quando entrares em casa, morrendo de séde, ap6s uma
excursdo. Quando encontrares ao almico o teu bdlo
predileto, deixa um bom pedago, ndo o comas todo, e
5¢ um prato estd acaso queimado, come déle sem uma
palavra de comentirio. E se chegares tarde do colégio,
com fome, niio atormentes com queixas os ouvidos de
lua mde, a pretéxto de que vais morrer de fome, se o
almdgo ndo for imediatamente servido. Apresentada a
sopa, qualquer que seja o teu apetite, ndo a devores
com avidez de suino, mas domina o teu estdmago es-
laimado. Se passares em frente a uma confeitaria, cuja
Alraente vitrina te faz saltar o dinheiro da algibeira,
rocura dizer “ndo” algumas vézes. Se, ao lavares o
rosto ou o corpo, o sabdo te escorregar das mios, nio
I irrifes, mas sorri e apanha-o. Se se rompe os cor-
s do tew sapato, quando te estds vestindo com pres-
%, nao atires longe o calgado, mas assobia alegremente,
consertando os corddes. Se algum dos teus livros de
mila te escorrega do brago, nfo praguejes, mas abai-
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puderes desmanchar um nd, ndo vas buscar imcd[z_t’ra-
menle uma faca ou wma tesoura, mas csforca-le paclen-
remente por desatar sem glddio o nd gordio. ..

E, quando o sol de maio surgir resglﬂm{-ecent_e,
poderds estudar trangiiilo junto aos teus livros e ndo
correr atrds dos brinquedos? E de manh, guando cie-
gar a hora de te levantares, poderds saltar IHIE{fEﬂl‘it—
mente da cama, de bom humer, sem bocejar, e estirar-
fe, apesar da atragdn de um quente cobertor e de il
macio travesseiro? B se, depuis, de um grande passelo,
ns joelhos estiverem, pelo assim dizer, mortos de can-
seira, poder-le-ds inteiricar ¢ andar de porie ereto?
Diante de uma vitrina que te excita a curiosidade, po-
deras deixar de olhar para efa? Com um condiscipulo
que .te é “antipatice”, poderds mostrar-lc amével?
Quando te derem uma ordem, poderds - par tlesa-
araddvel que ela seja — ecxeculd-la incentineniemente,
sem comentario?

Se as coisas ndo te correm como guerss, £s capaz de
nfio te enervares? se zombarem de ti, de ndo responder
is zombarias? se a porta se abre, de ndo olhar imedia-
tamente? ¢, gquando reccbes uma carta, és capaz de an
a ahrir? Se alpuém te ofende, és capax de conter a
cOlera, que te queima como a febre? E, se alguma no-
vidade te faz cocegas, és capaz de a guardar em segré-
do durante um dia? Es capaz, guando te pies a estu-
dar depois do almdgo, de deixar em cima da mesa
dois ou trés confeitos de chocolate, e de os abandonar
assim diante de i, sem gue néles toques até a noite,
nao obslanie os sobressaltos da gula? E, quando leres
alguma coisa interessantissima, s capaz de TIE':-EhET 0
livro ma passageml majs interessante e ndo .continuar a

feifura sendo no dia seguinte? A mesa, durante o al-

maco, ou cm aula, no teu banco, poderds ficar sentado
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pre em boa disposicdo, ainda gue te sintas fatigado?
E assim por diante. .,

Vais dizer-me: SHo mintcias. E verdade. Mas
ndo sabes que as grandes coisas sio feitas de mintGcias
e que os arrarha-céus de Mova York de cingienta an-
dares, foram construidos com peguenos tijolos? Sdo
essas pequenas vitorias cotidianas que farao aumen-
tar a confiarca em i mesmo, e eniio ndo recuaras tio
facilmente diante das dificuldades gue encontrares pela
exis{éneia atora, Porque aguéle gque souber aleangar a
mais dificil das vitdrias — a viltério sébre si mesmo
— podera também ganha-la em thdas as lutas da vida.
Dir-se-a délz que & um “homem de cardter”. A menor
maorfificapdo com que habitues o corpe a obedécer o
alma é uma ingprecidvel fonle de encrgio pora o temp
das fentacdes, gque reclonm séria resolucdoe, tal ecma
se pode cum pequenas centelhas eléfricas reunic gran-
des fArcas nos acumuladorss, S3o essas minncias gque
te hio de demonstrar gue s0 o espirito é capaz de dao-
minar a matéria.

Uma juventude conservada pura é um nobre e
sublime ideal. Mas & sdmente com progressos cont-
nues e repelidos esforgos que se pode chegar as al-
turas. Roma nao se féz num dia, e o cardter nao &
uma Como serte grande que nos sai por acaso.

80, A plegria da vitdsa.

Er geral, tua vitdria serd mais certa se te fortifi-
cares contra o5 atagues das paixdes sensuais, nao tra-
vando a lula diretamente contra clas, mas — por
assim dizer — dando gma volla pela retaguarda. Quer
dizer: Ndae reflifas por muile lempo nestas coisas, mos
expilsa-as 0 mais possivel do dominio da fua atencdo;
em ¢nmpensacio, empenha-te na luta contra os feus ha-
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maior for o éxito que alcancares na luta com as tuas
inclinagfes para a preguica e a inacio, tanto mais te
habituaras as provagdes, ao siléncio, 4 paciéncia, etc.,
€ tanto mais forte serds contra as exigéncias ilegitimas
dos teus instinfos naturais. Daquele que jamais repeliu
uma coisa permitida, ndo podes esperar que também
evite tudo o que é proibido. Nio se faz mister esférgo
para pecar; mnds caimos; mas ndo ha cariter sem uma
vontade forte. :

Muito melhor poderds fortificar a vontade contra
os mstintos carnais, se noufro terreno te preparaste a
vencer-te e privar-te. Quanto mais exercitamos os nos-
sos musculos, mais fortes &les se tornam, e quanto mais
exercitamos a nossa vontade, mais senhores dela nos tor-
naremos ¢ mais fdceis nos serdo as boas agbes; e uma
alegria indescritivel nos invadird sob a impressio da
vida espiritual que vai desabrochar em nds. Aquéle que,
como crianga ou adolescente, sabe nas pequenas coisas,
aparentemente insignificantes, triunfar da curiosidade,
da gula, da preguica; aquéle que, dentes cerrados e ca-
beca erguida, peito arqueado, olhos brilhantes, sabe su-
portar o frio e o calor, a fome e a séde; aquéle que sabe
calar-se e dominar os seus olhares, aquéle que abafa a
colera que o queima, — @sse nio creio que ceda as exi-
géncias dos seus instintos. Pois no instante decisivo,
a uma ordem imperativa e severa, repelird os instintos
mais exigentes, como se féssem pequenos cies em firia,
Aguéle que aos dez anos se pode privar voluntariamente
de um pedago de bélo, também aos dezessels poderd
resistir valentemente as tentagaes dos sentidos,

Ndo ha divida de que serd preciso Iutar; mas a
propria luta vem acompanhada de alegria. De fato,

840 precisamente os mogos que mais gostam de lutar
entre si ¢ de ostentar a sua firca. Até nos jogos, pre-
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Pois ai tens ocasiip de mostrar a tua forca de vonta-
de ou, ainda, de aumenti-la ou fortifica-la. Limita-te
a fazer striamente essas pequenas experiéncias de von-
tade, que enumerei acima. Ndo apenas hoje ou amanha,
mas continuamente, Estou certo de que te agradarac.
J4 esta mesma luta, esta prova da tua firca, te enche-
rd de alegria; e, se um dia se acender em ti uma ener-
gia capaz de triunfar de todos os obstaculos, que sen-
sacio benéfica de vitoria e que doce alegria apds a pri-
meira batalha ganha contra a tua vontade rebelde, os
teus caprichos, as exigéncias do teu corpo.

A alegria do triunfo impele & perseveranga. Assim
também — se¢ deves lutar contra um pecado de habito
jA enraizado — agirds mui prudentemente nio tomanda
resolugio a principio sendo por pouco tempo, digamos
quatro ou cinco dias: poderei muito bem ficar sem pe-
cado durante &sse tempo. Depois do quinto dia, vés
que foste feliz... “Meu Deus, ainda tenho um pouco
de fdrca de vontade, Na proxima semana, é preciso triun-
far mais uma vez”, Se ainda vences, ent3o ja contas duas
semanas de vitdria atrds de ti, e isso te encoraja a
prosseguir na luta.

Entre 05 naturais das ilhas Sanduiche reina a
crenga de que, quando matam alguém, a forca da vi-
tima passa para os assassinos. E’ supersticio. Mas
ndo € supersticdo, e sim pura verdade, que, tddas as
vézes em que triunfas das exigéncias dos teus instin-
tos, mais forte se torna tua vontade. Realmente, o que
experimentou um dia &ésse prazer, sente em si mesmo
certa energia, que o impele para as maiores vitorias,
¢ certamente vird a ser muito mais feliz do que aqué-
le que se inclina, sem fOrga, peranie os desejos carnais,
como se fora fragil canico agitado pelo vento.
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recou um estudanie:

“Quem escreve a V. Revima. é um pobre mico
que, nas suas quedas por entre as ruinas no edificio
que plantou para a vida, ainda possui alento para néle
colocar alguns tijolos, assim como sabe corar de arre-
pendimento pelos pecados cometidos. E' um pobre
mdco que ji alimentou o intento de pdr térmo i exis-
téncia, tais e tantos foram os pecados em que se cha-
furdoun no alvorecer da juventude, lan¢ando-se no vér-
tice da imoralidade sem peias. Isso que estou contando
a V. Revina., nunca jamais o contei a pessoa alguma
neste mundo; mas agora, considerando o meu horrivel
passado e vendo o meu ftremendo estado de alma,
permanego paralisado pelo terror, e quero combater. . .
Mas, entre mil ddvidas, por invios caminhos, com a
bélsa vazia, ndo sei o que faga...”

“Monsenhor: Achei, enfim, um quadro de orienta-
¢do: chama-se "O Brilho da Mocidade”.

Todas as letras désse livro borbulham em mim.
Erguem uma forfaleza na minha alma, a fortaleza inex-
pugnivel das minhas resolucdes. Fito os meus nos
vossos olhos e digo-vos: “Padre, eu quero. Quero por
amor da Patria, por amor de mim mesmo. Quero ser
contado entre os que querem, entre os que se erguem”.

Recebei, Monsenhor, a expressio do meu reconhe-
cimento, Sempre pedirei a Deus que vos abencoe!”

Quando acabei de ler essa carta, recordei-me des-
sa magnifica verdade do pagdoc Boégio: — “Superata
tellus sidera donat” — ftriunfa da Terra, e alcangards
as estrélas do Céu.

E nio penses que, se deves estar sempre prepara-
do, te serd a vida cheia de amargura, e que o dominio
de si mesmo e a renfincia serdo pesados para teus om-
?’E@'\UT“ peso €, mas um péso que leva para as alturas.
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As asas também s3o um péso para as aves, mas, se
lhas tirares, como poderdo elas voar? Em qualquer
luta — também nas lutas da alma — o ataque é a
melhor defesa. Pelo fato de ja haveres temperado a
tua vontade, anies que os baixos instintos te hajam
acometido, déles estaris antecipadamente preservado.

~ Realmente, o encarnicamento da vontade terd com
o tempo recompensa particular. O que traz consigo
uma vontade fraca, o que a cada passo, € obrigado a
observar, trémulo, as proprias palavras e olhares, passa
uma vida penosa; mas tu, por meio de uma continua
gindstica da vontade, chegards ao ponto de ver essa
vontade obedecer como um cordeiro ao primeiro sinal,
e a premunir-se contra qualquer pensamento ou desejo
impuro. Quando a poeira da rua guer penetrar em teus
olhos, os cilios se¢ contraem instintivamente para o im-
pedir, ndo é verdade? E serd a mais bela recompensa
do teu trabalho a tua vontade forte defender, ainda
que disso ndo se aperceba, como uma couraga, invisi-
vel e invulnerdvel, o teu precioso tesouro: a pureza
da tua alma.

81. Na Terra, mas ndo da terra.

Sei muito bem que pensas com terror: “Hoje ndo
s¢ pode mais realizar &sse belo ideal. Se alguém se
retirasse para as grufas do Bakony e nelas vivesse lon-
ge do mundo, trabalhando para o aperfeicopamento da
sua alma e para a formacio do seu cardter, — talvez
que tudo corresse bem; mas viver neste mundo em efer-
vescéncia, ir a aula, ficar em contacto com grande niime-
ro de colegas (que nutrem idéias muito diferentes), ir
ao teatro, ao cinema, para o fumulto das ruas, na vida
atordoadora das grandes cidades modernas, e ndo ter
vertigens, — quem o poderi fazer?”



Vé, meu filho, eu ndo quero expulsar-te para a
soliddo; contento-me com repetir-te que espero de fi
tudo o que venho de escrever, Nao vas para o Bakony
viver como eremita diante de Deus; deixa-te ficar aqui
mesmo, entre nos, nesta multidio ruidosa de tentagtes;
mas, como uma roseira, espalha o bom perfume do ca-
rater viril e dos costumes cristdos.

|4 reparaste nas roseiras? Suas raizes estio na
terra, no frio, nas trevas; e, no entanto, como sio puras
como o orvalho suas pétalas aveludadas! Pisa na lama,
porém nio fiques enlameado; sai da poeira, mas nao
venhas coberto de pd. Marcha pela terra, contanio que
a tua alma nio cheire a terra; que os raios de sol do teu
ideal te aquegam a alma e nela fagam florejar as rosei-
ras sobrenaturais de um cardter ingquebrantavel. Ainda
que sejas feito de lama, conserva-te limpo.

“Ainda gque tdda a gente em redor de mim esleja
no lédo, nao o estarei en. Ainda que fodos vivam no
vicio, néle ndo viverei en. Antes morrer, anfes ser des-
pedacado, esmagado, que ceder, por qualguer preco,
A minima coisa contrdria s minhas nobres convicgdes”.

“Justum ac tenacem propositi virum,
gi fractus illabatur orbis,
impaviduem ferient ruinae” (Horacio).

Nas frias fardes de inverno, podia eu olhar, a
margem de wm poco, para um pardalzinho. Fazia frio,
nevara, téda a gente tiritava com dez graus de frio, e
eis como a avezinha se ria désse terrivel tempo: “Vento,
podes soprar; neve, podes cair” — ougo, pelo assim
dizer, as palavras déle; — *quando todo o mundo es-
tiver gelado, dentro em mim vive um mundozinho
novo, um coracdozinho bem quente; nada entra néle®.

H2, O que nfio sabe mentir.

0 amor inquebrantivel da verdade também pode
ajudar-te na luta. Nio te direi agora quanto ¢ indispen-
sivel A formacdo do teu carater dizeres a verdade, sem-
pre e sem reserva, e quanto ¢ incompleta a honra da-
quele em cuja palavra ndo se pode crer cegamente.
(Juero lembrar-te que gitem nunca mente, dificilmente
cai mo pdantano da impureza. O caminho da conscigncia
pura e da verdade & sempre reto, franco, claro; a asti-
cia, a dissimulagio e a mentira comegam quando se ha
precisdo de ocultar pensamentos e agdes de que se tem
vergonha. O gue mente desonra a sua pessod, o Sel
cardter, a sua alma, e ndo receard profanar o proprio
corpo por meio da impureza. Ao invés, 0 que s¢ respel-
la hastante, para se erguer contra a mentira e nio a
lolerar, também achara maior facilidade em se defen-
der contra os instintos carnais. Habitua-te, portanto,
i jamais proferir a menor mentira, de modo que se pos-
i, em qualguer circunstincia, acreditar em tuas pala-
vias como na Sagrada Escritura. Empenha-te em te
lornares realmente incapaz de mentir. Que magnifico
clogio para ti mesmo serd o poderes dizer com justiga:
“Sou um mdgo que ndo sabe mentirf” O que ndo sabe
mentir ndo pode engolfar-se na impureza. Sempre es-
lard precavido contra qualquer pensamento e agio
(que o obriguem a mentir,

Wi, Vortifica teu corpo.

Em seguida, fortifica também teu corpo. A ginds-
lien razodvel pode fortificar-te a alma, assim como a
nepligéneia dos cuidados corporais pode ser muitas
viees causas da queda moral. (Por exemplo: ficar na
sijeira, dormir em cama bem fdfa ou bem quente, a
pimentagio demasiado abundante, enfraquecem o sis-



IEma nervoso). Ama os desporios que ndo oferecam
perigo 4 tua saide. Nio figues muito tempo sentado,
porgque isso prejudica a circulagio do sangue. Toma
por maxima: Faligar o corpe todos os digs. Tem sem-
pre em mente deitar-te muito fatigado, para que pos-
sas adormecer o mais depressa possivel. Muitos peca-
dos sdo cometlidos no leito, por se deixar ficar néle
depois de acordar. Pratica o desporto para fortificar
0s musculos, e nfo para te tornares atleta e esmagares
0s outras, na convicgdo de que um corpo sdo bem de-
senvolvido ¢ insfrumento muite mais apto para realizar
0s designios sublimes da alma do que um corpo enfér-
mo definhado. Aquéle que dd ao corpo ocupagdes re-
gulares lutard menos com os desejos desregrados. Um
corpo mogo, robusto, habituado ds privacdes, enrijado,
¢ de certo excelente preservativo natural contra o peca-
do da moleza. Ndo pratiques, jamais, o desporto com
fins de lucro ou de gloria, mas tinicamente com éste
escopo: LChegar a submeter cada parte do corpo d
pripria vontade.

Nio sejas excessivamente apurado no vestir. Hi
mogos constantemente preocupados com o termdme-
tro, o vento, a chuva, a neve, o sol: “Hoje sairei de
sobretudo e manta, porque venta; e se ameacar a
chuva, sairei de capa, etc. — Quando vejo isso, nao
posso menos de recear pela sua saide moral. Um corpo
mogo e enrijado sente mais calor que a melhor capa
impermedvel, e o que desperdica as for¢as com a im-
pureza nac deve admirar-se de que os nervos, a epi-
derme, as artérias ndo funcionem regularmente; qual-
Quer corrente de ar lhe € prejudicial; rapidamente se
vé assaltado por moléstias contagiosas, e ainda que
bem agasalhado com uma capa de peles, nio deixa de
tiritar de frio.

S TRTh

Admiramos 0s Derols antgos. LOmo Conscgylildil
&les realizar suas faganhas? Donde provinha a sua fir-
ca? A razio é que ndo a estragaram na juventude. Sabes
qual é o adolescente que se tornard grmj.de homem?
E’ exclusivamente o que — segundo a maxima do velho
Horicio — sofre, age, sua, trabalha, evita a impureza
e abstém-se do ilcool. “

“Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit,
abstinuit Venere et vino..."

Certo dia, uma tempestade imprevista surpreende
um grupo alegre de estudantes que navegavam niim
barco, no lago Balaton. Os jovens olhavam com terror
um para o outro... uns pdlidos de médo, outros des-
vairados. Déles s6 eu conhecia um, José, meu aluno,
alma branca como a neve. Foi o primeiro que recon-
quistou a presenga de espirito. Os outros estavam
ainda atarantados. José salta para o leme e, com forte
voz que dominava a tempestade, pds-se a dar esta
ordem: “Vamos, meus amigos: ¢ada um faca o que
eu disser, se nio estaremos perdidos”. E todos obede-
cem, enquanto José sustenta o leme com ambas as
mios. Por fim o barco atinge a margem, e 05 MOQOS
soltam um suspiro de alivio. _ ‘

De todo o grupo de estudantes quem foi o mais
corajoso? Nio foi o meu aluno de alma pulra? E quer
nio chegou a apanhar um resfriado no dia seguinte?
Ainda o meu aluno de alma pura, aquecido, sob um
aguaceiro gelado, pelas forgas vitais que nfio desperdi-
gara com o pecado.

“Entrega-a espadal” — ordenava-se a Skandﬂr:
berg, vencido pelos turcos. “Entrego a minha espada
— respondeu &e —, “mas nio é nesta espada, e sim
no meu brago que estd o segrédo da minha fdrga; néo
¢ mesmo no meu brago, € no meu sangue”. Sim, a sua
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for¢a residia no seu sangue puro e sio, que nio foi
coniaminado pela impureza.

Que seja, pois, teu ideal Godofredo de Bouillon,
o ilustre cavaleiro cristio, que, tendo cortado até a
cintura, com um s6 golpe de espada, o seu adversirio,
erguen a mao e exclamou: “Esta mo nunca foi man-
<hada por um pecado de impurcza”.

84. A resisténcia na dor.

Aprende, também, a suportar com alma forte a
dor fisica e moral. Nio convém a um cariter viril ge-
mer, rangendo os dentes, nas maiores ou menores adver-
sidades da existéncia ou aos golpes da sorte, e supor-

ti-los, de boa ou mad vontade, mas deve-se utilizar .

déles em proveito de nossas forgas para a construgio
harmoniosa do nosso ideal moral. Se sofres dos dentes,
se estds doente, se as coisas nd3o correm 4 medida dos
teus desejos, se és vitima de uma injustica, de uma
repreensdo nlo merecida, — nem por isso desanimes
nem te entristecas. O pagio Epicteto j4 havia descober-
fo que a mortificagdo e o sofrimento s3o0 o caminho
da virfude. “Abstine sustine” — era a sua divisa,
Efetivamente cai mui ficilmente no pecado quem ma-
nifesta indiferenga passiva diante dos instintos e das
fércas ocultas em si. Esforga-te, pois, por intervir ati-
vamente em thdas as circunstincias da tua vida: se
tens inimigos, se estds doente, se te esqueceste de al-
guma coisa, se te molestam, nio te aborrecas, nio fi-
ques amargurado, ndo mordas os ldbios, nio feches
0s punhos, mas procura tirar proveito de tudo isto.
Proveito? Como? Utilizando a tristeza para educar a
alma. Quando o pesado malho bate o ferro avermelha-
do pelo fogo, déle tira o aco; e, quando os rudes gol-
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pes da vida te ferirem brutalmente, ndo os recebas com
sentimento doloroso de impoténcia € resignacao, mas
levanta a cabega e utiliza essas dores na formagao
ideal do feu cardter. O que assim aprende a aprovei-
tar para a alma os acontecimentos da sua vida fisica,
jamais traird sua alma com as inclinaghes carnais.

Esforga-te por bem fazer o que te pedirem. “Age
quod agis”. Se um dia a vida te for amarga e penosa,
ndo Suportes com amargura a provagao (que te & im-
possivel evitar), mas com tal grandeza de alma, que
nada pode vergi-la,

Nio creias que, pela ufilizagdo voluntariamente
aceita da férca educadora da dor, vas estragar as
alegrias dos teus anos de juventude. Pelo contrario,
forjards uma couraga de ago para o teu futuro.

Aprende — sobretudo na idade juvenil, tao pro-
picia & teimosia — a dobrar-fe diante da vontade dos
outros, por mais penoso que seja isso 3 tua natureza
rebelde.

Respeita o teu corpo e ndo o estragues. A res-
peito do corpo, lembra-te das palavras profundamente
verdadeiras de S. Francisco de Assis, que ao seu pro-
prio corpo Ihe chamava “irmdo asno”. “If'me"m“ e rnﬁq::
inimigo; ¢é companheiro na estrada da vida, precioso
tesouro, como © asno & companheiro precioso para o
viajante italiano; entretanto, nio ¢ simplesmente “asno”,
mas servo, feito, nio para mandar, mas para obedecer.
0 que muito bem cuida do seu corpo, continuamente
o enche de alimentos ou guloseimas; o que nada sabe
recusar as exigéncias do seu estdmago, vé naturalmente
que o corpo se torna senhor da alma. Que farias tu,
meu filho, se um dia saisses 4 rua e visses com €s-
panto os cocheiros atrelados ao carro € 08 cavalos
sentados néle? Cuidado! n3o fagas assentar no tro-
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no que esta dentro de ti essa natureza material, cuja
obediéncia € a regra, ¢ nio subjugues a alma, que é
chamada a governar.

83. Um género da vida higiénica,

Bem fards — sempre que isso depender de ti
— em regular razodvelmente o teu regime alimentar.
Uma alimentagio demasiada torna o corpo  indolente
e efeminado; ao revés, com uma prudente temperanca
fards que os desejos carnais formulem em 1 cada vez
menos exigéneias. A alimentagao muito condimentada
excita s nervos, ¢ nervos excitados nio obedecem fi-
cilmente. Nio te sirvas de pratos que contenham muita
atbumina, ou muita carne, sobretudo A tarde. Prefere
legumes verdes, frutas, massas. 5¢ sobrio, principal-
mente a refeicdo da tarde. O que & sobrio no comer &
bom médico de si mesmo: “Modicus cibi. medicus sibi”.
Nao te vas deitar logo depois do lantar, com o estd-
mago cheio, mas pelo menos duas ou trés horas depois, e

abandona qualquer estudo sérip uma hora antes de
te deitares.

A refeicio da tarde, ou depois, serve-te ¢ menos
possivel de liquidos, e antes de te deitares toma pre-
caugbes; durante o dia, alimenta-te em intervalos de
trés a seis horas. Convém que vis regularmente A pri-
vada. O corpo humano é uma estufa: precisa de ali-
mentos, para que possa aquecer. Alimenta-se a estuy-
fa com carvilo, e o nosso corpo com comida. O carvio
depressa se consome no fogdo, o alimento consome-se
lentamente no corpo. Uma pequena parte dos produtos
queimados sai como fumo pela chaming, mas a maior
parte se transforma em cinza na grelha do foglo, e
deve ser tirada todos os dias, porque, ao contrdrio, a
grelha se entope e o fogo se apaga. Em nosso corpo
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também se encontram muitas matérias consumidas, Uma
pequena parte delas sai pelos poros da pele mIIT-;m sfuui
(eis por que se devem limpar os poros com banhos fre
gilentes, isto &, conserva-los abertos). Mas a maior
parte das matérias inutilizdveis — o que o c:::r_pca nao
pode assimilar — fica em nés como cinza. E' impres-
cindivel que nos desembaracemnios della m}hdlar_nm}lleqte
(de preferéncia todas as manhas), pois s¢ 0 nao m.::i
mos, sobrevirdo perturbagies, d?res de cabega e Il.dL
doengas mais graves. Nisso também ldeve_s dar pruva[ajc
regularidade. Se vais regularmente 4 privada, sem i -
tar um dia s6, contribuirds muito para a inalterabilida-
de e robustez de tua saide. _ .
Muitos jovens nio Se preocupam muito com isso,
porgue ninguém para fal lhes chamou a aten;au,_ s
Jamais te sirvas, na juventude, de bebidas ﬂh:l::rd-'h::-::r:..
A maior parte dos atos imorais so ::rufnel:d::-sﬂem con-
seqiiéncia do abuso de bebidas alcodlicas, Nan“f:' sln:m
motivo que a Sagrada Escritura nos adverte: Nolite
inebriari vino, in quo est luxuria” (Ef 3, .IB.} — ndo
vos embriagueis, pois a embriaguez Irei.*a A 1mpulze‘za.
E noufro passo: "0 vinho leva a luxuria, e a embria-
guez ao tamulo: quem quer que a éle se entregue nao
& assisado™ (Prov 20, 1). Ja os romanos sabiam que
onde entra Baco, deus do vinho, ndo tarda em apareicr
Vénus, deusa da impureza. E quantos jovens tem
havide que, durante amos, souberam, com trabalho
herbico, conservar a inocéncia da sua alma, e que,
esquentados pelo vinho, os instintos lhe assaltaram é:
vontade enfraquecida com o alcool e perderam a pureza!
Indmeros mogos tém sido privados do uso da ra-
zio por causa da bebida, e na mesma noite se lhes
maculou a pureza da alma. _
Ail como ¢ terrivelmente wverdadeira esta frase
da Sagrada Escritura: “Fornicatio et vinum ¢t ebrietas
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auferunt cor” (Os 4, 11) — a luxiria, o vinho ¢ a
embriaguez fazem perder a razéo.

De modo geral, ndo te esquecas de que o cuidado
exagerado e a superalimentacdo do nosso corpo exci-
tam fortemente em nds os baixos instintos. O animal
revolia-se no homem, quando muito afagado.

Nio devem as tuas calgas ser muito estreitas, para
nio te apertarem, por isso poderia ser causa de excita-
¢do. Cruzar as pernas estando sentado, pdr as méos
nos bolsos das calgas, ficar sentado por muito tempo
(sobretudo em cadeiras bem macias), tudo isso ¢ tam-
bém fonte de excitagio. A noite, ndo te vis deitar
sendo quando estiveres cansado; e pela manhd, logo
gue acordares, ndo te deixes ficar na cama. Deve ¢ teu
pijama ou camisa de dormir ser de preferéncia gros-
seiro (portanto nem macio demais, nem muito quente,
em todo caso nunca de 13) e o mais folgado possivel.
Ndo uses roupas de baixo que sejam de 13, porque o
exagerado calor delas ¢ causa de excitagio. Usa sus-
pensorios e nido cinto, pois éste prejudica a circulagdo.
Convém que a tua cama seja mais dura gue macia, mais
fria do que tépida. Faze uma experiéncia: quanto mais
dura for a cama, tanto mais facilmente reprimiris teu
corpo. A utilidade dos cobertores e cobertas ¢ con-
servar no corpo o calor que os movimentos e as roupas
mantém durante o dia. Se lhes das mais calor do que
durante o dia, o excesso provocard excitagdo febril e
despertard fortes tentagdes. A cama quente ¢ macia
demais & fonte de excitacio dos desejos sexuais. Con-
serva as maos fora dos cobertores. Procura dormir num
ambiente puro, se f6r possivel com as janelas abertas.
O ar fresco ¢ um banho para os pulmbes, como a
dgua pura o € para o corpo. Como acorda eletrizado
por nova forga quem dorme com ar purc (sobretudo
ao ar livre), e como ¢ diferente aquéle a quem & pre-
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ciso despertar pela manhd num dormitorio infecciona-
do! Deita-te sempre do lado direilo. Nio de peito para
cima, porque o calor da coluna vertebral excita o sis-
tema nervoso; nido do lado esquerdo, porque s¢ com-
prime © coragio. Pela manhd, logo gue acordes, nao
continwes na cama. Posso afirmar, como regra quase

seml excecdo, que a pessoa que fica algum tempo na
cama depois de acordado, comete inevitavelmente o

pecado solitdrio. Ji o pagdo Horacio formulava esta
pergunta: “Os bandidos levantam-se de noite para
matar 0s homens, e tu ndo poderds levantar-te para
te salvarz”

“Ut jugulent homines, surgent de nocte latrones,
- ut te ipsum serves, non expergiscaris?”
(Hordcio: Epistola, 1, 3).

O demdnio ¢ um grande senhor: levanta-se tarde
— dizia um pregador. Quando comega o seu giro, os
homens ativos j4 estdo trabalhando hd muito tempo,
e &le ndo lhes pode fazer mal. Mas ai dos preguigosos
a quem encontra na cama! Engana-os, seduze-o0s
até que se tornem Sseus escravos.

O sono da manhd ndo & mais que modirra em que
a vontade ¢ como manteiga derrefida e cai sem re-
sisténcia em poder da bestialidade. O que fica na cama
depois de acordado, repousa no travesseiro de Satanas.
Se nada tens que fazer com urgéncia, dorme o tempo
que puderes; mas, uma veéz acordade, salta imediata-
mente da cama. Eis af uma regra importante, mesmo
durante as férias, ainda que nada de extraordindrio
te obrigue a agir com presteza. Lava-te com agua
fria. Nio receies a Agua fria. Se puderes, faze pela
manhd, com a janela aberta, um quarto de hora de
exercicios fisicos; em seguida, toma um Dbanho geral
de dgua fria, e depois faze-te em ti mesmo enérgicas
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Iricgoes. EsSsa ginasiica mabinal ¢ essas ablugoes trnias
fortificardo muifo o teu sistema nervoso.

Presia particular atengdo, meu caro filho, aos
teus pensamentos, no caso de a doenga te obrigar a
ficar na cama alguns dias. Durante a doenga, ocupa-te
com alguma coisa facil (rezando, lendo); pois é triste
Ver muitos jovens cometerem em seu leito de enfermos
pecados de pensamento ou de agdo, quando esperam
da bondade de Deus justamente a saide do corpo.

86. Nunca cstejas ocioso.

Nio ¢ sem motivo que se chama & ociosidade o
travesseiro de Satands, Jamais me cansarei de te dar
Gste conselho: Nunca estejas inativo. Mesmo em férias.

Quando passeio pela montanha, pdro sempre com
emogdo, para sonhar 4 margem de um désses regatos
que descem serpenteando. Que trabalho executam é&sses
filéttes de dguwa! Como furam a rocha, como abrem
caminho em seu leito] Ndo tém repouso, ndo param um
momento. E, embora saiam de um solo pantanoso e
carreiem destrogos de rochas a dgua déles conserva-se
limpida como cristal. Mas, quando chegam A planicie,
onde tudo corre as mil maravilhas, nio hi mais “tanto
trabalho"; tornam-se preguicosos, espalham-se e fi-
cam sujos, Ndo vale a pena dizer que charco lodoso e
fétido wai ficando o regato mais puro, & medida que
suas dguas se vio espalhando e estagnando em paul.

A inagdo, a imobilidade, é sinal de morte em a
natureza e promotora de ruina em a vida da alma.
Enguanto o mdgo, com wm trabalho sério, fura e des-
pedaca os rochedos que se erguem no caminho da
vida; enquanto, & custa de trabalho cheio de sacrifi-
cios, abre caminho para belo futuro, sua alma pode
mais facilmente ficar pura. Entretanto, o perigo de cair

e

e5ld pProximao, quanug essd rored, el ves Ut [hedeilladl
sériamente, para na indoléncia e na preguiga. Ndo era
sem razdo que Ovidio dizia: “Venus otia amat” —
a madracaria sustenta a imoralidade.

Quando te assalta uma fortissima tentagio e re-
ceias ndo poder resistir ao pecado, ndo fiques s6. Le-
vanta-te imediatamente, deixa o teu quarto e vai para
junto dos outros homens, para perto de teus pais, dos
leus irmdos. E' o gue recomendava Ovidio, alids bem

frivolo que éle era:

“Quisquis amas, loca sola nocent, loca sola cavete!
(Juo fugis? In populo tutior esse potes”.

Outro distico traz a mesma recomendagio: Se
(e achares em presenga de Vénus (a imoralidade), que
fazer? N3o fiques sentado, mas vai-te embora, para
que nio morras por causa dela.

“Ouid facies, facies si Veneris veneris ante?
Ne sedeas sed eas; ne per eas pereas!”

A mé moi bom grio e, se ndo tem grio, moi-se
2 si mesma; a alma humana também se estraga a si
propria, se ndo se emprega o trabalho util. Toma, por-
lanto, muito cuidado contigo durante as ferias, quan-
do tantos jovens ndo se fazem s6 queimar pelo sol
(0 gue ndo ¢ um mal, antes um bem), mas enegrecem
a alma na lama da imoralidade.

A perdigio de muitos mogos comegou pela ociosi-
dade durante as férias. Aquéle que nada faz aprende a
fazer o mal; e a Sagrada Escritura diz muifo apropria-
damente: “A ociosidade ensina muito mal” (Ecli 33,
29). A ociosidade & particularmente perigosa durante
o repouso depois do almdgo, dado que, depois de ter-
mos comido, estamos mais sujeitos ao pecado. Toma
lambém cuidado — salvo se estds doente — em ndo
le estenderes numa cama estando acordado, pois o
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calor excita a coluna vertebral, e por ela os baixos ins-
tintos. Mio & sem razdo que um provérbio diz: “O
deminio encarrega-se de dar trabalho aos que nada
fazem”, A alma humana quer constantemente ocupacgao;
estd em continua atividade; e se um mdgo nada faz,
comete de ordindrio pecados, pois a alegria de viver
condenada i ociosidade abrird caminho para a imo-
ralidade. O pensamento leva ao desejo, o desejo ao
ato, 0 ato & ruina, & perdigio. “0O trabalho € o sal da
vida, que preserva da corrupcdo” (Trompa). Esmaga,
pois com o trabalho as exigéncias dos teus instinios e
das tuas inclinagdes. Faze seja o que fdr, mas conser-
va-te sempre ocupado!

Impende a cada jovem ter a sua ocupacao predileta,
que lhe dé mais prazer, utihzando nela o excesso da
sua forga vital, Um é apaixonado pelo herbario, outro
pelo recorte, um terceiro entrega-se 4 experiéncia de
fisica ou a fotografia. Este cria pombos ou coelhos,
aquéle coleciona pedras, aqueloutro dedica-se & jar-
dinagem. Uns se entregam ao estudo de linguas es-
trangeiras, outros estudam musica, aprendem a enca-
dernar ou se dedicam ao ridio, etc.

Em todo o adolescente bem comportado hi cer-
tamente excesso de fdrgas. Os que s3o arrastados pela
corrente do mundo estragam essas fdrgas no pecado;
€ 0s que refletem sabem que o excesso de ativo que
aparece num balango niic deve ser delapidado, mas,
sim, passar para outra rubrica. Noutros térmos: devem
empregar em trabalho precioso ésse excesso de ener-
gia. Quanto mais lutares fortemente com os teus instin-
tos, fanto mais te entregaras com ardor ao frabalho.
Afoga realmente no trabalho a superabunddncia das

fuas férpas vitais. E' por ai que tens de preparar o teu
melhor futuro.

F10Y

H7. Ama a natureza.

Agora, fago-te esta pergunia: Amas a natureza?
(Qualquer homem pode achar inesgotdvel alegria nas
helezas da natureza; mas ninguém pode sentir mais
a alma inundada de alegrias puras, a vista dos esplen-
dores da natureza, do que a juventude. Gostas de as-
pirar a plenos pulmdes o ar-puro e sdo das florestas?
(iostas de ouvir o zumbido do inseto 4 margem de si-
lencioso regato que desliza pela planicie deserta? Gos-
las de te estender sdbre a verde € macia relva e rece-
ber o sorriso acariciante dos raios do sol? Gostas,
sonhando ao pé de um bosquezinho, de ouvir o canto
do rouxinol, o trinado da cotovia? Gostas de mergulhar
incansavelmente os olhos nas profundezas cristalinas
de um lago de montanha, dizendo de ti para contigo:
As profundezas da minha alma também podem ser
puras como o cristal? Gostas de embalar tua alma ao
ritmo do murmirio de um arroio? Gostas de canlar ao
vento que leva docemente a tua cangdo? Gostas de
cscalar, com o rosto abraseado, as alcantiladas mon-
lanhas e extravasar em alegres cantos a felicidade que
reina em tua alma? Amas a natureza? Ou preferes pe-
rambular dia a dia pelo asfalto das calgadas e respirar
o ar viciado das ruas?

A vida do estudante & evidentemente sedentiria.
Mas essa vida continua enfraquece a alma. Quando
liveres ocasido, sai de teu quarfo ¢ vai para o bosque,
para as mentanhas, Um mdgo correto ndo pode ficar
(rangiiilamente numa valeta, quando v& a montanha
diante de si.

Efetivamente, has de verificar que, banhando os
pulmbes na onda de ar puro da floresta, e da mesma
forma o coracdo e os nervos durante alguns dias, mui-
o mais facil te serd o estudo. Nio sdmente avigoras
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a tua saide fisica, sendo que, ainda, fua energia moral
se patentearid mais destra e mais resistente.

O adolescente que ndo sabe participar dos diver-
timentos alegres dos scus companheiros, mas fica de-
senxabide e meditabundo a um canto, deve tratar e
procurar o médico, porque estd doente, ou antes, vi
procurar ¢ seéu diretor espiritual, porque é bem pos-
sivel que a alma Ihe esteja doentel E' ridiculo ver um
homem madure conduzir-se como uma crianga; mais
ridiculo ainda € ver um jovem dar-se ares de impor-
tdncia e apresentar aspecto de envelhecido.

Os rapazes que, com o seu entusiasmo nas diver-
s0es ¢ os seus cantos alegres, quebram a calma das
florestas, sio-me, is vézes, mais caros do que os que
se arrastam pelas ruas, ou ficam sentados, tristes e
lerdos, por detrds de suas janelas, com o0s rins e a
alma despedacados. ..

Canta o hino dos escoteiros:

“Dentro de nos é o Deus,

nessa férga, Senhor e Guin,

no fogo da pureza ferve o sangue,
como o ago s¢ fempera na forja™.

Meu ideal é o adolescente de satide, alegre, trans-
bordante de fdr¢a, de coraciio ardente, alma vibrante,
que sabe rir com todo o seu coragdio; o esiudante de
senso moral delicado, que fem confianga em si, mas
sem presungdo.

BE, Alguns conselhos médicos.

Em 1932, realizou-se em Budapesie uma exposi-
¢d0 de higiene social. A associagio médica hingara
de ética sexual afixou, entre outras coisas, dois quadros,

cujas palavras sio dignas de um espirito sériamente
cristdn.
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No primeiro quadro, lia-se;
0S DEZ MANDAMENTOS DA CONTINENCIA

1. Nao comas demais de uma vez. Janfa trés ho-
ras antes de te deitares; serve-te, ao jantar, de alimen-
tos leves e de ficil digestdo,

2. Nao bebas licores fortes, nem muito cha ou
café; ndo comas pratos muito condimentados nem mui-
ta carne.

3. Vai regularmente A privada todos os dias; a
prisdo de ventre envenena o sangue.

4, Dorme em quarto fresco, sGbre leito duro, ao
lado direito, com leve coberta ou cobertor; nao te sir-
vias de cobertor quente, ¢ jamais de edredfo.

5. Evita ficar na cama pela manha; levanta-te
logo que acordares; foge da moleza.

6. Fiscaliza particularmente o asseio da pele;
toma banho o mais freqgiientemente que puderes. Um
banho tépido A noite torna o sono pacifico.

1. Faze muito movimento; ama a natureza; pra-
tica um desporto sem perigo; faze cada dia pelo menos
uma hora de exercicio a pé.

8. Evita os livros, as revistas e os quadros obsce-

nos, o companheiros de conversas imorais, os lugares
de diversdo e as dancas indecentes,

9. Esforga-te por criar em ti e em volta de ti
atmosfera de pureza moral; & 0 mais seguro preserva-
tivo contra as tentagdes.

10. Pede a Deus que te faga intimamente unido a
Ele; toma resolucdes; conta com a graga divina; vive
na convicgdo de que estds sempre na presenga de Deus.

O outro quadro estava concebido nos seguintes
l€rmos:



0S5 DEZ MANDAMENTOS DO CASAMENTO

1. Desde que o ten corpo estd suficientemente
desenvolvido e que te achas em condicdes materiais
para manter modestamente familia, casa-te o mais cedo
possivel.

2. Emprega teus anos de mocidade de maneira

que fiques bem preparado para as pgrandes lutas da
existéncia.

3. Antes do casamento, gasia o menos possivel
em diverstes e pde de lado o dinheiro assim poupado,
para constituir o teu lar. Ndo bebas licores fortes; ndo
fumes.

4. Nio encares o casamento como fonte de pra-
zeres, em que tudo é permitido, pois a vida conjugal
tem as suas dificuldades, tentactes e lutas.

5. O casamento importa graves obrigagbes para
tdda a vida; € um campo de batalha para um carater
viril. ;

6. Ndo escolhas a companheira da tua vida por
causa das vantagens materiais, pois 2 ma administra-
¢do ou a falta de sorte pode chegar a fazer perder
grandes riquezas. Baseards tua vida material no tra-
balho e na economia.

7. Que as vantagens fisicas niio sejam para ti
o principal, pois a beleza acaba e, ainda quando exis-
ta, & tesouro de valor duvidoso; anda ligada a muitas
tentagoes.

8. Em tua companheira procura qualidades mo-
rais, a fidelidade, o amor ac trabalho, a economia, a
ternura, a paciéncia, a pureza, — virtudes que tu mes-
mo deves cultivar.

9. Nio te precipites na escolha de tua companhei-
ra; aprende a conhecer a funde aquela gue escolheste
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para consorte durante téda a vida; nao te decidas ape-
nas por impressio de momento.

10. Que nio seja longa demais a duragio do teu
estado de noivo; evita intimidades impuras; prepara-te
com santa gravidade para a grande missdo que te es-
pera: a unido harmoniosa de duas almas que créem
em Deus.

Podes verificar que a séria ciéncia médica pres-
creve e reclama tudo quanto a moral cristd te impde
para a {rangiilidade da fua consciéncia e o desenvol-
vimento do teu cariter.

O décimo artigo de cada um déstes quadros su-
gere um pensamento sublime a respeito do qual gosta-
ria eu de conversar contigo mais calmamente: € a re-
lacdo entre a religido e a pureza.

89, Um pai e um amigo.

Procura um pai espiritual. Nunca discutas acérca
de assuntos sexuais, mormente com teus companheiros.
Se um cego conduz um cego, ambos acabam caindo
num fosso. Como poderia esclarecer-te a respeito désse
grande problema o proprio que geme ao péso de ques-
toes semelhantes e que provavelmente haurin seus co-
nhecimentos em fontes suspeilas, numa literatura de
baixa esfera e em conversas do mesmo género? Esses
camaradas falam em geral tio brutal, tio grosseira e
tdo levianamente dessas coisas infinitamente sérias, que
depois da conversa éles, tua alma fica ainda mais
inguieta, tua imaginacio mais perturbada e mais cheia
de imagens excitantes. A Sagrada Escritura diz com
muita propriedade: “N@o consultes homens sem reli-
riio a respeito de coisas santas, a homens injustos si-
bre a justica, a covarde sfbre a guerra, a homem
desonesto sdbre a honestidade, a escravo da preguiga
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em relagdo a grande tarefa; nio os oucas para con-
selho algum. Interroga fregiientemente a homem pie-
doso, que tu conheces em condigfes de caminhar no
temor de Deus” (Ecli 37, 12-15).

Nio procures solugcdo para as tuas dividas nos
diciondrios e nos pretensos livros de medicina. Os que
se vendem com €sse titulo sdo geralmente brochuras
que nio querem fornecer sério ensinamento, mas an-
tes excitam as imaginagdes juvenis ja de si tdo infla-
maveis, Nesse terreno, como tantas vézes tenho lem-
brado, ndo ¢ a ciéncia que decide do combate, mas a
vontade. Podera alguém conhecer o funcionamento do
organismo humano e os perigos que aguardam os que
abusam déle até nas proprias minucias; ndo obstante
conhecd-los a fundo, poderd ainda entregar-se a uma
vida imoral, se ndo tiver vontade forte, formada e bem
avisada,

No entanto, eu te recomendo que nio fiques sé
nas tuas davidas: “Infeliz daquele que estd s6" lemos
na Sagrada Escritura — "pois, se cai, ndo hd ninguém
que o levante” (Ecle 4, 10).

A quem hias de pedir entio esclarecimentos, se
te invadirem dividas sérias? Em primeiro lugar, in-
terrogards tew pai, tua mie ou teu professor de re-
ligido. Se teus pais nio tiverem tempo, ou se receares
nao ser completamente franco para com Eles, sempre
te poderds dirigir muito 4 vontade a qualquer sacerdo-
te ou ao teu professor de religio. Mas sé inteiramente
franco para com Cle e has de sentir que s6 com lhe
expores tuas lutas, tuas duvidas, a alma te ficara alivia-
da e com a vitbria em meio caminho. Nio penses que
€le vd abusar da tua confianga, quando lhes escanca-
rares a alma em efervescéncia. Nio te hd de desprezar
por causa das twas lutas; ao invés, sentir-se-a2 honrado
por lhe expores tio francamente teu estado de alma.

LE I

Ele sabe que, se ndo atender as tuas dificuldades, aca-
bards por procurar por ti mesmo uma resposta, com
que nio hds de ficar satisfeito. Ele sabe que nas lutas
da idade ingrata andas & ventura como um viajante
perdido na estrada por uma noite sem luar. O que
aprenderes dile ndo o vis transmitir logo aos teus ca-
maradas; lembra-te de que ésse conhecimento é um
tesouro sagrado, que seria talvez prematuro revelar
aos outros; que tens uma faca bem afiada, que
nio te fere, mas que te pode ser perigosa para teus
companheiros.

90, Do didrio’ de um aluno de 16 anos de idade.

“Meu caro didrio, ainda ndo escrevi coisas seme-
lhantes 4s que vou agora gravar nas tuas paginas,
mas nao posso calar por mais tempo.

Vou dizer-te claramente o que me vai na alma:
“Estou apaixonado! Sim, apaixonade! Ndo me coro
de te confessar isso, o que, alids, nfo admira num
jovem <omo eu.

Vou contar-te o que aconteceu: Faz algumas se-
manas {ue, quase todos os dias, pela manhi, no mes-
mo bonde em que vou i escola, vai também uma moca
singularmente bela. Descrever a sua beleza & coisa que
julzo impossivel. Ela pds meu coragao em reboligo, e
desde que a vi, nunca mais tive sosségo.

E 3 * g

Ndo sei por que tenho médo de escrever; mas
a ti, meu carp didrio, ndo devo ccultar coisa alguma.
Tudo te contarei. Estou cada vez mais apaixonado.
E minha mae sabe tudo... Ontem, & noite, depois do
jantar, quando eu continuava a escrever no meu didrio,
entrou minha mie sorrateiramente no meu quarto. Eu
quis esconder rapidamente o meu caderno, mas nao
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pude laze-lo. riquer muito vermelho, mas consjderei
que nada neste mundo eu deveria ocultar 4 minha mze.

E logo disse ela de mansinho:

— Meu querido filho, quero falar contigo, por- -*

que me parece que tens algum aborrecimento, e ainda
ndo me disseste nada.

= Ahnrrccfmmnq?! Por que, minha mie? Por

que ¢ que a senhora julga assim?
) o E{s -:nrhr:-s_ das mdes sio muito penetrantes.
t Of¢, ao jantar, fiveste o teu prato predileto, entretan-
0 ndo o rec_ehes’m como costumas; e durante o jantar
estiveste muito pensativo, distraido. Dize-me com fran-
queza: o que é que tens?

Cfs olhos dela fixavam-se nos meus. Comecei a
empahdﬂ:’:ur € a tremer. E' que o meu didrio estava
aberto diante de minha mie.

— Minha mae, a senhora leu o mey didrio?

— Li s6 uma senten
: ¢a que fu escrevest 1~
gina aberta, : gt
o — E’ verdade, minha boa mie. Por que negi-lo?
do devo envergonhar-me de o confessar i senhora.

— Sim, met filho, ndo deves ter vergonha de
:_:I?nietr a tua mie o que se passa contigo. E' melhor
zer-me tudo. Desde quando e como sucedeu isso?
— Quando eu tomava o bonde para a escola, dy
rante algumas semanas, quase didriamente, el m:: r:s'
perava na praga de Cristina, e viaja’vamu; juntos at;
ao fim da ponte de Isabel, que se acha do lado de
F"esfe. ﬂ: sua beleza me impressionou bastante, mas
ainda nido conversei com ela. Ha poucos dias 'El_ll a vi
correndo, e quando ela olhou para mim, $enll£ que o
sangue estuava no meu coragio. Uma vez, cafram no
chdo os livros dela, e eu mais que depressa os apanhei
e lhos enfreguei. Agradeceu-me de maneira mui gracio-
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sa. Um dia, nio tomou o bonde. Fiquei muito triste
por ISso.

A senhora estd sorrindo minha m3e? Pode ser
que seja isso para rir... Mas a minha tristeza nao
durou muito, visto que ela apareceu no dia seguinte.

Foi para mim como um raio de sol. Ela arreba-
fou 0 meu pensamento. Muitas vézes, quando abro um
livro para estudar, permanego diante déle como que a
sonhar com os olhos abertos. A noite, também sonho.
Para que ésses pensamentos e &sses sonhos? Creio que
tudo redundari em nada...

Nio sei como vieram os meus companheiros a sa-
ber disso. Ontem, pela manha, &les se tornaram imper-
tinentes. Diziam-me frases dibias, atiravam-me apodos,
chasqueavam-me, Um déles, apontando-me, bradava:
“Olha o moralista, o grande enganador de mdgas!
Agora & caiu mesmo na réde”, Nio sou dom Jodo,
como o sio alguns dos meus colegas, nem engano
moca alguma. Os meus colegas ofenderam-me per-
versamente.

Entretanfo, er ndc sou como {uase todos eles,
que passeiam pela avenida horas e horas, e vao ficar a
frente do gindsio, esperando que saiam as mogas.
Nio escrevo cartas nem bilhetes para elas, como €les
o fazem.

Os fais colegas ndo trepidaram em falar-me acér-
ca de coisas feias, e contaram-me anedotas e casos
picantes. . .

Minha mdae, tremendo, olhava-me estarrecida.

— Nio tenha médo, minha mde querida, ndo ha
perigo. A senhora sabe que eu tenho os meus principios
e vou pd-los em pritica. E disse tudo o que pensava.

— Mas, meu filho, por que prestou atengdo aque-
las conversagbes?



ATE He. pifalas ced T4
— Minha mie, era impossivel cvitd-lo! Em todas
0s lugares por onde ando, topo um ou ouro dos meus
n:u_:ulegaﬁ. Mas doi a primeira vez que ouvi na miaha
Vida as coisas feias que &les me disseram. Mas, grayas
a Jesus, minha alma <onserva-se pura. Hoje, com 16
anos de idade, son o sen mesmo filho de sempre. Naog
S0u mau. A sznhora me ¢ré?
~— Meu querido filho, nunca jamais deixei de crer
em tuas palavras,
Disse ¢ abragou a minha cabega. Depois, pros-
SELL
g = Mew fillo, 1 ja falaste com o ten ditelor
espiritual ?
- — Ainda ndo falei com éle, mas por gstes diag
irei procurd-lo.
ik # h
Eu ja hdo podia esperar muito, e resolvi procurar
0 padre, Seja como fdr, contar-lhe-gi tudo. E' verda.
de que jamais ocullei coiza alguma ao sacerdote, mas
dgora me custard assaz a confissdo. Custard, mas
hei de lhe dizer a verdade intcira.
: ] :
Procurei o padee, e depois de uns quinze mintitos
o Reverendissima padre, eu quero cizer alpu-
nta coisa. , .
i ]-J-_ 1?"[1-1?‘11;1&, IFL'}S:E:‘.. Mas pensa voct que en des-
conneca a lita que hd tempos vem susientando consi-
g0 mesmo? Vamos! Diga fodo,

~ — Reverendissimo padre, eu quero dizer alguma
C0Isa a respeito delw, | .

Nao pude continuar, Ele tomou a méo:

— José, vocé quer dizer que estd apaixonado?

~Nao me surpreenden a pereunta. Acostumado a
ﬂl}ll'l_]'—lhll us recdnditos de minha alma juvenil, bem
S80I cu gue para Ele o men peito cra de cristal, Com
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STRIMLE £3TOrC0, mas Iirmemente alsposio a contar-ine
tudo, principiei:

— Reverendissimo padre, nio me condene. Fala-
rei sem rebugo. — E narrei todo o ocorrido, minucio-
samente. Em remate, perguntei-lThe com inandita co-
ragem e sentindo que o sangue me afluiu aoc rosto:
— Reverendissimo padre, pode apaixonar-se um es-
mdante do 17 ano?

Meu diretor espiritual olhou-me fizxa e profunda-
mente, e respondeu-me com OQuEra pergunta:

— [nsé, vocé, com 16 anos, ndo quer conlinuar
a ser 0 primeiro na sua classe?

Iigquei assustado, Mas logo chtempersi:

— Como nido? Mas é essa a resposta 4 minha
pergunta?

— Sim, esta mesma, A respeiio de amor, segundo
0 pilano de Deus, ouviu vocé bDastante nas aulas de
moral. Vocé sabe que o amor é o pensamento mais ma-
jestoso do Criador, e o amor ndc pode ser brincadeira
de criangas. Amor de estudante & brincadeira. Ficar
horas ¢ horas a passear na avenida, fabricar poemas
de amnor, andar atrds das migas, namord-las e ag mes-
mo tempo cumprir os deveres ¢ inpossivel. Voce nao
pensa desta maneira?

— O gue eu sel & gue a colza csté ao pé om
que acabol de narrar, e por iss0 NAQ posso  pensar
daguela maneira, () gque en sei, reverendissimo padre,
& gue a amo. BEla roubou-me o coracdo; minha nao
¢ a culpa. Devo desatar todos o5 lacos? — perguntei-
The com voz trémula e sumida, gue demonstrou a minha
emocdo, e aguardel ansiosamente a resposta.

— Eu nio disse que vock devia cortar os lacos
qua o prendem & moga. Naturalmente, seria melhor
que ndo houvesse tais lagos. Mas vocé absolutamente
nao pede negar que os olhos da méca the s3o mais

Fa el
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esla €poca de romantismo ira surpreender todos os
fnogos em desenvolvimento, Mas vocé pode fazer com
Que venha o esquecimento dela. MNio desligue os lacos
violentamente, mas faga o possivel para esguecer; e
assm  desaparecerd vagarosamentc a atual perivrba=
o, Diga-me: Vood a enconira freclentemente?

— 56 no bonde,

— Nio mantém correspondéncia com ela?

— Nao, senhor. Uma wvez o experimentei, mas
tive o pressentimento de que isso ndo era correto, e
nao reitered,

— Voot pode estudar da mesma Tforma que danfes?

Mais. E estou mais serhor dos meus pensa-
mantos. Se repentinamente me wvem wm o pensamento
imaral, faciimente posso expuisa-lo da minha cabega.

— Emtao, esta direito, meu filho, nio se incomode
com o gue estd sucedendo. 30 uma coisa @ necessdrio
gue me promela: que seja sempre franco e verdadeiro
comigo, ¢ ge howver qualquer mudanca na suea alma,
venha depressa dizer-mo. Enquanto vocd depositar con-
Tianca em mim, nio tenho receio de gue lhe acontega
qualquer mal, Grande sentimento terei eu, se voct
fizer alguima coisa Que nao possa comunicar a s=u
diretor espiritual

Quando &le acabou de pronenciar essas palavras,
o5 mews olhos pousaram na sua fisioncmia bordosa
& as lagrimas me saltaram de emacio,

— Isso, reverendissimo padre, nio ha de acon-
tecer nuncal
Apertou a minha maio, e eu sai rapido, com o cora-
can a transbordar de indizivel contentamento.
W | ]

FeTalsl

AGUL Termiing mals 1ma parie do meu didelo. £ oo
concluo, de min, que & uma grande béncio terem o
moegos um bom guia cspirituall”,

91, Nas fontes do wma vida nova,

Antes de mais nada, tens um inapreciavel arrimo
nas lutas da twa juventude: a confissfo e a comunhie.
MNao quern falar-te mais minucinsamente com respeito
a Esses poderssos meins de educagio ¢ de dominia
de si mesmo, de forga, de reerguimento e de protegio,
A <riancinha tem médo da dgua; a crianca espiritual
tem médo do hanho da alma. Os que nfo estio ainda
espiritualmente desenvolvidos cstremecem com espanio
diante <a confizssio; todavia suponio que tu sabes apre-
ciar a forga profundamente educativa da confissio.
Nio s a apredias, sendo que fares uso dela, esponti-
neamente, ndo compelido, Um corpe intoxicado nfo
pode achar tranqiiilidade; enquanto o veneno nfo ti-
ver sido expulso déle, o corpo arruina-se. Do mesmo
jeito se arruinard a alma que conscrvar em sioas ma-
térias envenenadas gue nela foram introduzidas, isto &,
o pecado. Quanto mais violentas forem as tuas lulas,
mais vezes fe deves confessar, e se te for possivel sem-
pre com o mesmo confessor., Confessa-te com sincerida-
de e comt @ firme resolipdo de fe melhorares: Desde
o momento em que expies tuas lutas ao pai espiritual,
ja das um grande passoe para tua melhoria, pois trien-
faste das repurnincias da fua natureza com alilude
que ela ndo queria. Af encontraras a mio paternal gue
tira o espinho. Al encontrards vm bdlsamo que cura
a ferida. Al encontrards um pai indulgente gque com ale-
iria aperta ao peito o filho que julgava perdido. E'
humano o enganar-se, mas reconhecer o €rro com a
vontade de se corrigic € sinal de coragem viril. Cuc
preciosas fontes de forca breotam em tua alma, quandn




ajoeinas no contessionario e abres tua alma palpitante!
Descobres as manifestacdes mais secretas das tuas
paixbes, a inicial agdo destruidora dos teus pecados,
a tempestade furiosa das tuas tentagbes, as chagas
vivas da tua alma, diante do confessor que, ndo s

com mansuetude e experiéncia, mas com forca curati-

va provinda de sublime missdo divina, tocard tuas
chagas.

“Eis ai, meu pai, quanto eu pequei; cai tantas
vizes; fiz tal e tal esfdrgo. Que fazer para me tornar
mais forte? CQue fazer, visto que en guero libertar-me
do pecado?” E entdo ouvirds os conselhos de um guia
espiritual experimentado; e, quando saires do confes-
sionario, teu rosto brilhard como as velas da missa da
meia-noite, respiraras longamente e um péso imenso
desapareceu da tua alma. “Agora, gragas a Deus, vou
comegar uma vida nova. Nio recairei mais no meu an-
tigo pecado, Ndo, ndo. Nunca mais!”

Quem poderd contar o nimero de todos os que
a confissdo e subseqliente comunhio salvaram de uma
terrivel escravidao? Gostaria mwuito, caro filho, que
aproveitasses o seguinte consetho: Aguéle que, desde
a juventude, na advlescéncia, e durante toda a sua vida,
conserva o hdbito salutar de se confessar fodos os me-
ses, voluntariamente, e com alegria, ndo se perderd eter-
namente; ey nde me preocupoe com a alma déle. E
possivel que é&le, As vézes, ainda escorrepue e caia
— mas levantar-se-4 de novo e niio permanecerd no
pecado.

E por que isso?

Leia, primeiro, a seguinte carta que recebi de nm
estudante da Universidade,

“Reverendissimo padre: Quase nio posso come-
car a escrever esta a V. Revma,, para dizer-lhe coisas
(ue sempre ocultei a todos; mas é preciso que V. Revina,
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conhega os meus segredos, para poder dar-me os seus
bons conselhos. Se V. Revma. pudesse ver minha alma,
ficaria horrorizado com verificar que o jovem que es-
creve, talvez de indole muito boa, estd gafado de ma-
zelas nauseantes, feias, hediondas, e com desgisto des-
viaria a vista, como se desvia de um leproso.

Faz trés anos que tive a felicidade de conhecer
o seu livro: “O Brilho da Mocidade"”. Naquele tempo,
tinha eu 17 anos de idade, mas jd era um montdo de
ruinas, cheio de pensamentos os mais tenebrosos e es-
cravizado pelo maldito vicio do onanismo. Era e sou
um montdo de ruinas, mas espero em Deus que nessas
ruinas hei de erigir um belo edificio, Lembro-me bem,
quando |i a mencionada obra, de que a minha conscién-
cia me acusava fortemente, e en me convenci de que
era um pecador, um grande pecador, um miserdvel
pecador. ..

Meus pais sfio pobres e moram numa aldeia. Com
12 anos de idade, fui para o gindsio. Naturalmente,
vivi numa socicdade muito simples, como pobre que
era, € ndo tive grande sujeicdo.

Esta ndo me impedia de ter relacdes com os maus
companheiros, que ja estavam viciados e quiseram
contaminar-me. Cai no lodo e perdi-me.

Quando me lembro, tenho desgdsto de mim mes-
mo. Como & imensa a graca de Deus! Todo o meu or-
ganismo se estragou. Tdéda a minha energia desapare-
ceu, A indoléncia, a preguigca, tomaram conta de mim
inteiramente.

Nao tive forca de vontade para vencer as tenia-
coes. Quando percebi que pecava, veio-me o remorso,
veio-me a escuridio, e vi-me sdzinho, desamparado.
Fiquei muito triste. Mas os principios religiosos que
me foram implantados no espirito, quando pequenino,
salvaram-me nessa tétrica situagdo em que me achei.
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E veio a luta tremenda: pela manhd, tomava resolu-
¢hes firmes, mas 4 noite me deleitava com a masturba-
¢do; depois, vinha o brado forte da consciéncia, e eu
adormecia com a intengio de me levantar com resolu-
¢do inabalivel de ndo mais pecar. Tudo, porém, sem o
minimo resultado.

Nada neste mundo me alegrava o espirito. Desis-
tia de todos os divertimentos. Nio podia saber a ver-
dadeira causa de tudo isso. Durante muito tempo foi
€854 a minha triste vida. Por isso digo, revmo. padre,
que ji padeci um pouco, ji fui algo castigado. E hoje
s0 desejo uma coisa, revmo. padre: & possuir uma al-
ma inocente ¢ pura! Ah! meu padre, como pagaria eu
bem caro, até com o meu sangue, esta graca! Creia
V. Revma. que € grande a minha dor, quando vejo
um amigo de alma impura, guando avisto um com-
panheiro que se chafurdou na lama da impureza. De-
sejaria flagelar 0 meu corpo com cilicio ou com azorra-
gue cheio de pregos. Sdmente agora me é dado compre-
ender porque se flagelou o monge da Idade-Média.
Se eu ndo tivesse pais, dos quais sou o dnico arrimo,
entraria incondicionalmente na mais rigorosa ordem
monastica, a fim de fazer peniténcia e castigar o meu
corpo manchado de feios pecados, satisiazendo, assim,
4 minha viva e ardente aspiragio atual.

Ai de ti, miserdvel jovem, que tais coisas me dis-
sesfe pela primeira vez! Como te amaldicoaria euw,
se nao fosse cristio!

Deu-se a minha queda no primeiro feriado do estio.
A tentagdo apareceu-me muito interessante, e nio pen-
sei que tal coisa fosse pecado. Infelizmente, porém,
ndo houve Tlil'l__E{LflEI" que me avisasse ou esclarecesse
no momento fatal. O resultado foi que o jovem, antes
alegre, casto, de olhos brilhantes, se fornou rabugento,
de olhos torvos, ocultador da verdade.

Ai! infeliz de mim! Nao €nconirel pessihe iy BRIl
que me lesse nos olhos € jeitosamente me desviasse da
senda perigosa. Felizes os mogos a quem se depara_m.
nos momentos dificeis da vida, conselhieiros € ,Eal""fl'
dores como 0§ pais ou como 0§ diretores espirituais.
feses homens (ém muito mais mérito do que 05 que
se atiram na dgua para salvar um afogado.

Nio tive a felicidade de achar alguém que me
abrisse os olhos, porque, vivendo no meio de gente
pobre ¢ simples, dificilmente surgiria um homem que
deixasse a luta insana pela vida a fim de cuidar de
assuntos que lhe ndo interessavam.

Aos 13 anos de minha idade obtive, pela dltima
vez, excelente boletim de notas das matérias que es-
tudava. Meio ano depois, ndo alcancei mais de EE}_ nas
trés matérias, e no fim do ano apenas alcancei 30
em uma delas. Nesse ano, estudava na escola somen-
te durante o recreio. Mas que estudo @ssel Por Esse
tempo, j4 o vicio secreto se havia apossado de mim;
masturbava-me diriamente. E agora, quando me lem-.
bro das energias que desperdicei, e vejo um corpo Ji-
venil forte ¢ sadio, tenho-lhe inveja, ap mesmo passo
que o admito.

Resolvi reler o volume de V. Revma, e agora
me considero forte. Forte, sim, porque jamais eu havia
dominado os pensamentos maus, e hoje os estou mais
ou menos governando. . . Da primeira vez, nao liguei
muita importdncia aos sabios conselhos de V. Revma.,
mas no meu espirito ficaram alguns déles; entretanto
o meu mau instinto ndo deixou que eu 05 SELUISSE,
preferindo negligenciar ¢ ir comodamente uheg!ccen:da
a &le. Com a segunda leitura, porém, prestel muita
atencio a tudo quanto li se acha escrifo, e_‘tenlm es-
peranca que a graga de Deus me vem urar desta
lama, tanto mais quanto estou disposto a confessar-me
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haver-me dado pais caldlicos o p:rmitid-n qucu;:mtiﬁj
vesse educaciio religiosa, E nio sei também e gue
modo possa agradecer a V. Revma, pelos conselhos sa-
lutares que me deu por intermédio do Sen miraculoso
In'rﬂ_. Foi V. Revma. quem, por meio dessa obra be-
-nter{mnia. me ensinou g arrepiar carrcira do caminho do
Vitio degradante e infame: foi V. Revma, guem me féz
emendar, ¢ devagarinho tenho feito progresso na emen-
{’Iﬁa. Pego a V. Revma. que se lembre de mim tidas as
Vezes que rezar pelos infelizes, que, como cu perde-
ram a alvura do livio da vida casta. ;
Desculpe V. Revma, o haver-lhe roubada LT po-
¢o do seu precioso tempo e creia na pratidio déste
criado de V. Revma, : ¥ e

FE., Aluno da Universidade™,

; Ahl meu filho! Quando recebo cartas semelhantes
Nao {és capaz de imaginar com que ermunra e cmmc;i:lc:
me ajoelilo aos pés da Cruz do Redentor, Nosso Senhor
Jesus Cristo, para Ihe suplicar protecio, auxilio o gra-
¥4 Para o meu jovem correspondente, Para o meu jo-
vem lutador!... E de todo o coracdo imploro: “Men
Senhor, abragai a alma do novo combatente ! Mey Se;
nhor, dai-lhe alma pura, adolescéncia casta o feliz!™

92, O Senhor estj comigo,

O arganisnio pode vencer s bacilos da moléstia
3¢ WM sangue novo e quente passar por todo o r:urpr:
¢ viviticar {fidas as células. Assim também us bacilos
das enfermidades morais desaparecem e tua alma
quando, depois da santa comunhio. o sangue sagrado
t_:le Nosso Senhor Jesus Cristo circular I:!T.Ilnl'!' & com a
fronte oculta enire ay mif_raf.' dirigires a {.Tristu: que vive
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em ti, esta deliciosa siplica: Alma de Cristo, santifi-
cai-me, Corpo e Crislo, salvai-me, Sangue de Cristo,
embriagai-me. Agua do lado de Cristo, lavai-me. Pai-
xdo de Cristo, fortificai-me. ' bom Jesus, ouvi-me.
LEm vossas chagas, ccullai-me. Nao permitais que me
separe de vas. Do esplrito do mal, defendei-me. A hora
da morte, chamai-me. Mandai que eu ¥vd para vis, a
fim de que, com os vosses santos, vos Iouve pelos
steulos dos scéculos.

S. Teresa queria construir wm clausiro, porém
nao tinha mais do que &8s moedas. Disse: Trés mocdas
¢ Teresa & pouco. Mas trés moedas, Teresa e o bom
Jesuz & demais’”. E o convento [oi construide. Talvez
jd o tenhas tentado por mais de uma vez. 54, sou inca-
paz de fal, Mas, com a minha boa vonfade e 0 auxilio
tla graca de Deus, vengerel, Ndo & sem razdo que um
velho provérbio diz: "Deo fuvente navigas vel viming
— g Deys infuna a vela atravessards o oceano, ainda
que seja num cesto. Recebe o mais freqiieniemente que
for possivel o “Pio dos Fortes”, Nosso Senhor Jesus
Crigto na santa Comunhio, Recehe o mais freqgiiente-
mente que te {ir possivel o Sephor em tua alma, em
tua barca, e, qualquer que seja a violéncia da tempes-
tade, pede como os apdstolos, quando temiam naufra-
car pela tempestade: “Donnine, salva nos, perimas”

Senhor, salvai-nos, que perecemos (Mt 8, 25).

As convicgdes religiosas, sinceras, sio o melhor
apoio, em nossas lutas continuas, para a pureza da
nossa alma, Thante de toda a gente sc aprescnta esta
questac: “Por gque nio sou cu livie para lazer o gue
a nafureza me pede tantas vizes e tio instantemente?”
E s0 pode dar resposta satisfatdria e animadora quem
compreende que, acima da natureza, hi a ordem so-
Orenaliurel, ¢ que o dever mais sublime da vida do
homem & chegar 4.



Em 1781, Mozart, com 25 anos de idade, es-
creveu: “O instinto natural funciona em mim também,
Como nas ouiras pessoas, e, ainda, talvez, mais forte
em mim que na gente da roga. Mas eu nio sou capaz
de tomar por modélo a vida dos meus companheiros
de mocidade. Ndo sou capaz, porque sou mais piedo-
80, tenho mais consciéncia e gosto tanto do meu pré-
xima, que jamais consentiria em seduzir criafuras ino-
centes; e também porque zelo muito a minha sande,
€ por isso ndo posso nem devo ter relagies suspeitas.
Até ao presente, posso afirmar, sob juramento, que
ainda nio tive, em minha vida, wma queda ou fraqueza!”

Do mesmo jeito que do centro de um circulo uma
reta tracada em tddas as diregdes imagindveis conduz
a sua circunfer®neia, assim também todas as manifes-
tagdes, todos os acontecimentos da tua vida te levam
ao grande centro do mundo, que é Deus. Esforca-te,

pois, men filho, por manter com Jesus Cristo uma ami-

zade tdo intima, tdo profunda quanto possivel. Em
todas as coisas, volta-te para éle com amor sincero e
vivo. A pessoa do Cristo nio é gualquer imagem do
passado, pois €le ¢ hoje ainda e serd eternamente o
ten Salvador, que faz raiar a vida, ama e fortifica a
tua alma. Portanto, ndo te esquegas de que éle nio
estd diante de ti como apagada imagem, sendo que é a
Verdade viva, com a qual deves discutir cada um dos
teus projetos, para o qual deves voltar tédas as tuas
esperancas e de quem fu sabes que se regozija conti-
go por tddas as tuas vitérias, e que se entristece com
as tuas quedas eventuais.

Todo o adolescente deseja uma amizade ideal:
¢ dela que nasce também o primeiro amor. Se assim
me posso exprimir, — seja Cristo o teu primeiro amor;
debalde no mundo procuraris ideal mais nobre, amigo
mais seguro, protetor mais poderoso que Ele. Habitua-

te ao pensamento de que Nosso Senhor esta em 100a a
parte, e sempre contigo. Desde a madrugada, muito
cedo, até A noite, Ele te acompanha por m]cle quer que
andes: na rua, na aula, nas diversGes, no cinema, quan-
do estudas, quando estis s6, quando te divertes; e
quando a noite te vais deitar, Ele senta~53 ao pé de
tey leito, olha-te com amor ‘e felicita-te: “Meu filho,
hoje combateste bem”. | _

Aprende a orar nesse estado de espirito. Dize-me,
meu filho: Tens o hdbito de rezar regularmente? Re-
gularmente! Quero dizer: de manhd e 4 noite, mas re-
zar bem, com piedade, com amor, de todo o coracao,
com toda a fua alma? Se nilo regares as flores, elas
secardo: as flores da tua vida moral também secardo,
se nfio as regares regularmente com a dgua pura qa tua
prece, E' rezando assim que sentirds a e:-nsfe-:nma da
eternidade: é rezando assim que ajoelhards diante do
trono do Todo-Poderoso, onde se apazigua téda a
tempestade, se desmancham as ondas da alma atormen-
tada ou, pelo menos, retoma coragem aquéle que luta.

Dize-me, meu filho, sabes orar assim? Nunca 0
soubeste? Entdo, aprende. i perdeste o hail:nitu_ depufs
de tanto tempo? Recomeca. Mas nio amanhi. Hoje
mesme. Hoje, &4 noite. E, depois, sempre.

Certo homem desejava entrar numa Ordem Re-
ligiosa muito severa. Mas, antes de o admitjrem, qui-
seram por-The 3 prova a vocaglo. Eq:rn.clftlz]ram-m:t a
capela, onde &le teria que ficar em vigilia a noite,
durante horas. Mostraram-lhe o refeitorio, onde deve-
ria mais jejuar que comer. Experimentou o !em:: d:ﬂa-
rissimo, onde teria que ficar, ndo para l_:lurm!r, Senan
para passar a noite serenamente. Por fim, pergunta-
ram-lhe: “Que pensa disso? Ainda tem vontade de
ingressar? Suportard esta vida?” O hpﬁnmm mnrten-
tou-se com perguntar: “Haverd um crucifixo em minha
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cela?” — “H4". — “Entdg creio que tudo ird bem”
— respondeu, e entrou para o convento.,

Meu filho, poderds tu amar assim a Nosso Senhor?
De modo tal que, sejam Quais forem as tentacdcs que
te assaltem, possas pensar néle, dizendo: “Tudo
ird bem”?

Sem o socorro da religido, quase niio é possivel
ficar puro na juventude. Aquéle que quisesse levar
vida pura sem religiio faria como o que quisesse voar
€M asas, tirar dgua de um rochedo, cavar um pogo
com as proprias unhas. O sdbio rei Salomio ja confes-
sava isto: “Era eu crianca de bom natural e recebera
uma boa alma, porém logo que soube nio poder pos-
Suir sabedoria, a ndo ser que Deus ma desse, dirigi-me
ao Senhor e |ha obsecrei” (Sab 8, 12-21). 8. Agostinho
também declarou acertadamente que, ou € o amor de
Deus que reina em nossa alma, ou a sensualidade:
“Regnat carnalis cupiditas, ubi non est Dei caritas”.

Nio se pode levar uma vida pura sendo com a
ajuda de Nosso Senhor Jesus Cristo,

Olha de frente para Jesus Crucificado, como a
avezinha olha para sua mie, que lhe estd sobrevoando,
38 a avezinha da pureza eterna, s o seu adorador,
leva sempré Cristo em tua alma, e sentirds com ale-
gria que com Cle a alegria nio & impossivel,

Meu caro filho, algumas vézes as tentagdes car-
nais se langardo sébre ti como fogo devorador, como
oceano encapelado que quer devorar tudo: momentos
chegario em que hds de julgar que todo o pensamento,
entusiasmo, ambigdo morreram em li, que 86 a vida
animal te governa e te leva a pancadas; nesses momen-
tos sd a mio poderosa do Salvador te pode tirar sdo .
e salvo do perigo.

Néo posso, pois, dar-te melhor conselho do que
deu 3. Catarina de Génova a seu afilhado: “Que Jesus
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esteja em teu coragdo, a eternidade em teu espirito,
o mundo a teus pés, a vontade de Deus em teus atos,

: iy
e que sdbre tudo o seu amor brilhe em ti™,

93. “E depoisi”

E, se tudo quanto venhg de expor ndo pdde cau-
sar bastante impressdo em tua alma, para te fazer mrftl-
per definitivamente com o pecado, & ao mcn.ns esta
breve historia, depois fecha o Iwn_.‘r e reflete: Certo
dia, um rapaz dirigiu-se com entusiasmo para a casz
de S. Filipe de Néri. — “Que se passa mnt:gu“gltér
estds tdo alegre?” — perguntou-lhe o santo. — X
que estou alegre?” Venho de Ea]ar com meu pm‘, EEr_ﬁq
me permitiu estudar advocacia®. s Muito henln. s“i“;
advogado. E depois?” “Depois, ganharei l;,"d i
dinheiro”. — *Sim, ganharéshmutm F|Illhl.:.lt'ﬂ-. tz
pois?” — “Depois? Quando tiver muito dml_'lu.mﬂ, t-
rei tudo quanto me ¢ preciso para viver trangiiilamen E
na minha velhice”. — “E depois?” — Ecrguntuu
santo. O rapaz foi ficando triste: “Depois?” — respon-
deu lentamente — “depois, terei certamente que mor-
rer”, — “E depois?”’ — perguntou pela ul;Lrna :;ﬂdﬂ
santo: “Que te acontecera depois Ida morte?” E zsd:.;
aquéle momento Francisco :‘?-,pazzar; (era ‘Este 0 nom b
rapaz) viven thda a sua vida na honestidade ?j na vria
tude, pois nunca mais se esqueceu de que um 151 j:m
forgoso dar contas a Deus de tdda a Wdalquc e .

Meu caro filho, se nada te pode desviar dos teus
hibitos pecaminosos ja antigos, reflete neste EDT::}
infinitamente grave: “E depois? que te acontecera ttn:.:'-
pois? quando tiveres que prestar contas a iD:Eus 1:5 é
que sabe tudo e tudo v&?” “Pensa no teu ultmmE im'}'
ndo mais pecards” — diz a Sagrada Escritura {Ecle 1
40). “Para viver na morte, viveu como se devia morre



i esta eslcrlim numa velha pedra tumular: “Ut mori
viveret, vixit ut moriturus”. Que profunda sabedrm‘m
S encerra nessas poucas palavras! -
i 8 Elém;]bra-m de que Deus um dia te pedird contas,

as tuas acies, mas de cada uma das tuas me-
nores palavras, e até dos teus mais secretos pensa
l]‘!l:':llt|:r§. E ésse Deus te vin, ao [Yasso que ningfém t;
via; viu-fe na obscuridade do teu quarto de dormir;
viu-te ﬁ{'h os cobertores da tua cama; viu-te no ten E$-'
tulldrl:-:ttrjn do jardim. Ouviu as tuas conversas confi-
denciais, Atravessou feus pensamentos. Meu filho gite=
res apresemiar-fe manchado de corpo e alma n:cr dia
da grande prestagdo de contas?

Cérfamente que ndo.
Tu gueres ser um rapaz de alma puiral

A -

——

PARTE VI

A ALMA SORRIDENTE — 05 OLHOS
BRILHANTES

“|Jma consciéncia pura é uma sensa-
cAo celeste; sem ela, o trono real
& um degerta: com ela, o cavalete
e o patibula ndo sdo terrificos”

Conde Estévio Széchenyi.

Deixou-nos o Senhor trés lembrangas do paraiso
ierresire: o luzir das estrélas, a beleza das 1lores e
os olhos brilhantes de um rapaz de alma pura. E das
trés a Gltima & a mais bela: O rapaz de alma pura ¢
um heréi. Um verdadeiro herdi, cujas lutas sio mais as-
peras que as batalhas mais violentas, e cujos louros nio
sio manchados pelo sangue do inimigo, mas dourados
pelo esplendor da alma humana triunfante, E' 0 puro
esplendor de uma conscilncia em paz. Em conseqiién-
cia da unifo intima que existe entre 0 nosso corpo € a
nossa alma, a serenidade da alma reflefe-se em nosso
olhat: a alma sorridente acende uma chama nos olhos.

84, A maior vitoria.

A maior vitdria consiste em nos podermos vencer
a nds mesmos. Era com esta convicgdo que o paganismo
ja cumulava de honrarias 0s queé pudessem submeter
3 sua vontade o mais forte dos instintos, que é 0 ins-
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tinto sexual. E, por muito longe que remontem os
{IDE_LTmE.'Ih}s escritos, por toda a parte se encontra nos
anhgt_}ﬁ 0 respeito A castidade. Cicero escreve: “Nihil
st virtute amabilius” — nada ¢ mais amdvel que a
virtude. Em Roma, erigira-se um templo & Pudicicia
deusa da pureza, e Tibulo proclama altivamente ; “Eas—l

:;1 piacﬂmr superis” — a castidade é agradivel aos
euses. Diante das vestais romanas marchavam —.
sinal de grande honra — os litores, como diante dos

consules. E, se uma vestal encontrasse Por acaso um
condenado 4 morte, seria &le indultado. Assim COMo
em Roma as vestais, também na Gilia os driidas e os
sacerdotes do Nilo, no Egito, eram cercados de grandes
honrarias por causa da sua castidade, O Sébio do An-
tigo Testamento exclama com espanto: “Hi trés coi-
45 que eu ndo compreendo e uma quarta que me ma-
raviltha completamente: como a dguia voa através dos
céus, como a serpente desliza através dos rochedos
como o navio flutua sdbre o mar — como o h::rmemr

atravessa sdo e salvo as estradas perd ; i
! cF: Z 5 perigosas da juven-
tude™ (Prov 30, 18-19). 7 i

.mﬂdﬂ hoje, o préprio homem que escorregou pelo
declive da impureza experimenta, involuntiriamente
certa emogio e certo respeito diante daqueles que con-
quistaram a vitoria da castidade.

Schiller, grande poefa alemio, disse:

[y 5

Ao encanto da juventude, nunca profanada,
a0 falisma da inocdncia e da virtude,

querg ver quem lhes possa resistir”.

0O préprio hegador cinico dos valores morais nia
¢ pode subtrair ao poder da superioridade mortal
que emana de um jovem casto. Efetivamente na Terra
n]ti_:n‘a a0 se enconfra um valor maior que um cardter
viril de uma moralidade perfeita. A mais bela joia da
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coroa da humanidade ¢ o mdgo casto que alcangou a
vitria sGbre si mesmo. E' 0 mais forte pilar da socie-
dade, pois com a juventude moralmente decaida a proi-
pria sociedade marcha para a ruina; & o penhor, o cla-
rdo de esperan¢a do mais belo futuro da humanidade.

95, Ahl como & bela a geraglo dos castos!

Em nossos dias, fala-se enormemente da beleza
do corpo humano. Na verdade, o homem é o remate da
cliagdo, mas ndo tanto pela beleza do corpo quanto
pela nobreza da alma. Realmente, que é a encantadora
cabeca loura de uma crianga, que ¢ o brilhe dos seus
grandes olhos abertos, que sdo o0s seus libios verme-
Ihos que clalram continuamente, — que € tudo isso,
se¢ considerarmos que o templo de Deus se erguen no
corpo humano imaculado e que por detrds dos olhos
sorridentes e candidos désses homens se erige um altar
em gue ¢ Eterno estabelece a sua morada? Afirma um
vetho provérbio que “os olhos sdo o espelho da alma®.
Ora, nenhuma outra beleza da alma se pode refletir
mais triunfalmente nos olhos do homem que a pureza
no rosto de um jovem. “Bem-aventurados os que tém
¢ coragdo puro, porgue verdio a Deus”.

Ha uma idéia profunda e interessante no dar-se o
nome de virgem a téda a beleza da natureza que tenha
conservado sua integridade e frescura. E' assim que
falamos de “floresta virgem'. Esta doce, piedosa e
santa moc¢do que surge em nossa alma a vista das be-
lezas virginais da natureza, cresce mais no homem 4
vista de um adolescente de alma “virginal”. E' como se
uma voz misteriosa mussitasse: “tira o teu calcado e
fala s respeitosamente, porque essa alma € uma ferra
santa”.

Repara nessa alegria de viver, nessa energia pron-
ta para a agdo, nessa alacridade perpétua, primavera
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cheia de esperanga, que brotam désses olhos brilhantes
como a vela intumescida pela brisa fresca, como o
anincio da aurora, como um hino celestial. Désses
verdes anos cheios de promessas nascem cada dia no-
vas fir¢as, revelam-se energias ocultas, e a alma es-
tremece em sanfa expectagdo. Efetivamente, a poténcia
genital conservada intacta, reconquistada e transpor-
tada para outro trecho, o terreno espiritual, torna-se fon-
te dessas obras criadoras que exigem do homem a
maior energia. Essa alegria transbordante de viver,
£sses planos e ésses desejos inflamados, sio a prova
— coisa confirmada, alids, pela experiéncia dos ho-
mens que receberam e executaram grandes obras —
de que a continéncia tem heneficio e misterioso influxe
o progresso da nossa atividade intelectual. Néle, a
primavera canta a graga, a alegria, as esperangas, as
ambicdes da juventude, e, enguanto os seus infelizes
companheiros transviados delapidaram a melhor parte
das suas fOrcas espirituais e viris na impureza, e ago-
ra choram sdbre as ruinas da sua alma, sdbre a vida
tao cedo despedagada, pulsa-lhe o coracdo de alegria,
08 othos azuis lhe brilham como a miosdtis e as fOrcas
se lhe entesam ao péso das resoluciies que o levam aos
grandes atos. Os excessos sexuais arruinam o espirito
e 0 organismo, a continéncia da-lhes forca e frescura.
Para tal adolescente, nio hi dever mais facil que a
observincia do grande mandamento divino: “Amards
ao Senhor teu Deus de todo o tey coracio, de tdda a
tua alma, com tddas as tuas forcas”.

Com fdr¢a indomavel, o regato da montanha corre
05 rochedos. Se tivesse liberdade, faria terriveis devas-
taghes. Mas a inteligéncia humana mantém-no entre
reprélsas poderosas, dirige-o em tubos de aco para reser-
valbrios, e eis essa fOrga selvagem transformada em luz
€ em energia elétricas. O instinto sexual no homem &
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também uma forca natural de sclvagens impulsos. Se
o deixares livre, causard terriveis devastages em teu
idealismo, nos teus trabalhos, no teu corpo € na tua
alma; porém se ¢ mantiveres no tubo de aco da conti-
néncia, até ao momento em que puderes utilizd-lo, de
conformidade com os sublimes designios do Criador
no sacramento do matrimbnio entdo se tornaria fonte
de uma vida familiar radiante de felicidade.

A pureza da alma da a vontade humana uma for-
¢a vitoriosa contra tdodas as baixezas; também & a pu-
reza o verdadeiro fundamento do carater firme. A pure-
za & a criadora da virilidade. A guem sabe vencer-se
ninguém pode vencer. Os herbicos meartires do cristia-
nismo eram, as mais vézes, e ndo por acaso, Virgens,
¢ receberam ésse titulo magnifico: Virge et martyr.

Em Lucerna, ergue-se um magnifico monumento
(Obra de Thorwaldsen) em honra dos setecentos suigos
que morreram em defesa de Luis XVI: um ledo em
agonia defende com a pata direita um lirio, emblema
dos Bourbons; em baixo, hi esta inscricdo: “Helvelio-
rum fidel et virtuli’ — a fidelidade ¢ & coragem dos
suigos.

Meu caro filho, em tua alma também floresce o
lirio da pureza; se o conservares, nio é Thorwaldsen
que te ergueri um monumento, mas receberds em re-
compensa uma vida de concordia e de felicidade.

Magnifico desabrochar de uma vida moga cheia
de esperangal! Esperangas, desejos, aspiraces celestes
de wma alma humana nascida para a etérnidade! Ah!
como é bela a geragdo dos casfos! “Nenhuma compen-
sagao” — exclama a Sagrada Escritura — “é digna da
alma casta” (Ecli 26, 20). “A pureza € a fonte de tdda
a beleza" (Conde Estévio Széchenyi, Memorias, 36).
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Ahl se os mogos soubessem que fonte maravilho-
sa de for¢as ¢ a castidade conservada intacta! Nunca
jamais a perderiam tio levianamente!

96, Liberdade, liberdade querida

A liberdade causa impressio nos mogos. Certo, &
também o que lhes convém. Mas havers homem mais
livre do que aquéle que com superioridade pde ordem
no santwdrio da sua alma e a preserva dos movimentos
inferiores? Haverd no mundo e5Cravo mais miserdvel
do que aquéle que os instintos cegos do corpo, o peca-
do da impureza, jogaram is cadeias da mais penosa
escravidio? Realmente, nfio ¢ homem livre aquéle que
faz o que quer, mas, sim, aquéle que pode querer o
que deve fazer, o que pode governar-se a si mesmo e,
€m conseqiiéncia, pode obedecer is suas ordens.

Viver na imoralidade — ¢ isso liberdade? Sabes
qual o povo que seria tio mais livre? Uma vara de
POrcos numa pocilga ou num pantanal.

Eis como Logan censura semelhante liberdade: “Se
liberdade ¢ fazer tudo quanto se deseja, serd entdo povo
livre uma vara de suinos na lama™,

Quantos mocos répetem: “Liberdade, liberdade
querida!” Mas s6 o adolescente de vida pura pode
apreciar e compreender a verdadeira liberdade, pois
a4 verdadeira liberdade consiste ng liberdade da alma,

Ah! meu caro filho, se pudesses conservar sempre
tua alma pura! Se pudesses permanecer SEMpPre como
suerreiro  vitorioso dessas lutas pela liberdade da
tua alma!

Conserva &ste livro Para mais tarde. Quando es-
tiveres na Universidade ou tiveres chegado a certa si-
tuacio, toma-o contigo e, se as tentacdes te cercarem,
relé-o, Muitos jovens agui hauriram fdr¢a, coragem,
Perseveranca para ficarem puros,
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E oxald venhas tu a ser, no mei:? dos :::Iutg:}s, 0
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a vida da graca.
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Al AT T RNl Har R RAAA Ry
para que faga brilhar as chamas aurifulgentes dos seus raios,
que de sua face me iluminavam o coragao,
placidamente, por todos os lugares.

Para meus irmios, que se acham na noite,
Deus me enviow, como fanmal” (Sik).

%1. Vontade. — Farca. — Vitéria.

A nobreza e a liberdade da alma dio ao olhar da
crian¢a inocente tal encanto, que os maiores pintores
do mundo, quando querem representar os anjos -—
portanto uma beleza sobrenatural — lhes dio fisiono-
mias infantis. Esses tracos sorridentes sdo um orvalho
refrigerante nos botbes nascentes da humanidade. Sim,
no rosto de um adolescente de alma pura, de vida
casta, reflete-se a beleza do Céu. Platdo ja dizia: “Que
nos € preciso para ver a Deus? A pureza e a morte”.
O céu sem nuvens ndo tem o meésmo sorriso ao romper
do dia as estrélas nde f8m o mesmo britho & noite:
as pérolas do rocio matinal ndo tém o mesmo esplendor;
o regato da montanha nio tem ¢ mesma pureza de cris-
tal; talvez fosse semelhante o olhar dos anjos, se tives-
sem corpo. Aparece nesses olhos a alma de um anjo
coberta de flores da primavera; néle brilha a serenida-
de de uma alma pura, que a poeira nio deshota. E,
se¢ o reflexo da inocéncia natural e da pureza da alma
num rosto de crianga & tio belo, muito mais comovente
0 € num mdco, cuja virtude deve ter sido adquirida ao
prego de rudes combates sustentados virilmenfe! Guar-
da estas graves palavras de Goethe: “Grandes pensa-
mentos e coragdo puro — eis 0 que deveriamos pedir
a Deus” (Wilhelm Meisters Wanderjare, 1, 10). A
vida casta estabelece a harmonia entre a parie inferior
e a parte superior do homem. A alma pura & o mais
precioso tesouro do homem, o alicerce de uma vida
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Deus.

E' dificil achar no mundo coisa mais santa que um
jovem coragio preservade do pecado.

98. Mantém-te vigilante,

E’' possivel, meu filho, que regresse de longe e
que te espante o espetro dos anos passados no pecado.
Se um dia achares de novo o Senhor, fica sempre com
fle. Se despertaste de um sonho terrivel, continua
desperto, L& esta carta, transbordante de imensa ale-
gria, que me escreveu um jovem SDMudﬂ,l quando, de-
pois de anos seguidos de quedas morais, achou de
novo Jesus Cristo: :

“Caia sempre cada vez mais para baixo. Entrei
pela primeira vez num hospital; ndo foi bastante. Vol-
tei segunda vez; ainda ndo foi suficiente. Tornei pela
terceira vez... Disse entdo com os meus botdes: serd
a ultima.

Quando sai do hospital, dirigi-me ao confessiond-
rio. Foi a minha ressurreigio. Meu Deus, que confissaol
Toda a felicidade déste mundo, mithares de anos de
gozos, ndo podem dar tanta ventura como a que senti
ap6s a santa comunhdo. Levei até ao Tim a m£n1_1a pe-
nosa missio; trés vézes voltei ao confessionario. Eu

* queria ter bom éxito, era preciso que eu o tivesse. Sou

um soldade de coracio duro: todavia, diante do altar,
pus-me a chorar. Fora do hospital, procurava a felicidacle
no pecado; quando alcangava por instantes o que acre-
ditava fosse a felicidade, sentia-me depois cem VEzZcs
mais infeliz. Faltava-me alguma coisa, e procurei-i
onde jamais a poderia achar. |
Agora, encontrei uma felicidade perene. Minha
felicidade, quereria fazé-la sentir a0s meus JOVENs ci-
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maradas transviados, derrami-la na alma déles, para
que Eles vissem a verdadeira ventura que trocavam por
um vil e eflmero prazer, Meus irmios, ¢ indiscritivel
a felicidade que experimento. Nos dias que antecedem
a santa comunhdo, fico impaciente; 56 um pensamento
me empolga; receber o Santissimo Sacramento. Depois,
0 meu peito como que se arrebata de alegria, e digo
com fervor, prostrado em terra: “Senhor, como ¢ bom
assim!” Desejaria entornar minha alma na tua, irmio
infeliz. O mundo ji te deu alguma vez semelhante ale-
gria? Eu também passei pelo mesmo abismo, pelo pe-
cado, pela imundicie: mas depois daqueles instantes
de gbzo, othava fixamente para o futuro e procurava
saber onde se achava uma felicidade mais longa, mais
duradoura. .. Agora, o triste passado nio me parece
mais que um sonho mau; neste sonho, o meu sorriso,
a munha alegria, desaparecen, ¢ o meu aspecto era
cheio de tristeza, porque essa felicidade nio se apresen-
tava como a de agora. E a dor de antes haver cometido
tantos pecados entio me afligia como um pesadelo.
"Meu Deus, foi bom ter despertado... Men irmdo,
marntém-fe acordadol”

Mantém-te vigilante e s feliz, alegre, de bom hu-
mor. A alegria pura e verdadeira ¢ um excelente auxi-
liar em nossas lutas contra a impureza. Onde nio bri-
lham os raios do sol, aparece o mofo, a atmosfera tor-
Na-se carregada de miasmas, e formigam bandos de
bichos de conta e outros insetos. O bolor do pecado,
0 ar empestado da devassidio, os bichos de conta da
impureza, surpreendem mais ficilmente a alma triste
e lerda. Quanto mais pura {6r tua alma, mais o bom
huz!mr s¢ deve traduzir mum riso argentino em teus
labios. Pois quem poderia estar de melhor humor que
um mogo de alma pura, de pensamentos voltados para
0 ideal e amante de Deus? Jovens, desmenti essa idéia
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erronea de que o pecado da a alegria, e de que um mé-
¢o deve recorrer ao pecado quando quer ter prazer. Ah!
meu caro filho, experimenta-a apenas, e verificards que
todos os prazeres prometidos pelo pecado e pelos seus
enganadores atrativos nada sdo ao lado da dogura, da
alegria, da paz, que locupletam a alma de um méco
casto, de um moéco que, de alma tranqiiila, pode fitar
0s olhos nos olhos de MNosso Senhor Jesus Cristo.

99, Tu o faris, nio?

A dltima palavra que te quero dirigir, meu filho,
ndo pode ser sendo esta: Guarda o feu precioso tesouro,
a pureza da tua alma juvenil. Se no passado fdste obri-
gado a deplorar quedas, comega desde agora uma vida
nova. N3o te esquecas das minhas palavras: Ninguém
estd irremediavelmente perdido, exceto aquéle que se ndo
quer salvar. Por mais profundamente que tenhas caido,
meu filho, sempre é possivel reerguer-te. Porque, se
podemos dominar as ondas elétricas, também podemos,
incontestivelmente, submeter as nossas ordens as vagas
das nossas paixdes.

Conserva pura a tua alma, como de tddas a mais
peregrina jéia que tens. As pérolas e as pedras precio-
sas, a esmeralda, a safira, o rubi, sfo extremamente
delicados; se usarmos déles muitas vézes, se 05 tocar-
mos freqiientemente, se os expusermos aos raios do sol,
perdem o seu brilho e a sua cér. Por isso € que se con-
servam guardados em escrinio especial. A pureza da
tua alma se embaciard fambém, se nio a guardares.
Todos, durante a juventude, sdo lancados ao comba-
tes pela natureza que néles se expande. Este moco
afravessa com bastante facilidade as dificuldades da
adolescéncia; aquéle ja ndo o faz sendo com insanos
combates. Os instintos rebentario talvez contra ti com
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tal faria, que ficaris quase paralisado de horror, e
dirdas: “E’ impossivel guardar a pureza de minha alma!”
Nao, meu filho, ndo digas isso. Tu bem sabes que po-
des alcangar vitbria, que podes chegar, puro de corpo e
de alma, ao altar do teu casamento. Tu o podes, mas
a custa de improbo trabalho, A custa de generosos sa-
crificios, de vigilincia perpétua, de perseveranca in-
cansavel. Toma por lema o que a provincia holandesa
da Zeldndia, em luta constanie com o mar, inscreveu
em suas armas: “Luctor et emergo” — luto, mas sem-
pre levanto vitoriosamente a cabeca acima das vagas.

Este livro falou-te com tida a franqueza: Tu po-
des viver casfo, deves viver casto, mas nio é coisg
assim tido fdcil. E' preferivel saberes antecipadamente
que o homem ndo nascen casto, mas lormou-s¢ casto A
custa de duros combates. No mundo atual, 56 uma luta
herdica lhe pode permitir a conservacio da castidade
inteira até o casamento. Bem te diz a razdio: “Conser-
va-te puro”. Mas o mundo hodierno, as frivolas idéias
contemporaneas, os mithares de fentagdes atuais, os
instintos da tua natureza inclinada ao pecado, tudo se
mussita aos ouvidos: “Nio fe conserves casio! Nio
sejas casto!™.

Entretanto, é préciso que sejas puro, porquanto
a recompensa que te espera € digna dos maiores com-
bates. A mais bela recompensa da coragem, a ordem
de Maria Teresa, ndo pode ser ganha senfo em bata-
lha. O caminho que conduz as alturas, as alturas da
alma, j4 Séneca reconhecia nfo ser facil: “Non est ad
astra mollis e terris via”. A forca moral que terds adqui-
rido duranfe a juventude aureolari de alegria e felici-
dade a tua idade madura.

Nas tentaches mais violentas, lembra-te de gque
podes tirar déste pensamento a tua férca de resisténcia:
“Neste momento, ndo é sé por mim que luto, mas tam-
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bém pelos meus descendentes”. Ah! que grande ale-
gria para mim, quando, vinte e cinco ou trinta anos
mais tarde, meu filho, na idade madura, puderes di-
ZEr-me:

“Agradego-te, querido pai, o haveres ensinado a
juventude a lutar contra as tentaghes impuras, mostran-
do-The o caminho para fornar a luta mais facil.

Agradeco-te por haveres conservado a minha pu-
reza juvenil e teres alimentado em mim a santa chama
do desejo de uma vida casia.

Agradeco-te por haveres cuidado da alvura de
minha alma e por me haveres estimulado as lutas vi-
toriosas a que devo os meus olhos sorridentes.

Agradeco-te por haveres contido com mdo firme
os meus instinfos durante a juventude, e € a i que devo
os meus musculos de aco, os meus nervos solidos, a
minha boa saide do corpo e da alma”.

Os jornais estdo cheios de reclamos de fortitican-
tes e depurativos: “Tomai isto, tomai aquilo, e vivereis
muito tempo”. Sabes qual é a melhor seguranga e o
maior segrédo de uma boa satide e de uma longa vida?
E' uma juveniwde casta, uma mocidade que ndo tenha
side desbotada pela impureza. :

Penso que pudeste vé-lo bem claramente em meu
livro: a vida sexual nio & invengio diahélica nem coisa
vergonhosa, mas, ao revés disso, um dom muito nobre
e sagrado do nosso Criador, um sinal de grande con-
fianca no homem. Se é dom de Deus, ndo pede ser pe-
cado, e sim uma coisa santa. E tua vigilancia, tuas
lutas continuas durante a juventude, sdo dirigidas con-
ira as coisas sexuais, para as CONServar puras € sem

mancha, até ao momento em que, em harmonia com
a vontade de Deus, tiveres o direito de te servir delas,
quando te ligares pelos lagos matrimoniais.
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E, se agora seguires os conselhos déste livro, mais
tarde, quando se arrefecer o calor do teu sangue arden-
te, apos a experiéncia da idade madura, pensaris com
reconhecimento que oufrora, em tua juventude, leste
um livro, cujo titulo nio te ocorre e de cujo autor ja
ndo te lembras, mas que te precaveu de graves erros
e da ruina moral.

Meu caro filho, passei largos anos no meio da
juventude. Vi crescer muitos jovens como botdes trans-
bordantes de seiva. Vi mogos atirarem-se para as al-
turas como carvalhos cheios de promessas. Vi muitas
dessas belas promessas reduzidas a pé. Vi 8sses vigo-
rosos botdes, 8sses carvalhos altos roidos por misterio-
so verme. Muitos déles ndo tinham dado ainda os pri-
meiros passos no caminho do pecado, sendo por igno-
rincia e leviandade, porque nio houve quem os avisasse
a tempo. Mas creio firmemente que haveri mocgos na
vida dos quais as paginas sérias déste livro marcardo
uma vitoria decisiva, rompendo com o pecado e esta-
belecendo as bases de uma vida nova: a vida idealmen-
te bela da “casta adolescéncia’,

1. Uma geraclio nova,

Uma época aproxima-se do declinio: a que orgu-
lhosamente gravou na fronte as palavras “ciéncia” e
“inddstria”. Tinha por méxima a citncia e s6 a ciéncia.
Mas tal ciéncia despedagou muitos dos nossos valores,

Que surja agora uma geragio nova. Uma geracic
mdga, que leve na fronte o sinal da beleza da alma. e
cujos olhos tragam a chama da pureza moral. Que ve-

nhia essa juveniude, e que nds possamos saudar o seu
triunfo!
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“Como o5 cantores magnificaram o herdi Szondy,
que lutou sozinho com milhares:
Ficou erefo no meio das ruinas,
sua espada fazia cair os inimigos
e Sila arma brilha em seu ombro esquerdo”.
(J. Arani).

Talvez que alguns camaradas pervertidos queiram
implantar o desinimo em teu espirito, dizendo: “Nao
vale a pena fazer tantos esforgos, ndo vale a pena...
Nio hi juventude casta no mundo... Um cai desde
o colégio, outro na universidade... Hoje ninguém
mais se comserva casto até ao casamento...” Meu
filho, acredita no que escrevo neste momento: Ha mo-
cos no colégio, na universidade, ¢ mogos que conquis-
taram seus diplomas, que dia a dia lutam sem desfale-
cimentos pela sua castidade. 5im, ha-0s, ¢ o namero
déles cresce de ano para ano. Eles sabem passar com
a alma imaculada através das mil tentacfes do mundo
atual, e no dia do seu casamento levardo & sua virgem
noiva nic um corpo arruinado, nem um sangue estra-
gado, nem uma alma doentia, senfio a coroa da vitona,
conquistada friunfalmente nas lutas espirituais, um
corpo jovem e robusto, uma sadde de ferro, um cora-
cio ardente, uma alma cheia de ideal. '

Esses mogos tornar-se-fo cada vez mais numero-
s0s: essa santa chama, outrora timida, estende-se cada
vez mais; sim, @ casta adolescéncia ja é hoje uma arre-
batadora, uma grande, uma santa realidade. De ti de-
pende, meu filho, o aumento do nimero désses herdis;
de ti depende tornd-lo cada vez maior. :

O’ pureza moral, ornamento dos mais belos da al-
ma humana! Triunfa dos milhares de lacos dos praze-
res sensuais e coloca sob teu jugo suave o nosso pre-
cioso tesouro, essa juventude de corpo robusto, de alma
de beleza ideal. Meus amigos, de pé, sob o estandarte
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do lirio da pureza, pela vossa felicidade fisica e moral,
pelo vosso futuro, pela vossa geracio, pela vossa patria!

101, A santa vontade.

Quando, na China, uma jovem morre virgem, seus
pais t€m o direito de erigir em sua honra um arco de
triunfo com esta inscricio: “Schoeng Dsche” — “4
santa vontade”. Esse arco de triunfo quer dizer que a
santa vontade conduziu a jovem si e salva atraves da
vida. Essa forte ¢ santa vontade é o bom génio de todo
0 adolescente que quer conservar uma pureza intemera-
ta nas lutas da mocidade. Merece que se lhe erga um
arco de triunfo, quando entrar com a alma imaculada
na pdtria da eterna pureza.

Tens tu, meu filho, essa “santa vontade™? A santa
vontade de combater com uma perseveranga inquebran-
tavel, uma coragem indomavel, nas fileiras dessa cas-
ta juventude, que, de rosto abrasado pela vitoria, in-
veste contra tida a impureza e t0da a leviandade mo-
ral, enristando o estandarte branco da pureza sem
madcula; ou, entio, combates noutro campo, entre os
Que arrepiam caminho e se querem corrigir, e que, 3
Custa das suas tristes quedas, sabem amar agora, mais
do que a outra qualquer coisa, a felicidade sem par da
vida casta? Tens essa santa vontade? E se a perdeste,
acha-la-4s de novo, nio & verdade?

Serds forte, meu filho. Zelaris a pureza de tua
alma.

VE: a vida pura ¢ a forca; a vida pura € a alegria;
a vida pura ¢ a nobreza; a vida pura é a liberdade; a
vida pura é a beleza. Vale, pois, a pena lutar por ela,

Quando te imagino assim diante de mim, e, em
sinal de adeus, te encaro ainda uma vez, profundamen-
fe, e te vejo como vela impelida pelo vento, como a
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promessa de bela aurora, conquanto prevendo grandes
tempestades morais, provagbes e tentacdes que cairdo
stbre ti no decorrer da tua juventude, — do meu cora-
cdp brota esta fervenie prece:

“Tu és puro, belo, intacto, como a rosa;
quando te olho, minha alma r.:h::rrg
e meus olhos ficam cheios de lagrimas
Ponho minha mio na tua cabega,
e peco ao Pai Celeste
que conserve puro € branco €omo a neve
o lirio do teu coragio®”,
Meu fillio, tenho confianga em ti, grande e confor-

tadora confianga!
Agora, dd-me tua mdo. Fita os teus olhos nos

meus, longamente, firmemente.
Enfim, dize:
Contimrarei no caminfio da pureza.
Ou, conforme o teu caso, dize assim:
Ingressarei de novo no exéreito dos lirios. .

EU QUERO... EU QUERO... SER CASTO.



