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INTRODUGAO

Jesus sentia-se feliz entre as criancinhas. Coloca-
va-as sobre os joelhos, estreitava-as contra o Coragao
¢ abencoava-as.

Quando os apostolos queriam despedi-las, Jesus
tomava sua defesa: “Deixai vir a mim, diz, porque
delas é o reino de Deus. Sinite parvelos ad me veni-
re, talium est enim regnum Deil” (Mec 10, 14).

Acariciando assim as criancinhas, Jesus pensava
naqueles que se lhes assemelham, em todos os cora-
coes humildes e confiantes, que viveriam um dia sobre
a terra.

Quereria reunir, hoje, em torno do doce e bom
Mestre, todas as almas dispersas no universo e cntre-
té-las sobre a humilde confianca, sobre o amor filial
para com Jesus ¢ Marial

Jesus disse: “Si potes credere, omnia possibilia
sunt credenti (Mc 9, 22). Se podes crer, tudo ¢ pos-
sivel aquele que cré!”

Se, pols, uma alma tem confianga, poderd alcan-
car a coisa mais bela ¢ necessdiria, a tnica digna de
ser desejada: o amor perfeito, o desprendimento total
da criatura, a imitacio integral de Jesus, o divino
salvador.

Quem ndo quereria tomar Jesus pela palavra e
arrebatar-lhe a santidade por uma confianga absoluta!
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As paginas que se seguem ndo tém outro fim
sendio ajudar as almas de boa wvontade neste nobre
intento.

Seu primeiro fim ¢é esclarecer as almas,

A santidade consiste em fazer vir Jesus Cristo
em nds: Vive ege, jam non ege, vivit vero in me
Christus (Gal 2, 20). Quando Jesus Cristo viver em
nossa intelighncia por seu amor e em nossa atividade
por uma perfeita conformidade ao seu divino querer,
o fim que tinha, chamando-nos i existéncia, esta al-
cancado.

Ora, esta vida de Jesus em nos, o Espirito San-
to depositon o germe dela em nossa alma pela gragca
santificante.

AD comeco, a espiga ndo € sendo um mindsculo
grao de trigo lancado A terra; a planta no principio
nio € sendo um embrifio imperceptivel; o carvalho
majestoso no comego ¢ apenas uma bolota insigni-
ficante.

Assim, a magnifica florescéncia da vida sobrena-
tural que apresenta uma alma chegada i maturidade
espiritual, estd contida Inteiramente num simples germe:
a graca santificante.

Este germe encerra em si, em proporcbes ainda mi-
nisculas — em estado de simples habitos infusos —
NUMeros0s ramos: as quatro virtudes cardeais, as trés
virtudes teologais, os sete dons do Espirito Santo.

A sucessio dos capitulos' deste livro mosirara
como este germe da graca santificanie se desenvolve
€ 5¢ torna uma grande irvore cujos galhos se cobrem
de folhas, flores e frutos,

N pé;a: diﬁtribuicﬁ? das matérias foi feita de ial modo que
oz =M Caz0 de necesszidade, utilizar o livro para fa
um retira de 10 dias, i it o
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' E' a coafianca a primeira causa deste crescimen-
to; sem ela ndo hi gracas e sem a graca nio hd pro-
gresso na virtude, Deus aufem incrementum dedit
(1 Cor 3, 6). E" Deus quem d4 o crescimento.

A confianga, porém, sem a oracio é esiéril: Petife
el dabitur vobis (Mt 7, 7). Pedi e dar-se-vos-4.

Munida desta confiante orag¢iio, a alma comega o
primeiro trabalho. Extermina as mds ervas, desenraiza
seus defeitos, sobretudo os mais capazes de sufocar
a boa semente: o orgulho, os apegos do espirito e
do coragdo, os defeitos do cardter, e substitul estes
vicios por hibitos contrdrios, isto &, as virtudes infusas.

Assim purificada, pode aplicar toda sua atengio ao
exercicio da vida iluminativa, pela pritica mais intensa
das wvirtudes teologais. Comeca assim a revestir-se de
Jesus Cristo, esforgando-se em o conhecer, amar e
imitar.

Enfim, o Espirito Santo vird coroar sua obra con-
cedendo-lhe a graga de viver habitualmenie durante a
oracde e durante a agde sob a influéncia dos dons do
Espirito Santo.

Entio, estd atingida a perfeicdo ¢ a alma que mui-
tas vezes semeou nas ligrimas, colhe agora na alegria
0s frufos do Espirito Sante: Euntes ibant ef flebant,
miftentes seming sua, venientes qufem venient cum ex-
sulfatione portantes manipulos Swos (SI 125, 6). lam
chorando, lancando a semente, mas vieram com gri-
tos de alegria, trazendo os feixes de sua messe.

Ao lado deste fim principal que é esclarecer, visei
um segundo: Prevenir as almas.

Nada, sem divida, ¢ mais belo nem mais seguro
do que a trilha da filial confianca, a trilha da infincia
espiritual; e Jesus Cristo afirma: “Em verdade, vos
digo, aquele que nio aceitar o reino dos céus como
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uma criancinha, nele ndo entrard: Amen dico vobis,
quisquis non acceperit regnum Dei velut parvulus, no.
intrabit in illud (Mc 10, 15). -

Contudo, hi certos perigos a afastar e certas ilu-
shes a evitar. Aquele que sO se apegasse ao exterior
da vida da infincia espiritual e negligenciasse o que
constitui sua esséncia, iludir-se-ia consideravelmente.

O amor pregado por esta doutrina tem exigén-
cias, o abandono que supde pede o sacrificio iotal da
liberdade humana, a intimidade com o Mesire a qual
conduz nio & sdomente a do Tabor, é também e sobre-
tudo, enguanto vivemos, a do Calvirio.

Logo, hi necessidade de chamar frequentemente a
atencio sobre este escolho e pdr em evidéncia o sa-
crificio continuo que Jesus exige dagueles que con-
vida a segui-lo.

Enfim, o terceiro fim visado nestas pdginas ¢
encorajar as almas sinceras, desejosas de tudo Tazer ¢
de tudo sofrer para chegar a perfeita unifio com o di-
vino Mestre, porém detidas por toda sorte de dificul-
dades, de penas interiores e de penosas dividas.
Tais almas sio legifio no claustro e no mundo.

Nao puderam, em consequéncia de seu estado, de-
dicar-se a um estudo metddico da vida espiritual e,
alids, os livros que tiveram nas mios eram demasiado
elevados para elas ou demasiado dridos ou demasiado
impregnados, na sua opinido, de ciéncia humana ¢ de
erudicio. Tinham necessidade de outra coisa.

Estas almas, a experiéncia o faz crer, sentem, na
sua maioria, no mais intimo do coragdo, afrativos su-
periores do Espirito Santo, convites a maior confiansa,
a maior fidelidade, a maior abandono & agio divina.
Receberam de Nosso Senhor, pelo menos por interva-
los, incontestiveis provas de bondade pouco comum,
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de misericordia e de condescendéncia e nio sabem o
que devem pensar destes toques divinos.

Por um lado, desejam seguir o apelo para con-
fianga que lhes parece vir do céu, e, por oufro lado,
temem ser joguete da imaginacio.

Os livros que lhes colocamos nas maos sdo mudos
sobre a matéria de sua divida. Os priprios padres
aos quais pedem conselho parecem, ds vezes, ignorar 0
mundo sobrenatural. Em vez de encontrar neles luz e
estimulo 36 encontram desconfianga e nido auferem se-
nio inquietagdo ¢ davida.

Oh! como inspiram compaixio estas almas humil-
des, estes filhos que pedem pdo, e ndo hi ninguém
para Ihes dar. Parvali petierunt panem, et non erat qui
frangeret eis (Lam 4, 4).

Mas também que confianga e que alegria, quando
podem encontrar um livro em harmonia com Seu es-
tado de alma! Que seguranca e que paz quando véem
expressos por outrem os sentimentos, as aspiracdes, 0s
pensamentos que acredifavam serem s Seus.

Digne-se o Espirilo Santo, que se apraz em em-
pregar meios insignificantes do ponto de vista humano,
servir-se destas humildes paginas para tocar algumas
destas almas bem dispostas, para lhes {razer a luz
e o conforto necessirios, para acalmar seus fiteis
temores.

Digne-se a Virgem Imaculada, a Mae do Perpétuo
Socorro, abencoar este livro e conduzir a Jesus, por
seu intermédio, numerosas almas bumildemente con-
fiantes na suwa bondade infinita e prontas a fazer to-
dos os sacrificios para lhe provar seu amor.



CAPITULO |

A CONFIANCA

ARTIGO |1

A ALMA CONFIANTE DEVE ESPERAR A GRACA
DE ATINGIR A PERFEICAO

I. Ao limiar da vida espiritual a alma, com ra-
zio, pergunta-se a si propria: posso chegar 3 per-
feicdo?

O coracdo confiante deve responder com toda con-
fianga: Sim! chegarei A perfeicio, nio apoiado em mim
mesmo, porém apoiado em Jesus.

Infelizmente, esta confian¢a custa a se aclimatar
no ¢oragio frio ¢ egoista do homem. O defeito mais
comum das almas religiosas, diz o venerivel Padre
Passerat, ¢ a falta de confianca,

Se assim dizemos das pessoas consagradas a
Deus, o que nio devemos dizer daquelas que passam
a vida absorvidas pelos cuidados do século!

E 0 que ndo faremos para mudar uma disposigio
tao deplordvel do coragio humano, sobretudo quando
conhecemos a dor intima que esta desconfianca dos
homens causou a Nosso Senhor.

11



2, Mas o que importa mudar nio € tanio o co-
ragdo, ¢ o espirito, a convicgdo. Muitas almas ndo tém
uma idéia precisa da perfeigio a adquirir, A santida-
de nio é um ideal abstrato, invaridvel e dnico para
todos,

E' uma coisa concreta, peculiar a cada um. E'
o acordo entre duas vontades, a de Deus e a nossa,
acordo extensivo a todos os detalhes da vida. A san-
tidade ¢ a reprodugdo de Nosso Senhor Jesus Cristo
eém nos, com 0% tragos concretos, o3 matizes indivi-
duais exigidos de nds em particular.

3. Duas sementes destinadas a produzir a mesma
espécie de flor, ndo a produzem de maneira idéntica.

Nunca dois carvalhos foram absolutamente iguais
entre si, sob fodos os aspectos. Contudo um e outro
sdo produzidos por uma lande de igual natureza.

Todos oz homens diferem entre si, de algum mo-
do, ainda que todos pertencam 4 mesma raca humana.

Cada cristio ¢ chamado a imitar Nosso Senhor
Jesus Cristo, porque cada um recebeu no batismo o
germe da vida sobrenatural: a graca santificante.
Entretanto, cada vm ¢ chamado a imiti-lo da manei-
ra que lhe ¢ pessoal, cada um deve reproduzir, de sua
maneira, fal e tal traco especial da infincia, da vida
piblica ou da paixio do Salvador,

Esti ai a variedade do mundo natural, esti ai
também a beleza do mundo das almas.

4. Quando uma alma, ao deixar a terra, realizou
sen género de conformidade ao adorivel Modelo, Je-
sus Cristo, & perfeita ¢ & santa.

Os designios de Deus ndo sio os mesmos para
todas as almas. Deus nfio exige as mesmas obras de
todo mundo. DA a cada um sua medida. Quando a

?mdida estd cheia, grande ou pequena, a alma estd per-
eita.
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Entre os anjos ha diferenca de perfeicio. Os Tro-
nos ndo sio Serafins, os Arcanjos nio sdo Domina-
coes. Contudo todos tém o grau de beleza e gldria
previstas por Deus.

Se um anjo da ultima hierarquia quisesse ser, no
céu, semelhante aos Querubins, ndo seria santo, ndo
realizaria os planos de Deus.

5. Ma perfeicio dos eleitos, no céu, hd uma par-
te comum a todos e que todos fiveram que adquirir
aqui na terra. E' a fidelidade & ordem de Deus.

Hi também uma parte particular a cada um, E’
plano que Deus havia concebido para cada um em
particular. Esta dltima marca a diferenga entre os san-
tos do céu.

A uns Deus prescreve coisas extraordindrias:
jejuns, maceragdes, trabalhos a empreender, sofrimen-
tos a suportar, persegui¢ies a sofrer. A santidade des-
fas almas consiste em seguir esta vontade de Deus,

A outros, & maioria, prescreve um conjunto de
coisas comuns: o cumprimento da sua tarefa cotidia-
na, a alegre aceitagio das cruzes de cada dia. Sua san-
tidade consisie em cumprir isto. Se tal conseguem, a
vontade de Deus, a sen respeito, estd completamente
cumprida.

6. Estamos, pois, em erro, Se 50 acreditamos ver-
dadeira a santidade dos grandes penitentes, ou dos
anacoretas ou dos martires, on dos homens célebres
por suas acdes herdicas ou nimero dos seus milagres.

Estas almas seguiam, cada uma, um género es-
pecial de santidade, precisamente aquele que Deus Thes
havia destinado.

Sua perfeicio consistiv nio na grandeza, na no-
breza ou no esplendor das obras, mas na fidelidade
chela de amor em desempenhar esta tarefa.
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Se encontrissemos uma alma que, na vida ordi-
ndria, tivesse sido mais fiel do que elas i ordem de
Deus, as excederia em perfeicio.

7. E' precisamente esta verdade que a Providén-
cia parece querer pdr em realce nestes Gltimos tem-
pos. Suscitou uma pléiade de almas santas sem ne-
nhuma obra extraordindria, que nio tiveram nem oca-
sido, nem inspiragio, de se abater por peniténcias,
que foram ignoradas e escondidas aos olhos dos seus
contemporineos.

8. A santidade concreta, a dnica real. & a com-
pleta docilidade ao apelo da graca, a amorosa acei-
tagdo de todas as disposicdes da Providéncia a nosso
respeito ¢ a respeito de toda criatura, no tempo e na
eternidade.

Qual a alma cristi que nio poderia chegar, com
o tempo, ajudada pela graga, a fazer este ato de per-
feita doacdio? Qual a alma de boa voniade que ndo po-
deria, com esla mesma graca, nunca recusada a quem
a pede, prolongar esta vida de adesio a Deus, até A
morte?

9. O Jesus! criai em mim esta boa vontade, esta
simples e filial confianga em vis e em vossa divina
Maie.

Vis sois meu bem-amado Salvador. Nio posso,
por um instante sequer, supor que minha miséria e
meu nada -— a miséria e o nada de um verme da terra
— sejam capazes de esgolar vossa misericordia e
vosso poder.

Quero, pois, entregar-me inteiramente a vés. Cuero
causar-vos a alegria de adivinhar todas as minhas ne-
cessidades e de prové-las antes que tenha tido tem-
po de vo-las expor.
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Quero dar-vos a consolagio de ter encontrado
um Coracio que nunca duvida de vossa bondade ines-
gotavel.

ARTIGO I
PRIMEIRO MOTIVO DE CONFIANCA: DEUS E' BOM

. A alma confiante tem certeza de chegar 2
santidade. Todavia, para nio se iludir, deve procu-
rar inteirar-se do motivo exato de sua confianca.

Hi as que se apbiam muito nos dons da natu-
reza ¢ da graca: uma inieligéneia viva e firme, uma
vontade resoluta ¢ tenaz, as luzes e os passados atra-
tivos interiores, a fidelidade por muito tempo con-
servada no servico de Deus, uma atividade incansavel
para progredir, wm método preciso, exercicios espi-
rituais cuidadosamente escolhidos e gradualmente dis-
tribuidos.

Todo este conjunto dd a estas almas uma im-
pressdo de seguranga e estimula-as a avancar no tra-
balho da perfeigio.

2. Outras, mais esclarecidas, mais experimenta-
das nos caminhos de Deus, nio se fiam de 1odo nes-
tas coisas.

Estes fundamentos estio demasiado unidos a2 ele-
mentos humanos; devem, pois, ser frageis por algum
lado. Além disto, ndo resistiriam 4 prova da experién-
cia, Os imprudentes, apoiados em si mesmos, mui fre-
f(uentemente conheceram por propria experiéncia sua
inconstincia.

Alifis, se estes dons naturais ¢ sobrenaturais fos-
sem o verdadeiro motive da virtude da esperanga,
deveriam estar ao alcance de toda alma cristd, por-
que cada uma tem obrigacio de praticar a confianga.
Ora, sio apenas o apandgio de alguns privilegiados.
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3 Comegando o trabalho da perfeigao, a alma
solicita de chegar ao fim deve purificar o motivo de
sua virtude de esperanga de todo elemento humano.
Uma virtude teoldgica niio pode ter por motivo sendo
Deus 6. O fundamento da esperanca cristd ¢ Deus,
hom, todo poderoso e fiel s suas promessas. 1

Detenhamos, pois, nossa atengdo, antes de tudo,
sobre o primeiro elemento: a bondade de Deus, seu
amor benfazejo,

Este amor de seu divino Coragdo ¢ imenso, ¢ no
seu principio e nas suas manifestagdes e nas suas con-
sequéncias. Comego, meio e fim, tudo na benfazeja ca-
ridade de Deus deve causar-nos admiragio ¢ prender-
nos a Jesus por uma confianga absoluta,

4, Jesus ¢ homem-Deus. Como Deus, ¢ o amor
incriado: Deus caritas est (1 Jo 4, 8). Nio é somen-
te amante, ¢ o proprio Amor. E se Deus ¢ essencial-
mente Caridade, ¢ também por esséncia a Bondade.
Deus, cujus natura bonitas.

Esta bondade, sendo de Deus, & por si mesma ines-
gotivel. Deus ama todas as criaturas comao obra de
suas mios (S| 137, 8). Ama em particular as cria-
turas humanas, imagens de sua propria perfeigio (Gn 1,
26). Ama, porém, muito mais ainda e com amor de Pai,
as almas justas, seus filhos, outros Jesus.

5. Facamos um profundo ato de fé: Deus ama-nos
com amor infinito, distinto, imutdvel, se nido me afasto
dele por um ato consciente de minha livre vontade;
Deus consagra-me um amor atual, eficaz, querendo pro-
digalizar-me todo bem que sou capaz de aceitar. Tem
um desejo constante de fazer-me participar de seus be-
neficios, de sua propria vida, de sua divina amiza-

3y 5. Afonso Mor., 1. I, n. 21, Grande meio de oragio,
p- I, cap. 4, § 4.
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de, de seu céu: [In carifate perpeina dilexi te, deo
aliraxi te miserans (Jer 31, 3). Amei-te com amor eter-
no, eis ai por que, na minha misericordia, atrai-te a
mim.

Deixemos penefrar em nossa alma ¢ em nossa vi-
da este ato de ¢ no amor infalivel, imutivel, gratui-
to e eficaz. Persuadamo-nos de que nada pode inter-
ceptar este suave calor, nem impedi-lo de penetrar em
nossa alma, a nio ser nossa vontade obstinada a nao
querer aceitar este amor.

6. Jesus, como homem, & bom sem limites. Possui
o mais perfeito coragio humano, ¢ mais terno, o mais
amante, o mais desejoso de praticar o bem, o mais
sensivel ao esquecimento e a ingralidao.

Ora, tu, desprezivel criatura, tio amada por Ele,
tu que sabes que Ele estd sequioso de amor, tens me-
do de aproximar-te dele, hesitas em dar-lhe entrada
no teu préprio coragio.

Se ao menos tivesses ignorado o mistério do Amor
abaixando a ti o Deus da eternidade, serias descul-
pavel.

7. E nao falemos de nossa indignidade para sermos
amados por Ele com ternura, nem de nossa muito gran-
de malicia para poder esperar dele a graga da san-
tidade.

Jesus comecou a amar-nos: quando Cramos seus
inimigos, ele nos amou (Rom 5, 10). Assim como nao
¢ porque somos dignos que continua a amar-nos.

Nunca mudemos a ordem que Deus estabeleceu
enire a causa e o efeito.

A causa primaria de nossa perfeicio é Deus, sua
caridade, sua bondade, desejosa de se comunicar. O
efeito desta condescendéncia divina é — se nos o acei-
tamos — nossa perfeigio.
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8. Deus amou-nos primeiro: Quoniam Deys prior
difexit noz (Jo 4, 19). Amou-nos primeiro, nio sé uma
vez, mas cada vez ¢ em cada um de nossos atos vir-
tuosos. Amou-nos primeiro, infundindo-nos 2 oraga
santificante. Amou-nos primeiro, dando-nos o aumento
desta graga, e a graca atual para a fazer frutificar e
0 pensamenio e o gosto da oragSo para obter esta
graca atual.

Ninguém vem a mim, disse Jesus, se meu Pai ndo
0 atral: Nemo venil ad me, nisi Pater fraxeril ewm
(Jo 6, 24).

9. Infinito no seu principio, infinito nas syas mani-
festacdes, o amor admirdvel de Jesus & igualmente
infinito nos seus efeitos,

Quando pode encontrar uma alma completamente
confiante ¢ convencida de sua propria miséria, nip ha
maravilhas que ndo opere nela.

A graca santificante ja & por si s6, um dom de
riqueza incompreensivel, uma participacio criada se-
gundo a propria natureza de Deus. Toma o cristio fi-
lho adotivo de Deus Padre, irmio de Jesus, templo
vivo do Espirito Santo. Atrai a um coragio criado as
trés Pessoas divinas e faz deste coragde humano um
Ctu sobre a terra. Prepara, desde cd na terra, uma
eternidade de felicidade e de gloria para a alma que
dela estd enriquecida.

10. Mas, o misterioso desenvolvimento desta vida
divina na alma justa é aindg muito mais admirivel.
Jesus insinua-se na inteligéncia, na vontade e nas
outras faculdades do homem em estado de .graca.
Transforma insensivelmente seus sentimentos, suas afei-
tOes, seus desejos e spn julgamento. Corrige suas
faltas, repara seus agravos, desenraiza seus defeitos
€ purifica-o de suas manchas, Instruj-g pos inspiracies
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sbitas, atrai-o para o bem por suaves atrativos, mis-
teriosas delicias de sua presenca,

As vezes, Jesus fala 4 alma intimamente, como
wm amigo fala a sey amigo, comunica-lhe seus divinos
segredos, faz-lhe sentir no intimo do coragio que fem
cuidado com ela, convida-a a esquecer-se de si prdpria
¢ a ocupar-se dos inferesses dele. Estimula-a constan-
temente a ser fiel 3 sua graca, a aproveitar do tempo
da vida aqui na terra, fala-lhe de sacrificio, de amor
reciproco, de devotamento i sua causa.

Oh! sim! quando Jesus resolveu amar, ama como
Deus, admirdvelmente,

1. Este amor tem qualquer coisa de penetrante,
de veemente ¢ de irresistivel,

Um Deus que ama quer alcancar a todo preco o
objeto de seus desejos. Quer entrar no coragiio do ho-
mem, ganhar toda a sua confianca, expulsar dele to-
do temor servil, provocar seu amor reciproco e levi-
lo ao dom total de si.

Que sofrimento para este coracio de um Deus
clerno ¢ infinito, quando ndo consegue fazer compreen-
der seu amor por estas pequenas criaturas cujo cora-
A0 ¢ espirito Ele préprio formou, quando vé que este
ser insignificante, que tanto amou e por quem tanto
se humilhou, duvida de sua bondade, fecha seu co-
ragio e afasta-se dele,

Entio, este amor veemente, enganado e suplanta-
do, muda-se em divino ciime, em infinita cdlera.

O inferno, com suas penas eternas, ¢ ainda o
amor sem limites de Deus perseguindo sua ingrata
criatura até na eternidade e vingando-se nela por nio
se ter podido fazer aceitar.

Oh! & necessirio que vos me ameis, exclamava
santo Agostinho, para ter criado o inferno a fim de
que eu seja obrigado a apegar-me a vis.

2 19



ARTIGO i1

SEGUNDO MOTIVO DE CONFIANCA.
DEUS E' TODO PODEROSO

I. A santidade por adquirir interessa simultinea-
mente a Deus ¢ ao homem, mas interessa  antes de
tudo e principalmente a Deus, e s6 interessa ag ho-
mem depois, e de maneira secundiria,

: O cristio deve tornar-se santo, porque esta per-
feicio deve manifestar a gloria de Deus, seu poder
sua munificéncia, sua bondade, sua misericardia EEIJ'
amor. Deve igualmente tornar-se santo para ser 'cttr—
namente feliz no céu.

Mas este segundo fim esta subordinado ao primei-
ro: nao tem outra importincia,

Certas almas invertem esta ordem estabelecida por
Deus. Tém tendéncia a considerar a santidade como
um trabalho pessoal, que as interessa mais do que a
Jesus, como uma empresa que, frustrada, prejudicari a
elas e nao, primeiro que tudo, a Deus.

2. 5. Paulo destruiu por uma s6 palavra esta es-
Pintualidade estreita ¢ egoista: Vos autem Christi
Christus autem Dei (1 Cor 3, 23). Vos sois para Cr:l'str;;
e Cristo ¢ para Deus.

Pela criagio do mundo visivel Deus mostrou seu
pmie_r na ordem natural. Pela santificacio das almas
deseja manifestar seu poder na ordem sobrenatural.

Quanto mais uma alma destinada i perfeicio se
reconhece  mergulhada profundamente no seu nada e
b seu pecado, mais Deus, santificando-a, faz sobres-
sair nela a forga de seu braco todo poderoso. Deus quer
4 nossa santificacio a gléria de seu santo nome.

_ 3 Deus &, pois, mais desejoso de nossa santifica-
a0 do que nbs proprios o saberiamos ser. Previne-nos
COM sua graca antes que tenhamos tido tempo de ex-
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primir nossos pedidos: Praeparationem cordis audivit
Dominus (31 10, 17). Ouve a preparacio de nosso co-
ragdo. Rodeia-nos de cuidados paternais, a fim de
que ndo nos firamos na pedra do caminho: Ne forie

ofendas ad lepidem pedem tuum (S0 90, 12),
Segura-nos pela mao e guia-nos em todas as nos-
sas vias, a fim de que ndo nos desviemos nem para a
direita nem para a esquerda: Tenuisle manum dex-
teram meam ef in voluntale {fua deduxisti me (51 72, 24).

Ainda mais, carrega-nos em seus bragos, sobre seu
seio: Ad wnbeérg porfabimini (1s 66,12), embala-nos
sobre seus joelhos, super genua Blandientur (1s 66, 12),
para que o amemos e nunca o abandonemos.

Ele proprio no-lo disse no antigo testamento,
quando ainda nio imaginivamos as invengbes de scu

amor.

Quando nio podiamos ainda conhecé-lo nem in-
vocar seu socorro, Dewus firou-nos da lama do pecado
¢ da poeira do nada para nos fazer sentar com os prin-
cipes de seu povo: Suscifans a lerra inopem ef de
stercore erigens pauperem, ut collocet ewm cum prin-
cipibus, cum principibus pepuli sui (S1 112, 7-8).

Se nos quer santificar &, pois, primeiro que fudo,
para gloria de sua majestade divina. Como podemos
temer que seu brago todo-poderoso seja curto, que
ndo possa alcangar o fim a que se propds, criando-
nos?

4. Jesus fez-se homem para glorificar seu divino
Pai. Se somos cristios, ¢ para ajudi-lo nesta tarefa.

O Verbo de Deus ama infinitamente este Pai, co-
mae ¢ por Ele amadoe infinitamente. Este amor recipro-
co € o Espirite Santo, o amor substancial,
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Mas o Verbo de Deys quer arrastar nesta corrente

de amor a criatura racion
al, e, para este fi ]
. N, encar

Quer fazer de cada cristdo outro Cristo, quer con-
veﬂe; cada alma em instrumento de amor para com
S€ll Fal, quer transformar cada coragio em um largo

L Prl}fun{‘rﬂ canal FE]-I] ql-lﬂl f
ard passar nov :
rentes de amor. | amente tor

Cada ato sobrenatural desta alma amante estars

i“l:l.]!'l'.lbidlj du ﬂxpri”lfr a0 F.:'-'l. e,
I celeste o
de seu Filho, amor infinito

3. A santidade a adquirir ndo é, pois, antes de

tudo interesse seu, ¢ o |
stl, € o Interesse de Jesus gue 1o+
quer amar o Pai. J e, por ela,

Jesus deseja, pois, maj

X : : 15 do que ela propri

santifici-la, 3 R B

8 A!:ina puau]éqimu. Por que hesitas? Jesus quer ter

fen:sm :;u:h: de !! Para amar seu divino Pai... ¢ fy
medo e duvidas de que ele te queira socorrer!

Oh! como o corac :
! racao humano ¢ amesguin '
lo egoismao) i

6. i : -1
ik I{h maor parte das almas nig se ocupa, nos
B -;:Jﬂ D;q;i:us com Jesus, dos seus divinos interesses
omens condenados aos mi “das
T s milhares, nem dasg
empresas do inferno ¢ i | Elh

ontra Cristo, nem do

resa; . : progresso
da impiedade, nem do nomerg assustador de ;:ﬂmaw'
que ainda ignoram a Redengao, L

ﬂ -
que lhes absorve a atencio sdo as consolacies,

as |
- SECUras, os pequencs desejos, as decepedes, as cru-
E5 € as penas de cada dia.
E
.- ;?,Eua"du Jesus, por sua ves, quer falar e mani-
8 Suas penas, suas decepcdes com as almas ¢

sell ime i i i
nso desejo de atrair o mundo Inteiro para seu
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wivino Pai, s6 o escutam distraidas, através de suas

preocupacies pessoais.

7. Nesta concepcdo egoista da santidade, a alma
esta sempre em face de si mesma e de sua impotén-
cia. Devemos admirar-nos de vé-la medrosa, descon-
fiada e pusilinime, sempre ocupada em contar suas
faltas e em analisar seus atos de virtude? Devemos
admirar-nos da falta de ardor e de abandono filial?

Ela ¢ uma mercendria ¢ nio uma filha.

8. Deus Padre quer, por nosso intermédio, glo-
rificar seu nome divino. Deus Filho quer por nosso co-
ragio amar novamente seu Pai. Deus Espirito Sanlin.
a Caridade incriada, quer espalhar nas almas seus in-
finitos tesouros de amor.

Caritas Dei diffusa ¢st in cordibus nostris per
Spiritun  Sanclum gui datus est nobis {(Rom 3, :‘5}_
A Caridade de Deus foi difundida em nossos coragoes
pelo Espirito Santo que nos foi dado.

Mo comego dos tempos o Espirito de Deus paira-
va sobre as dguas para aquecé-las com seu SOpro,
para ai produzir os germes de vida: Spirifus Dei fere-
batur super aquas (Gn 1, 2).

Assim o Espirito Santo, desde a criagio dos ho-
mens, tem pairado sobre esle oceano de iniquidade
que ¢ o mundo. Quer aquecé-lo por seu sopro divino,
quer extinguir as lareiras das paixdes ateadas pelo pe-
cado, quer lancar nele os germes da vida sobrenatural
e al os fazer germinar.

Por que nossa alma ndo olharia o alto pela confi-
anga para atrair sobre si este Espirito de Amor e de
Bondade!

9. O profeta Ezequiel via o deserto coberto de os-
s0s (essecados. “Pensas tu, pergunta-lhe o Espirito de
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Leus, que estes 05505 possam reviver? Putasne, vi-
vent ista? (Ez 37, 3).

Ail o mundo sobrenatural é um deserto onde ja-
zem dispersas, semelhantes a esqueletos descarnados,
as almas dessecadas pelo pecado.

Pensais que Deus possa volvi-las a vida, restituir-
lhes sua primitiva beleza e atrai-las 4 mais alta per-
fei¢io?

E por que nio o poderd? Se temos confianca no seu
poder ele o fari.

10. O’ Espirito divino, que pairastes acima de nos-
sa pobre terra para ai buscar uma presa para vosso
amor! O° Aguia divina, que fixastes vossa escolha so-
bre a humilde Virgem de Nazaré e a levastes no vos-
80 voo poderoso, acima do contigio do pecado! permi-
ti ainda a esta Virgem Imaculada, a quem fizestes Mie
de Jesus segundo a carne, engendrar espiritualmente
este mesmo Jesus em nossas almas.

ARTIGO v

TERCEIRO MOTIVO DE CONFIANCA: DEUS E' FIEL
A5 SUAS PROMESSAS

I. Deus é bom: quer ajudar-nos, ¢ poderoso, po-
de ajudar-nos. E' fiel: obriga-se a ajudar-nos.

A seguranca de sermos guiados por Deus A per-
feicdo, se ndo largamos sua mio, & baseada na fideli-
dade de Deus i sua promessa.

E esta promessa Deus quis fazé-la de diferentes
maneiras, explicita ¢ implicitamente, por palavras e por
obras.

2. Deus impde a cada cristio um mandamento:
Amards ao Senhor teu Deus de todo o teu coragio, de
toda a tua alma e de todo o teu espirito: Diliges Domi-
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hum  Deum fuum, ex toto corde tuo, et in tota anima

tua, et in tota mente tua (Mt 22, 37).

Se impde o preceito do amor, do amor perfeito,
do amor abrangendo todas as faculdades do homem e
estendendo-se a seus pensamentos, a suas afeicdes, a
seus sentimentos e a suas acdes, nio dard os meios para
isto 4 alma sincera?

3. Deus manda praticar a virtude teologal de es-
peranca; faz seu mandamento sob pena de pecado mor-
tal. Ameaca, pois, o cristio de rejeiti-lo eternamente de
sua presenga se recusou a fer confianca nele.

Como depois de um {2l mandamento ¢ de uma
semelhante sancdo o cristio pode admitir uma divida
sobre a fidelidade de Deus em conceder o que ele man-
da esperar?

4, Jesus disse: Estote ergo vos perfecti sicut Pa-
ter caelestis perfectus est (Mt 5, 48); séde perfeitos
como vosso Fai celeste é perfeito,

Como um Deus poderia propor aos homens a imi-
tagio de um tal ideal, fazer consignar sua ordem no
Evangelho, transmiti-la a todos os cristios do mundo,
se Ndo tivesse ao mesmo tempo a firme vontade de tor-
nar possivel sua execugio?

3. No santo batismo, o Espirito Santo infunde na
alma da crianga ndo s6 a graca santificante como tam-
bém as virtudes cristds teologais, morais e os sete dons
do Espirito Santo. Estas virtudes e estes dons sio, na
alma regenerada, como uma semenfe que a graca atual,
de acordo com o livre arbitrio do homem, fard fru-
tificar.

Quem poderia duvidar que Deus, o Deus de sabe-
doria ¢ de bondade, confiando 4 alma esta preciosa
semente de santidade, ndo queira ao mesmo tempo
fazé-la chegar ao seu perfeito desenvolvimento! Ora,
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este crescimento, este desenvoivimento integral das vir-
tudes e dos dons do Espirito Santo, é a santidade.

6. A estas promessas implicitas, Deus ajunta uma
declaragio formal, vinte vezes repetida no Antigo e
Novo Testamento, declaragio explicada por exemplos
e comentada por palavras.

Esta promessa estd encerrada nestas palavras de
Nosso Senhor: “Pedi e recebereis. Tudo que pedirdes
a meu Pai em meu nome, ele vo-lo dard”,

Quando Deus di sua palavra de honra, quando,
conhecendo nossa inata desconfianga, a da de caso
pensado virias vezes ¢ em termos diferentes, quando a
confirma por uma espécie de juramento: Amen, amen
dico vobis, em verdade, em verdade, vo-lo digo, pode
encontrar-se um s0 cristio, fosse pecador, para du-
vidar da fidelidade de Jesus Cristo em cumprir sua
promessal

7. E ndo digamos que temos confianca na palavra
de Deus, mas que desconfiamos de nds mesmos: “Deus
sem divida fard sua parte, mas sou incapaz de fazer
a minha".

E' a desculpa habitual da covardia.

Deus guer nossa santificagio, guer este fim com
sinceridade. Quer atingi-lo niio em um ser ideal, que
ndo experimentou os danos do pecado original, mas
em nossa degradada natureza humana.

Deus, pois, devia guerer arranjar-nos wm meio
universal, acessivel a todas as almas mesmo ignoran-
tes e pecadoras, um meio sempre eficaz por si mesmo,
um meio que poe ao nosso alcance todos outros socor-
ros na proporgio em que os solicitamos.

Este meio é a prece. Pela prece podemos obter
uma graca de oracdo cada vez mais intensa e chegar
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- gradualmente a obter de Deus os mais admiraveis au-

xilios, aqueles que fazem os sanios.

8. O compromisso implicito e a promessa explici-
ta feitos por Deus de conceder-nos — st as pedimos
— todas as gragas necessdrias para chegarmos i per-
feigdo, ele as consignou numa instituigio piiblica, sua
santa lgreja, destinada a durar até o fim do ‘mundo.

A esta lgreja dd um chefe visivel que participa de
sua divina infalibilidade, a fim de repetir a todos os
ficis a verdade das promessas divinas. A este chefe co-
munica todos os seus poderes, mesmb o de abrir ou
fechar o céuw.

A esta Igreja confia seus sacramentos para comu-
nicar a vida divina s almas pelo batismo, restitui-la
pela peniténcia se elas a perderam pelo pecado, fortifi-
ci-la pela confirmagio, manté-la pela sania Eucaris-
tia, purifici-la e, em caso de necessidade, rE:&titui*I_a
pela extrema-ungio, garantir e perpetuar a distribui-
cio desta vida divina pelos sacramentos da ordem ¢
do matrimdnio.

A esta lgreja Jesus faz sobretudo a didiva ina-
preciivel de sua presenca permanente sob as Esplécieﬁ
do pio, a fim de ser, no seu taberniculo, o conf:d:en—
te habitual e sem intermedidrio de todas as nossas misé-
rias, o alimento cotidiano de nossa vida sobrenatural e
a vitima sempre imolada para nos obter o perdio de
nossas faltas.

Assim Jesus ndo sd prescreve a perfei¢io, ndo 5i)
a promete 4 oragho humilde e confiante, mas ainda,
nor sua lgreja, oferece-a todos os dias a cada Ialma
-que a quer aceitar: Expandi manus meas tola die (s
65, 2).

9, Se Jesus coloca a santidade ao alcance de to-
dos os cristios, que admirdvel facilidade ndo da as
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almas piedosas, banhadas por assim dizer em gragas
sem ndmero! Que penhor de santidade nido reserva as
almas religiosas cuja vida estd tecida de exercicios es-
pirituais, comunhes, santas missas, oficios no eorn e
obras de caridade!

Que predilecio ndo testemunha as almas sacerdo-
lais que se encontram constantemente 3 505 com Ele, no
santo altar, que o acolhem cada manhd nas mdos con-
sagradas, como outrora a Virgem das Virgens no seu
nascimento, que sfio os distribuidores de seus dons, os
minisiros de suas misericirdias, os confidentes de seus
segredos e, ai, também de spas decepeibes nas almas!

10. Se coracles favorecidos e amados a fal pon-
to duvidassem ainda de Jesus, fosse em mindcias, a me-
dida da ingratidio nio estaria cheia para transbordar?

E Jesus, que conhece a fundo o coragdo humano,
o promto a estreitar-se e a fechar-se, quis, sem -
vida, poupar-se deste dltimo sofrimento, colocando en-
tre si e nds, como um traco de unidio, um coragio hu-
manag, o coracdo de sua propria Mae que seria ao mes-
mo tempo a nossa.

Confiou-lhe a missio de atrair os homens, tdo des-
confiados, para lhes fazer aceitar os impulsos de sua
Eraca, & apegi-los a ele pela confianga perfeita ¢ o
amor filial.

Oh! como Jesus devia usar de divina habilidade ¢
de paciéncia infinita antes de possuir completamente
Nogs0 COragio.

Que seja bendito por ter criado sua Mae!
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CAPITULGO |1

A DRACAO "

ARTIGD [
NECESSIDADE DA ORACAD

1. Deus é bom, todo-poderoso e fiel nas suas pro-
messas. Mas formulou esta promessa de maneira condi-
cional: Petite ef dabifur vobis (Mt 7, 7). Pedi e dar-
se-vos-4. Em verdade, em verdade vo-lo digo, tudo que
pedirdes a meu Pai em meu nome, ele vo-lo dard (Mt
21, 22).

Até aqui nada haveis recebido, porque nada pe-
distes (Jo 16, 24).

A condicio para obter & a peficio. Deus & o Se-
nhor, nio pode abdicar sen dominio soberano. Quer
comunicar seus bens naturais ¢ sobrenaturais, mas o
homem deve confessar sua absoluta dependéncia com
relagio a Ele. A confissfio desta dependéncia ¢ a ora-
cdo humilde.

2. R FIT'iITl'Ei]'ﬂ infusao da graga j,i i puramente
gratuita. Torna-nos completamente dependentes de
Deus na ordem sobrenatural, Sine me nifil potestis fa-

'Y Sanmta Afonso. O grande melo da oracio.
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cére (Jo 15, 5). Sem mim nada podeis fazer. [Déus
prior dilexit nos (Jo 4, 19). Deus amou-nos primeiro.

Como a planta nio se pode elevar a categoria de
um animal, assim o homem ndo ¢ capaz de dar a si
mesmo a qualidade de cristio.

A natureza humana ndo pode prelender subir ao
nivel da natureza divina.

Entre a ordem natural e a sobrenatural ha, pa-
ra a criatura desprovida da graca, um abismo intrans-
ponivel.

3. Se a infusfo da graca santificante é gratuita,
a conservacio deste estado de graca o € igualmente.

Ninguém pode garantir a continuagio de um be-
neficio gratuito, sendo pela oracio.

Ninguém pode, sé por suas forcas, resistir as
continuas sedugbes do mal.

Ninguém possui por si mesmo o pensamenio, a
boa vontade e a energia necessdrias para praticar a
vida cristd, nem a pacilnecia para carregar em paz sua
cruz de cada dia.

4. A infusio da graga e sua conservagio sdo
dons de Deus, mas seu aproveitamento ndo o é menos.

A graca santificante por si mesma ndo ¢ a perfei-
¢ao cristd, E' um germe que deseja crescer, langar rai-
zes, estender numerosos galhos, produzir folhas, flo-
res ¢ frutos.

As virtudes e os dons infusos com a graga santifi-
cante sao energias que ficario latentes, a menos gue
sejam postas em atividade. Ora, nenhuma for¢a natu-
ral humana ou angélica pode dar-lhes este impulso,
porque ela pertence a uma ordem sobrenatural. Para
este efeito & necessdrio uma intervencdo divina, uma
nova graga de gque s a oragdo assegura a aquisicio
¢ a duragio.
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5. Oh! como compreendemos a solicitude do di-
vino Mestre em mostrar-nos nossa absoluta dependén-
cia de sua graga e decidir-nos a fundar nossa vida
espiritual sobre a oragio continua.

Ninguém vem a mim se meu Pai ndo o atrai: Ne-
mo venit ad me, nisi Pater traxerit enm (Jo 6, 24). Nio
sois vis que me escolhestes, sou eu que vos escolhi:
“Non vos me elegisiis, sed ego elegi vos (Jo 15, 16),

Como o sarmento ndo pode por si mesmo produ-
zir fruto, se ndo ficar unido & videira, assim vés nao
o podeis também, se ndo ficardes em mim: Sicut palmes
non potest ferre fructum a semetipso, nisi manserif in
vite," sic npec vos, nisi in me manseritis (Jo 15, 4).

Se a alma ouve estas afirmagbes do Mestre, pode
algum dia cessar de orar?

6. Se a infusdo da graca, se sua conservacio e
sen progresso sdo gratuitos, a perseveranca final nes-
ta mesma graga o ¢ também.

Ela 0 ¢ mesmo mais porque o aumento da graga
pode, de certa maneira, ser merecimento.

A graga da perseveranga final &, ao contrdrio, um
dom essencialmente gratuito, e s6 a oragdo pode obté-
la da liberalidade divina.

Nio ¢ a virlude herdica praticada durante 50 anos
que determina Deus a dar a graga da perseveranga.
E' a oracio humilde, confiante e perseverante.

Se tivéssemos chegado a cumprir perfeitamente a
divina vontade, sem viclarmos um ponto, ndo teria-
mos ainda feito senio nosso estrito dever e deveria-
mos considerar-nos servos inateis: Cum feceritis om-
nia guae praecepta sunt vobis, dicite: servi inufiles su-
mus, guod debuimus facere, fecimus (Lc 17, 10).

Somos atomos insignificantes, Deus é nosso Mes-
tre soberano e deve permanecé-lo em todos os nossos

31



atos, em todos o0s nossos instantes e particularmente
quando se trata de decidir se estaremos com ele du-
rante a eternidade,

Mas, por outro lado, ¢ também Pai infinitamente
bom e infinitamente desejoso de nos ver perto dele e
deu-nos para isto o meio segurissimo e facilimo, isto
¢, a oragdo.

7. Extirpemos, pois, de nossa alma certos restos de
erro a respeito da oragdo na vida espiritual.

Nio pensemos que nossos hdibitos virtuosos, a
sinceridade de nossa vontade, a energia de nosso ca-
riter, a solidez de nossas resolugdes, o meio favorivel
em que vivemos, nos assegurem o progresso na vida
espiritual. Seria confundir o efeito com a causa.

E' a graca que tornou sincera nossa vontade, que
dispis nossa inteligéncia 4 reflexdo, que inspirou as
boas resolugdes.

E’ a querida divina Providéncia que preparou, por
uma graga de eleicdo, as circunstincias e os aconte-
cimentos favordveis para nos facilitar o trabalho da
perfeigao.

E estas gracas, nas quais nossa alma vive como
banhada, tém sua origem na pura liberalidade de Deus
solicitada por nossa oragdo habitual e pela de outrem.

8. Como sdo para lastimar aqueles que, depois de
alguns anos de fervor, acreditando-se ja seguros, rela-
Xam-s¢ na oragdo.

Deus dera-lhes ao comeco uma provisio de gra-
cas e prescrevera-lhes por seu Evangeiho renovi-ia cui-
dadosamente por uma continua oragdo. Esta lltima
necessidade escapara A sua vigilincia.

Cegas por certa facilidade na vida espiritual, con-
sideraram este fervor do comego como um bem defini-
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tivamente adquirido, como um capital em seguranca e
enterraram-no na terra sem o fazer produzir juros pe-
la oracio.

Mas, depois de algum tempo, o Mestre voltou e
reclamou seu bem, lembrando-lhes que a graca recehi-
da ndo era sendo um simples empréstimo.

Entdo, estas almas encontraram-se sem energia e
sem gosto, desanimaram e vegetaram na mediocrida-
de e, se nio recomecam a oracdo, ficario assim até 3
maorte.

9. Quem de nds ousaria dizer que suas convicgdes
sobre a necessidade da oragdo estio enraizadas mui
profundamente? Esta propria convicglo ¢ uma graca de
eleigio.

Sem duvida a leitura e a reflexio podem prepa-
rar-lhe o terreno da inteligéncia, mas é o Espirito
Santo que deve infundi-la na alma.

E’ ele, diz S. Paulo, que forma no mais intimo
do coragio estes gemidos indiziveis, estes atos de pe-
ticio humildemente confiante que atravessam os céus
e vio tocar o coragido de Deus: fpse Spiritus postulaf
pro nobis gemifibus inénarrabilibus (Rom 8, 26).

(' santa Virgem, que por vossa oracio abristes
08 céus e atraistes ao vosso Seio virginal o Salvador
do mundo, rogai conosco e por nds.

ARTIGO I
QUALIDADES DA OQRACAOD:®

1. Quando a inteligéncia percebe, de um lado, o
absoluto nada do homem e, de outro lado, a riqueza e
a bondade de Deus, ela engendra, sob a a¢io de uma

') 5. Afonso, Qbras ascéticas, t. I, Grande meio da
oragio, p. 1, cap. lIL.
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graca atual, um vivo desejo de sair desta miséria e
um angustiado apelo a este Deus de bondade. Este
apelo ¢ a oracio.

Para conduzir eficazmente 4 perfeicio, a oragio
deve ser humilde, isto ¢, mergulhar suas raizes no co-
nhecimento de nosso nada; deve ser confiante, isto é,
estender seus ramos até Deus, o ser infinitamente bom
e compassivo; enfim deve ser perseverante, isto &, es-
tender-se a todas as nossas necessidades até ao fim
de nossa vida.

2. (F Jesus, ensinai-me a orar: Domine, doce nos
erare (Le 11, 1).

Espirito Santo, Amor do Pai e do Filho, dom
substancial da bondade de Deus, ensinai-nos primeiro
a desejar-vos com humildade.

Vs sois o bem, sois todo o Bem. Tenho, pois, ne-
cessidade de dirigir-me a vis para tudo. Nio posso
ter nenhum apoio em mim mesmo, na clarividéncia de
meu espirito, na sinceridade de minha vontade, na so-
lidez de minhas resolucdes, no fervor de meus exer-
cicios de piedade, na pontualidade de meus exames
de consciéncia, na frequéncia de minhas leituras espi-
rituais, na profundeza de meus passados hdbitos de
virtude.

Tudo isto, se eu o tivesse em mim, ai estaria por
vossa bondade e s permaneceria meu bem se eu vo-lo
pedisse humildemente,

3. Que profundo erro seria crer a necessidade do
socorro divino limitada a certas coisas, enguanto que
0 resto o poderiamos obter por nés mesmos.

A alma humilde recorre a Deus para tudo e sem-
pre. Ndo se contenta de chama-lo em socorro quando
estd em apuros, porque sabe que nio tem forga algu-
ma ¢ que nunca a poderia ter por si mesma.
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4. A alma, que ignora o abismo de seu nada, con-
sidera a oragcio como uma simples mola na vida es-
piritual.

Para a alma humilde, ao contririo, a oracio é a
propria forca motriz. Um instante de interrup¢io na
corrente ¢ a maquina inteira para.

A alma humilde Deus deu a intuicio desta pala-
vra do Evangelho: Sine me nihil potestis facere (Jo 15,
D), sem mim nada podeis fazer!

Esta intuicio foi consolidada ainda por uma série
de experiéncias pessoais.

Parece que Nosso Senhor teve prazer em lhe fa-
zer experimentar come, sem sua graca, ela nada pode
fazer, nem mesmo suportar uma ligeira humilhacio,
nem se impor um pequeno sacrificio, nem evitar um
movimento de impaciéncia, nem impedir uma distragio,
nem afastar por um instante uma tentagdo, nem pres-
tar o menor servigo ao proximo.

3. Também, rica desta experiéncia de sua miséria,
ela se lancou com uma espécie de avidez sobre os
textos da santa Escritura: Omnis gui pefit accipit, et
qui quaerit invenit, et pulsanti aperietur (Mt 7, 8).
Quem pede recebe, quem procura acha, ¢ a quem ba-
te abrir-se-4. Si quis est parvulus, veniat ad me (Prov
9, 4). Se alguém é pequenino, venha a mim.

Estas passagens e vinte outras lhe aparecem ago-
ra luminosas. Compreende que é necessirio interpre-
ta-las pela letra como o Espirito Santo as ditou.

6. A oragdo da alma humilde é facilmente confi-
anfe, (Quanto mais a alma se reconhece miserivel,
mais cré ter razdo de obter. Quanto mais estd consci-
ente de sua absoluta dependéncia de Deus, mais se
julga autorizada a tratar com Ele simples e cordial-
mente,
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Também, sua oracdo nfo ¢ um estudo, nem uma
série de idéias sublimes ou de férmulas habilmente
compostas. A oragdo & o grito do filho chamando em
socorro seu Pai e sua Mie do céu.

Com Jesus ¢ necessirio agir com simplicidade:
Cum simplicibus sermocinatio €jus (Prov 3, 32). O Ver-
bo de Deus, a Sabedoria divina gosta de se entreter
com 05 coragdes simples. Ninguém é tdo intimo co-
nosco como Jesus. Nutre nossa alma com seu Corpo
e seu Sangue, penetra nossas faculdades e atrai-as
por seus divinos atrativos,

7. A alma vai, pois, diretamente ao mais pritico:
“Jesus, ajudai-me! Eu ndo tenho sendo meu pecado,
fazei que vos ame. Dai-me a graca de resistir s ten-
taghes, de ser décil, caridosa e pura. Boa Mie, quero
tanto amar a Jesus, mas como poderei fazé-lo se nio
me ajudardes?”

Assim ora a alma humilde e confiante, na medita-
¢do, na santa missa, na santa comunhio, durante seus
lazeres, no curso de seu trabalho, em toda parte e
sempre.

Assim orava Madalena aos pés de Jesus, nio por
frmulas ou por discursos. Nio! Suas ligrimas oram,
sua atitude ora, sua cabeleira em desalinho ora e pede
misericordia.

E' a oragiio que [esus deseja porque & simples ¢
cordial. A alma confiante o sabe por experiéncia e ndo
supde mesmo a possibilidade de uma recusa,

O Espirito Santo, apesar disto, ensinou-lhe a ver-
dadeira peticdo sempre ouvida: o amor, a perfeita con-
formidade & vontade de Deus, a paciéncia nas prova-
¢oes, a renuncia a todas as coisas terrestres.

8. Quando a alma ¢ humilde e confiante, sua ora-
¢io tende a ser cada vez mais confinua.
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E' Jesus quem o disse: Oportet semper orare et
mungquam deficere (Le 18, 1). E' necessdrio orar sem-
pre € nunca se cansar de fazé-lo.

A razio deste preceito & que todo homem, tanto
na ordem natural como na ordem sobrenatural, esti,
a cada momento, e em todos 0s seus atos e sob todos
0s aspectos, infinitamente dependente de Deus e radical-
mente impotente por si mesmo.

A alma humilde ndo sente dificuldade em inter-
pretar o preceito do Mestre no sentido literal e em as-
pirar cumpri-lo inteiramente.

9. O Espirito Santo comunica-lhe, com o tempo,
uma luz interior a respeito do nada da criatura. Esta
experiéncia reconhecida de sua propria fragilidade e de
sua miséria € um dos maiores favores que Deus possa
fazer a uma alma. E’ efeito do dom da ciéncia.

Gragas a esta luz infusa, a alma entra em admi-
ragies profundas sobre a extrema miséria de todo co-
ragdo humano e entrega-se 4 acfio do Espirito Santo
para que ele supra sua impoténcia e ore nela e por ela.

10. E ndo é sdmente o sentimento de sua miséria
que a excita a rezar sempre, ¢ também a vista da bon-
dade de Deus sempre pronta a estender-se sobre toda
criatura de boa vontade.

Também, a alma sente constantemente uma sede
inextinguivel de pedir sempre mais para si e para os
outros, sobretudo o amor.

O que quer ¢ amar Jesus e Maria, é povoar o céu
de almas santas, ¢ obter de Deus que seu santo nome
seja conhecido e adorado em toda parte, que seu rei-
no se estenda, que sua vontade se cumpra perfeitamen-
te sobre a terra como no céu. Sanctificetur nomen tuum,
adveniat regnum tuum, fiot voluntas tua sicut in caelo
ef in ferra (Mt 5, 9).
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11. Também, quantas oracbes ardentes elevam-se
sem cessar do coracio humildemente confiante!

“Jesus! ndio deixeis que se vos arrebatem as almas
pelas quais morrestes. Nio presteis atengdo a suas
faltas: conheceis a extrema fragueza do homem (Sl
102, 14), as pérfidas asticias de Satands, a violéncia
das paixdes, as trevas da inteligéncia, o poder tirdnico
dos prejulgados™.

“lesus! prendei a besta infernal, limitai sen poder,
impedi-a de causar dano aos filhos, arrancai-lhe as
infelizes vitimas ji caidas nas suas garras, dai graga
de conversdo aos agonizantes, a luz da fé aos hereges,
aos cismditicos, aos judeus, aos pagdos, santificai as
pessoas consagradas ao vosso servigo, suscitai muitos
missionirios zelosos ¢ padres santos”.

“lesus! tende piedade dos pecadores em conside-
ragio 4 vossa Mie Imaculada. Lembrai-vos de suas
caricias em vossa infincia quando vos embalava nos
seus bracos; lembrai-vos dos solugos de seu coragio
materno dilacerado pela angistia, ao pé de vossa
cruz”.

“Jesus! permiti-nos amar-vos e salvar muitas almas
para v0s, para vos causar prazer, para alegrar o co-
ragio de nossa Mde comum”.

Como resistiria Jesus a uma alma que habitual-
mente o invocasse com esta humilde e confiante insis-
téncia?

Domine, doce nos orare (Lc 11, 1), Senhor, en-
sinai-nos, pois, a orar.

ARTIGO 1T
DEFEITOS A EVITAR NA ORACAD

1. E' a oragiio que nos deve santificar. Ndo sabe-
riamos, pois, afastar demais as imperfeighes na oragao.
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~ Muitas almas oram e queixam-se de nio obter. E’
sinal que sua oragdo ndo preenche as condigles pres-
critas por nosso Senhor. A palavra de Deus, com efei-
to, nio pode falhar: Pefite et accipietis (Jo 16, 24),
pedi e recebereis.

2. Algumas se iludem primeiro quanto ao que pe-
dem. Deus niio quer ¢ ndo pode conceder senio as
coisas que se relacionam com o nosso Gltimo fim. Tudo
o que estd fora disto estd fora de Deus e ¢, pois, nada
ou pecado.

O fim da criagio ¢ a santificagio das almas: Pro
eis ego sanctifico meipsum ut sint et ipsi sanctificali in
veritate (Jo 17, 19). Eu me santifico a mim mesmo por
eles, diz Jesus Cristo, que eles também sejam santifi-
cados na verdade.

(s bens temporais estio compreendidos na pro-
messa de Deus, mas sob a condigdo de serem necessa-
rios ou dteis A salvagiio. Nio é necessdrio, pois, pedir
de uma maneira absoluta, mas sob a restricio expressa
que eles nos ajudem a salvar e a santificar nossa alma.

Quem pode saber se sua saide ¢ mais favorivel
4 salvacio do que a doenga, se o sucesso de uma em-
presa mesmo espiritual é mais vantajoso para o pro-
gresso da virtude, se uma vida longa ¢ melhor para
nossos interesses espirituais do que uma morte prema-
tura?

Buscai, pois, primeiro o reino dos céus ¢ uma vida
santa, e o resto, isto ¢, os meios temporais necessarios,
ser-vos-io dados por acréscimo: Quaerite ergo primum
regnum Dei et justitiam ejus ef haec omnia adjicientur
vobis (Mt 6, 33).

3. Quando a alma aprendeu a limitar seus pedi-
dos aos bens de ordem sobrenatural, um novo escolho
a espera.
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Todos os meios sobrenaturais de santidade nio
sdo destinados indistintamente para todos. Deus nio
quer realizar em cada uma, no mesmo grau e da mes-
ma maneira, todas as virtudes dos outros santos. Todos
nagp devem ser anacoretas ou martires ou apdstolos.

Nio € necessario, pois, na oracio, obstinar-se a
querer tal graca particular, boa em si mesma, mas
talvez inoportuna.

Quanto mais sibio é simplificar sua oragdo, apli-
car-se em obter a tinica coisa digna de ser desejada:
0 amor perieito, o desapego completo de todas as coi-
sas criadas, a perfeita reproduciio de nosso Senhor em
70ssa alma.

Contudo, Deus 4s vezes pode querer que pecamos
tal graga especial. Entdo nos indicara sua vontade de
uma maneira qualquer ou por uma inspira¢do ou por
uma adverténcia exterior, ou pela obediéncia.

4. Certas aimas pedem tnicamente as coisas so-
brenaturais iteis 4 perfei¢io. Além disso, na sua oragio,
nao prescrevem a Deus tal graca antes que tal outra,
mas somente o amor perfeito. E entretanto sua oragio
ndo esti ainda sem defeito.

Esta santidade a adquirir elas a compreendem de
tal maneira determinada, em conformidade com seus
gostos, com seu temperamento, com suas luzes ou
idéias correntes.

Se nio percebem progresso no seu ponto de
vista, nesta via, o Gnico caminho para Deus, admiram-
se, inquietam-se ¢ duvidam.

E' o sinal de uma grande estreiteza de vista que-
rer impor a Deus a maneira de santificar-nos, marcar-
lhe métodos e examinar ansiosamente se ele se confor-
ma com nossos planos de santidade.
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E quantas decepgbes uma semelhante alma se pre-
pard na sua vida de oracgio!

Deus ndo deve nem nos pedir conselho, nem adap-
tar-se as nossas curtas vistas humanas. Devemos dei-
xa-lo livre e entregar-lhe a escolha dos meios que nos
devem conduzir a ele,

Pecamos simplesmente que nos santifique tratan-
do de cumprir, com seu auxilio, nosso dever, de levar
nossa cruz de cada dia e entregarmos o resto 4 sua
solicitude: facta super Dominum curam tuam el ipse te
emufriet (51 54, 23). Lancai em Deus vossos cuidados
e €le vos nutrira.

Quando a alma se entrega assim a Deus sem
nunca cessar de pedir humildemente a santidade, tem
certeza de alcangi-la.

3. Deus nio prometeu ouvir-nos 4 nossa manei-
ra, mas a sua. Do mesmo modo, ndo acrescentou que
nos ouviria no momento por nos fixado, mas naquele
que sua sabedoria e bondade julgassem mais conforme
a sua gloria ¢ ao nosso bem.

Nova ilusdo e nova fonte de decepgles para cer-
tas almas de vistas curtas! S3o0 semelhantes a criangas
caprichosas. Quando Deus ndo ouve no momento seus
pequenos desejos, lamentam-se e inguietam-se.

Quanto lhe agradaria mais, se confiassem em suna
bondade, se lhe dessem completa liberdade de escolher
o tempo em que as ouviria.

Alids, quem ousaria forcar o divino Mestre a dar-
nos a perfei¢io do amor desde o comego da vida espi-
ritual? A santidade ¢ uma obra de grande duracio.
E' necessdrio muito tempo antes de ficar bastante de-
sapegado de si mesmo e das criaturas, para aceitar
completamente a direcio de Jesus Cristo.
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6. Varios, sem prescreverem © tempo ném a ma-
neira de serem ouwvidos, querem ao menos verificar,
por seu juizo, se foram ouvidos por Deus. Ai esti uma
desconfian¢a escondida, uma duvida ao menos esho-
¢ada sobre a fidelidade de Deus as suas promessas.

Durante esta vida, ndo devemos ver, porém crer
que Jesus nos ouve, visto que ele o disse. Sem isto,
onde estd nossa fé?

7. Acreditamos, pois, em Jesus Cristo. Nio é ele
digno de ser crido pela palavra? Nio investiguemos se
certas oracdes nossas talvez nao tenham sido ouvidas.

Creiamos com fé inabalivel que toda oragdo, na
medida em que € oragdo, humilde e confiante, ¢ aten-
dida infalivelmente, mesmo se nossa raziao humana
nio o compreendera.

Deus reserva para si fazer-nos claramente compre-
ender, no céu, o que nos propde aqui na terra pela fé.
No céu veremos a admirivel maneira com que nos
conduziu durante nossa peregrinagio terrestre.

Quando, pois, tivermos feito um pedido, ndo nos
preocupemos mais senio em renovi-lo. Deus encarre-
ga-se de atendé-lo da maneira e no momento que es-
colheu. E se temos confianca nele, o atenderd sempre
mais magnificamente do que o teriamos podido esperar.

8. Oh! o egoismo ¢ o cdlculo! Como desagradam
a Deus.

Tantas almas querem tomar cautelas contra o pro-
prio Deus, contra este Deus que as criopu e resgatou,
que lhes deu tudo até esta minidscula raziio que lhes
permite duvidar de sua bondade,

Consideram sempre a perfeicio como farefa sua
¢ nio de Jesus Cristo. Créem-se obrigadas a examinar
constantemente sua acio com medo de serem um dia
enganadas. Ndo compreendem que, por seu cilculo e

42

sua prudéncia humana, impedem o bom Mestre de ser
generoso a seu respeito e de acabar nelas sua obra de
dmaor.

ARTIGO IV
O ESPIRITO DE ORAGAOD

1. O espirito de oragio ¢ uma disposigio habi-
tual da alma que a leva a aproveitar de seus menores
instantes para rezar, a fransformar suas ocupagdes e
mesmo seus lazeres em oragdo.

Este espirito de oragdo é como um continuo apelo
para o recolhimento ouvido pela alma no intimo de
si mesma. E' como uma adverténcia incessante: Dum
tempus habemus, operemur bonum ((Gél 6, 10), o tem-
po & curto, é necessdrio acumular tesouros de amor, &
necessirio salvar o maior nimero de almas possivel.

Entiio, o cristio decidido a alcangar Deus a todo
preco, por um amor perfeito, exclui de sua vida mn:lru
outro pensamento, toda outra aspiracdo, toda outra ati-
vidade.

2. 0 homem sem espirito de oracio nada com-
preende sobre esta aplicagio continua e classifica-a de
escriipulo ou estreiteza de espirito,

Nio é permitido, objeta ele, ter desejos, ocupagoes
que ndo se relacionem diretamente com a perfeicio?
Deus ndo criou a natureza humana com suas faculda-
des e niio lhe deixou a liberdade de se mover a von-
tade, contanto que nio se desvie para um objeto mau?

3. A alma interior, que compreendeu a necessida-
de da oracio continua, nio condena ninguém. Rei-
vindica somente, por sua vez, a liberdade de procurar
aqui na terra Gnicamente a vontade de Deus e de con-
sumir toda a sua vida em oragio para obter a graga
de executi-la.
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Entre as coisas licitas hd as que sdo boas e ou-
tras que sao melhores. Qual o homem solicito em cau-

sar a Deus o maior prazer possivel que nio escolhe-
ria estas dltimas?

4. A inteligéncia e a vontade humanas tém limi-
tes. A vida do homem tem um termo. Se alguém pre-
tende dar a seu coragio a liberdade de desejar e de
amar tudo o que lhe parece belo e bom, desperdigard
a parte mais nobre de sua energia.

Durante os poucos anos a passar sobre a terra, é
necessario tratar do que ¢ mais urgente,

5. Entre os desejos, desde que & impossivel sa-
tisfazé-los todos, devemos escolher os melhores, e en-
tre 0s melhores devemos concentrar nosso esfor¢o num
80, aquele que resume todos.

Ora este desejo é o de possuir, pelo amor, o obje-
to mais belo, mais digno de ser amado, o inico que
possa contentar pela eternidade o coraciio humano.

6. Quando nos decidimos dar a Deus o lugar que
Ihe pertence em nossa vida, por um amor exclusivo e
abrasador, todas as outras aspiragdes conciliaveis com
este amor vém por si colocar-se em redor dele e re-
ceber dele o impulso e diregiio.

Entdo a vida torna-se verdadeiramente fecunda,
porque ¢ regulada para um dnico fim.

A alma inteiramente possuida pelo amor de Deus
nada mais pode querer sendo por Deus, nem pedir na-
da a nio ser o cumprimento de sua vontade,

E’' como estrangeira aqui na terra, como exilada
longe de Deus e aspira sem cessar 4 patria celeste.

7. Quando compreendemos nossa prépria miséria,
0s multiplos perigos e o niimero de almas imortais que
neles sucumbem cada dia e condenam-se, o coracio
oprime-se de tristeza e redobra de oragdo. Quereria aju-
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dar os pobres pecadores, abrir-lhes os olhos, mostrar-
lhes os lagcos armados 4 sua virtude.

Quereria proteger com sua oracio as almas ain-
da inocentes ou subtrai-las 4 astucia e i malicia dos

. dembnios,

(Quereria, enfim, sacrificar-se mil vezes fosse mes-
mo por uma s6 alma, percorrer a terra e 0s mares
para pregar o Evangelho e langar em toda parte a se-
mente de sua oracdo e de seus sacrificios.

8. Como a alma consagrada a Jesus e admitida
na sua intimidade pode prender-se a coisas profanas,
quando o demdnio s estd ocupado em perder as almas?

Como pode repousar quando o inferno nunca re-
pousa? Como pode pensar em prazeres e passatempos
que a obediéncia ou a necessidade ndo exigem, en-
quanto que Satands ndo cessa de combater Jesus e de
destruir seu reino nos coracdes?

9. Também a idéia da oracio a obceca. Este es-
pirito de oracdao & a alma de todos os seus exercicios
espirituais. Vai para a meditagio, para a missa, para
a comunhdo, como uma esfaimada que deseja obter,
para si e para os outros, amor, mais generosidade,
fidelidade a seus deveres, paciéncia nas penas.

Vai para o oficio nio somente para prestar ao
Deus soberano suas adoracdes e seus agradecimentos,
mas também para lhe pedir perdio e implorar-lhe que
Ilhe dé mais amor.

10. Ora, tanto quanto possivel, durante seu tra-
balho e suas recreagdes, encontra engenhosos meios
para se lembrar de Deus e repetir-lhe sua oragio: Je-
sus, fazei que eu vos ame, que eu me santifigue.

Tem frequentemente a Ave Maria nos libios. Ha-
bituou-se a repetir esta oragdo, tdo agradivel 3 Mie
de Deus, mesmo durante as ocupagdes e até no sono.
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Parece-lhe, entdo, velar por sua Mie celeste, Suplica-
Ihe que a substitua perto de Jesus, no momento de suas
distragdes ou de suas ocupagdes e conserva no fundo
do coragio a doce persuasio de que esta boa Maie
atenda seu desejo.

Assim a alma tende com todas as suas forgas a
observar exatamente 0 mandamento do divino Mestre:
Oportel semper orare et nunguam deficere (Le 18, 1).
E’ necessirio sempre orar e nunca cessar de fazé-lo.

CAPITULO 111

A HUMILDADE*

ARTIGO |
VISTA DE CONJUNTO

1. Munida da oragdo, a alma confiante pode co-
megar sem temor o trabalho da transfiguracio total em
Nosso Senhor Jesus Cristo,

O progresso consiste, com efeito, em desenvolver
o germe da vida divina recebida no batismo.

S. Paulo disse: Praedestinavit nos conformes fieri
imaginis Filii ejus (Rom 8, 29). Ele nos predestinou
para sermos conforme a imagem de seu Filho.

2. Se fosse permitido, em uma coisa tio elevada
¢ tdo misteriosa, tirar da natureza uma comparagio
remota, diriamos que este trabalho é uma espécie de
fotografia de ordem divina.

Nossa alma é uma substdncia imaterial infinita-
mente sensivel e susceptivel de receber em si, de maneira
verdadeira e viva, os tragos do homem=-Deus.

Por isso deve ficar exposta voluntariamente 4 acio
dos raios da graga, dardejados sobre ela pelo Espirito
Santo,

'Y Suma, II-11, q. 16, I.
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Esta agdo divina penetra gradualmente e com pre-
cisdo cada vez maior na esséncia de nossa alma, nas
faculdades espirituais ¢ sensiveis.

3. Na esséncia da alma, deposita uma semelhan-
fa com a vida da 58. Trindade e fi-la participar da
natureza divina, pela infusdo da graca santificante.

Na inteligéncia, faz brilhar a luz da fé que € um
reflexo da luz incriada.

Na vontade, lanca uma centelha de amor tirada
do divino braseiro da caridade incriada.

Nas faculdades inferiores, faz germinar sentimen-
tos de dogura, de bondade, de condescendéncia, de mi-
sericordia, de humildade, de pureza, semelhantes aos
da Humanidade santa de Jesus Cristo.

4. Neste trabalho sobrenatural de transformacgio
da alma em Jesus ha, como na formagio de uma ima-
gem sensivel, uma triplice fase.

No comego, ¢ necessdrio preparar com cuidado
esta alma para receber de maneira real a imagem ado-
rada de Jesus homem-Deus. E' necessario, pois, sub-
trai-la a toda influéncia nociva e dar-lhe o miximo de
sensibilidade sobrenatural para que o divino retrato
seja fiel e claro.

Esta primeira fase da vida espiritual chama-se
a purificacdo interior.

9. A alma, desejosa de tornar-se uma imagem vi-
va de Jesus deve purificar seu espirito, s6 o ocupando
em coisas de Deus ou nas que se relacionem com 0
cumprimento do dever,

Deve retificar seu julgamento, nio concebendo de

si, de suas qualidades, de suas obras, estima exage-
rada.
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Deve estimular a vontade sempre inimiga do tra-
balhe e do esforgo, sempre inclinada para o repouso
como uma pedra atraida para o centro da terra.

Deve disciplinar sua liberdade, submeté-la até no
minimo 4 humilde obediéncia, 4 dependéncia da au-
toridade legitima.

Deve desapegar o coragio, arranci-lo pedaco por
pedago de toda criatura, is quais se agarra, e recome-
car esta luta todos os dias da vida.

Deve dominar sua imaginaco, ndo a deixar vagar
sobre as coisas criadas sem utilidade para seu fim so-
brenatural.

Deve moderar as paixdes: a alegria, o temor, o
desejo, a tristeza e tantas outras emogdes sempre re-
nascentes, conserva-las nos justos limites da razdo,
impedi-las de perturbar nela a acio do divino Artista,

Deve vigiar os sentidos, mortificar a curiosidade
dos olhos e dos ouvidos, fugir das conversagies initeis,
dizer adeus as relagdes supérfluas, cultivar a solidio
interior e viver em si como num jardim fechado onde
sO Jesus tem entrada.

Esta purificagdo dura muito tempo. Nio acaba
munca por completo. Quem a negligencia é semelhan-
le ao fotgrafo que expde a chapa A luz plena do
dia e em seguida se admira de que a imagem nio te-
nha sido reproduzida.

Esta alma fez muitas experidncias, dispendeu
muito tempo e atividade para avancar na espirituali-
dade, mas seus esforcos ficam estéreis.

6. Quando a alma estd suficientemente pura, des-
prendida da criatura e sensivel A aciio divina, um se-
gundo trabalho se impde, diferenciando-se notavelmen-
te do primeiro e constituindo a fase iluminativa da vi-
da espiritual.

Almas — 4 40



Jesus iiumina a nteligéncia, di-se a conhecer A
alma, fd-la apreciar seu Evangelho e as miximas que
contem, mostra-lhe a beleza da virtude, a sublimidade

de uma vida consagrada a amé-lo ¢ a promover seus
interesses.

Ao mesmo tempo toca a vontade, atrai-a por sua

bondade, cativa-a por seus divinos atrativos e torna-a
1] - W
amolddvel As suas divinas exigéncias.

7. Todavia, esta divina acdo seria ineficaz se a
alma ndo se dispusesse a acolhé-la.

Na via iluminativa se esforca, pois, em reunir suas
faculdades, em wunir-se a Jesus Cristo pela inteligén-
cia e pelo coracdo. Medita demoradamente as verda-
des eternas, conserva os olhos fixos no divino Mestre,
em suas virtudes, seus exemplos, suas humilhagdes.

Recorda-se frequentemente de suas mdximas, de

suas palavras, de seus atos e pede-lle sem cessar que
se reproduza nela.

_Assim, por um lado, pelo esforco sustentado por
sua inteligéncia, fica exposta aos raios da graga e, por
outro lado, pela dvida docilidade de sua vontade, aco-
ihe 0 dom de Deus, consente na transformagdo que
Deus opera nela, aceita e deixa imprimir no intimo de
S1 mesmo, trago por trago, a semelhanga com Jesus,

8. Notemo-lo com cuidado, esta semelhanca nio
pode obté-la por si. E’ um dom sobrenatural vindo de
Deus, como a impressdo produzida sobre a chapa fo-
tografica vem de uma causa exterior,

:"-'i. atitude da alma foi a preparacio cuidadosa,
depois a espera confiante, o desejo intenso expresso
sob a forma de uma oragio continua e a aceitagio in-

tegral de todas as vontades de Deus a seu respeito e
a respeito de toda criatura,
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Esta atitude da alma ¢, pois, uma atividade con-
tinua tdo intensa como tranquila e quase exclusiva-
mente procedente da inteligéncia e da vontade.

9. Mas como esta atividade estd distante de toda
agitagdo febril, desta perturbagio, desta inquietagio
tdo nociva 4 impressdo fiel e clara da imagem de
Jesus!

10. Contudo esta agitagdo é um defeito comum a
maior parte das almas falsamente fervorosas.

Uma alma ¢é agitada quando, em vez de se entre-
gar inteiramente 4 agdo benfazeja de Deus, procura
compreender esta agdo e analisa-la.

E' agitada quando conserva em si inquietacio a
respeito de seu caminho, a respeito de seus esforcos,
sobre a aparente inufilidade de sua vida, quando pro-
cura ansiosamente nos livros a explicagio de seu esta-
do interior, suas provacies e suas gragas.

E' agitada quando sua vontade se entrega a mul-
tidio de seus desejos, mesmo aos que nio sdo maus,
porém initeis ao progresso, quando multiplica, por uma
espécie de avidez espiritual, seus exercicios espirituais,
seus exames de consciéncia, suas conversacoes e leitu-
ras piedosas, sob pretexto de progredir mais rapida-
mente na santidade.

E' agitada quando se abandona voluntariamente a
rodeios sobre si mesmo, quando procura por confis-
sOes ansiosamente repetidas recobrar a paz da alma
que somente a obediéncia cega pode dar-lhe, quando
perscruta os futuros designios de Deus a seu respeito,
as cruzes que lhe enviard, as gracas com as quais a
favorecerd, sua provavel fidelidade ou infidelidades as
tentativas de Deus.

Tudo isto, sob a capa de fervor ou de progres-
so espiritual, ¢ atividade humana, amor préprio dis-
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plicidade dos filhos de Deus, Tudo isto impede Jesus
de se comunicar familiarmente 3 alma, de dizer-lhe seus
segredos, de tocar as fibras secrefas do coragio e
de imprimir no mais intimo da alma sua divina seme-
lhanca.

I1. Enfim, quando Jesus produziu na alma ddcil
sua imagem, procura aperfeicod-la, desenvolvé-la e
fixd-la. E’ a terceira fase do trabalho espiritual, :

Deus apodera-se da almg ormada de sua seme-
Ihanga, mergulha-a no banho isolante da provacio, en-
via-lhe cruzes santificadoras, para a desapegar da
criatura e imunizd-la contra syas perniciosas influén-
cias.

Em seguida expde-na muito tempo aos raios do
sol divino, favorece-a com suas consolagies, esclarece-
4 pela luz de suas aspiracdes, prodigaliza-lhe os to-
ques intimos da graca. Fstes apagam os (ltimos de-
feitos e enriquecem 2 imagem com tintas maravilho-
samente diversas, preparadas pela Providéncia para
cada um de seus filhos,

12, Nesta terceira fase, a via unifiva, o trabalho
da alma nip ¢ suprimido, porém tornado mais simples,
mais profundo, mais espiritual.

A alma toma como principal cuidado aceitar as
disposicies da Providéncia: a alegria ou o sofrimento,
05 SUCESS0s Ou 0s reveses, a salide ou a doenga. Deve
estar unida e como identificada a0 divino querer.

Nio se deve preocupar com a forma especial,
com a beleza particular com as quais Jesus quer re-
vesti-la. E' a tarefa de Jesus. A sua ¢ de ser décil,

13. Nio imaginamos quanto Jesus Cristo pode
fazer em nés quando lhe entregamos, por um ato vo-
luntirio sempre renovado, nossa inteligénceia, nossa von-
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tade, nossa imaginagfio, nossos sentidos, nosso COrpo
€ nossa alma,

Nio ¢ assustador ver que poder os espiritos do
mal adquirem sobre o homem desde que este lhe per-
mite, por livre consentimento, servir-se de seu corpo
ou de suas faculdades para entrar em contacto com o
mundo visivel?

Chega a falar por sua boca, a ver por seus olhos,
a compreender por sua inte]igﬂncial e, se a vontade se
entrega definitivamente, este d-crmhllP pode, com a per-
missdo de Deus, ir até i possessio. <3

Qual foi a causa desta empresa? A disposicio
da vontade livre para aceitar esta influéncia de um es-
pirito mau.

Mas tudo isto se passa na ordem natural.

Entdo, 0 que ndo poderd e nio quererd fazer, na
ordem sobrenatural, Jesus Cristo, quando lhe cedemos
sinceramente nossa vontade, nossas faculdades, toda a
nossa atividade, toda a nossa vida, quando lhe faze-
mos irrevogavelmente esta rendncia milhares de vezes
com transportes de amor e incessantes e humildes
preces! 1l

Que perfeigio e beleza ndo atingird a semelhanga
com este divino modelo em uma alma, assim volunta-
riamente, conscientemente exposta a toda a sua po-
derosa influéncia!?

ARTIGO 11
A HUMILDADE DE ESPIRITO

1. Continuemos agora em pormenores o triplice
trabalho que a transformagio da alma em Jesus exige
¢ antes de tudo o trabalho da purificagdo.

O primeiro cuidado daquele que se deseja reves-
tir da vida divina de Jesus, é reconhecer sua pobreza
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e impoténcia. Deve, pois, exercitar-se na humildade
e experimentar subir o primeiro degrau, isto ¢, a hu-
mildade de espirito. Este primeiro degrau consiste em
ndo se apropriar em nada dos dons de Deus, nem na
ordem natural, nem na ordem sobrenatural.

2. Ipse fecit nos, ef non ipsi nos (S1 99, 3). Foi
ele quem nos fez, ndo fomos nds que nos criamos.
Estes dons naturais de Deus sdo nossa alma e nosso
corpo, ¢com todas as faculdades, com o grau de perfei-
¢do e de beleza querido por Deus; é o espirito, a von-
tade, a imaginagio, a memoria, os sentidos interiores
¢ exteriores com sua forga, sua diferenca e sua per-
feicdo; sio os membros com seu vigor, sua agilidade,
seus atrativos, sio também os bens exteriores, a ri-
queza, a sande, a reputagdo, a nobreza.

Que mérito poderiamos ter em tudo isto? Se rece-
bemos tudo, ndo seriamos injustos, glorificando-nos
como se estes bens nos pertencessem: Si autem accepisti,
quid gloriaris quasi non acceperis (1 Cor 4, 7)7?

E se alguém desenvolveu estas aptidoes naturais
¢ ainda de Deus que recebeu o pensamento, o gosto, o
tempo ¢ os meios para fal.

3. Nada temos também na ordem sobrenatural,
Os bens sobrenaturais sio a praca santificante, as
virtudes infusas, os dons do Espirito Santo, as gragas
atuais, as inspira¢des, os atrativos e os mil estimulan-
tes exteriores e interiores que incitam as almas fervo-
rosas.

Neste mundo sobrenatural, somos talvez mais fa-
vorecidos do que outros, e esta preferéncia de Deus
pode tornar-se, para a alma imprudente, ocasiio de
um subtil orgulho.

Nio temos, contudo, direito algum de glorificar-
nos da bondade de Jesus em nos admitir mais do que
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a outros na sua amizade, ou em nos receber em Seu
servigo por um volo ou mesmo pela ung¢io sacerdotal:
Non vos me elegistis, sed ego elegi vos (Jo 15, 16).
Nio sois vOs que me escolhestes, sou eu que vos es-
colhi.

4, Se Jesus nos cumulou de riquezas sobrenatu-
rais e ornou nossa alma de gragas e de luzes, ndo ¢
por consideragio a mos, mas para que levemos digna-
mente sen nome diante do mundo.

A cavalgadura dos fidalgos ¢ coberta de ouro e
de pedrarias, ndo por si proprio, mas pelo senhor que
ela leva. :

O jumento do Evangelho, diz santo Agostinho
(In Ps. 53), escolhido por Nosso Senhor para o -levgr
na sua entrada triunfal em Jerusalém, teria sido mui-
to insensato se tivesse acreditado que juncavam o ca-
minho com ramos de Arvore e vestimentas para lhe
prestar honra! Era o Mestre que queriam honrar e
nio sua cavalgadura.

5. Nenhuma parte temos nos dons sobrenaturais
e naturais dos quais somos cumulados; temos pelo
menos o direito de comprazer-nos em nossas boas
obras?

0O homem recebeu em depdsito a liberdade: Deéus
reliquit illum in manu consilii sui. Anfe hominem vita
et mors, bonum et malum, quod placuerit ei, dabitur
ilti (Ecli 15, 14). Tem a escolha entre o bem e o mal,
a vida ou a morte. O que lhe agradar ser-lhe-d dado.

O homem tem, pois, o mérito de suas obras, ¢o-
mo também sua responsabilidade, mas ¢é necessdrio
precisar, nestas boas obras, sua parte e a de Deus.

6. Em primeiro lugar, Deus devia dispor tudo pa-
ra que sejamos capazes de agir. Deu o corpo, a alma,
as faculdades espirituais e os sentidos. Concedeu a
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graga, sugeriu a idéia, inspirou o gosto de praticar
uma boa agdo. Dispds os acontecimentos, dirigiu as cir-
cunstdncias, afastou os obsticulos. Encorajou por atra-
tivos, estimulou por promessas e assustoy pela amea-
¢a dos castigos eternos.

Quando tudo estd pronto, diz & alma: eis aqui o

bem e o mal. Tens liberdade para dizer sim! Eu quero
¢ bem, ou nio! Eu n3o o quero.
: Para dizer “sim”, para dar este simples consen-
timento, a alma teve necessidade de um novo socorro
de Deus. Devia ajudi-la por sua onipoténcia e conser-
var-lhe o apoio até ao fim do ato.

Para dizer “ndo”, a alma pode dispensar Deus;
para dizer “sim”, tem necessidade de sua onipoténcia.

Pode ofendé-lo, trai-lo, blasfemd-lo por suas pré-
prias forcas; nio pode, porém, agradar-lhe sem seu
auxilio. Nemo venit ad me, nisi Pater traxerit eum (Jo
6, 24). Ninguém vem a mim, se meu Pai nio o atrai.

Mas coisas sobrenaturais somos semelhantes a
crianga, cuja mio a mie segura para ajuda-la a for-
mar as primeiras letras. Verdadeiramente, nio temos
motivo para nos glorificar.

7. Direis talvez: se nada posso fazer sem Deus,
tenho pelo menos o mérito da docilidade & graca.

Oh! qudo grande ¢ este erro! Para nos levar a
deixar sua mdo dirigir a nossa, Deus devia por mui-
to tempo usar de paciéncia.

Como o pequeno escolar, a alma, mesmo a me-
lhor, & muitas vezes caprichosa, amuada, teimosa, es-
quiva & agdo da graca.

Deus devia empregar, alternativamente, as cari-
cias de sua ungio, os atrativos de sua graca, os esti-
mulos de suas promessas e is vezes a vara de seus
castigos, quando a alma fazia gazeta.
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Nio nos justifiquemos perante nossa consciéneia,
acrescentando que, se ndo temos méritos positivos, te-
mos ao menos o de haver pecado menos, ndo nos obs-
tinando no mal.

Isto seria vangloriar-se de ter traido, insultado,
eshofeteado Jesus menos frequentemente do que os
outros!

Se nio posstimos nenhuma boa obra exclusiva-
mente nossa, nio possuimos ao menos a boa vontade,
o desejo de praticd-la?

Mas esta propria boa vontade ¢ um dom de Deus.
Alids, quanto € fragil, mesmo nos maiores santos!

Esta boa vontade, edificada com tanto custo, tdo
solidamente firmada em hdabitos virtuosos, tio ciosa-
mente guardada por Jesus e Maria, tdo fortemente sus-
tentada pe'a graga, pode, se seus alicerces nfio estio
profundamente cavados na humildade, desabar num
instante pelo sopro de uma unica tentagdo um pouco
sedutora.

9. E nossa prdpria experiéncia deve bastar-nos.
Logo apds ao sairmos da oracdo, munidos de fortes
resolucdes, vacilamos, quando a tentagio se aproxima.

E se ndo sucumbimos, aproximamo-nos, entretan-
to, mais de uma vez do precipicio e um Unico passo
em falso, um olhar imprudente, uma curiosidade mal-
sd poderiam causar-nos uma horrivel queda.

10. Enfim, se a alma se lembra de ter praticado
algum bem, ndo se esqueca quanto bem omitiu por
propria culpa.

Tantas gracas recebidas e tio poucos frutos, tan-
tas resolugdes e tdo poucos resultados, tantas ocasides
para a virtude e tio pouca diligéncia em aproveitd-
las, tantas boas obras solicitando nosso zelo e negli-
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genciadas por preguiga, respeito humano e amor-pro-
prio.

Mas ndo investiguemos esta matéria. Nenhum
coragdo humano, apoiado em suas boas obras, pode-
ria fazé-lo sem tremer.

11. Também ndo confiamos em nds mesmos. Sa-
bemos que nada temos, que nada podemos e que todos
nés pecamos em muitas coisas: /n mullis enim offendi-
mus omnes (Tgo 3, 2).

E se verdadeiramente tivéssemos alguma coisa
como propriedade particular, deveriamos desejar nada
possuir senfio por Deus, para depender absolutamente
e em tudo de nosso Pai celeste.

Somos e queremos ser criancinhas. Queremos per-
manecer humildes e tranquilos em nosso nada, cheios
de confian¢a na misericordiosa bondade de Jesus e na
ternura materna de Maria.

12. A vos, boa Mie, estendemos nossa maozinha
incapaz de escrever. Queriamos tornar a tragar em nos-
sa alma os tracos adoriveis de nosso querido Jesus,
mas, por nis mesmos, apenas podemos rabiscar algu-
mas linhas informes. Ajudai-nos e faremos reviver
em nos Jesus, que disse: Aprendei de mim que sou
manso e humilde de coragio: Discite @ me quia mitis
sum et humilis corde (Mt 11, 29).

ARTIGO 1l
A HUMILDADE DE CORAGAO

1. A humildade de espirito é um comego, a ver-
dadeira humildade, a do coracao.

A humildade de coragdo consiste em aceitar pela
vontade o conhecimento que a razdo nos di de nossa
miséria absoluta.

Parece ficil ao homem, que conhece seu nada,
aceitd-lo pela vontade.

Os anjos rebeldes, contudo, nio puderam acos-
tumar-se com a idéia de prestar obediéncia a Deus:
queriam ser iguais a ele. E Eva, a primeira mulher,
desejava tambem ser semelhante a Deus e conhecer,
como Ele, o bem e o mal

E, desde este tempo, quem ndo aspira, a sua ma-
neira, ser independente de Deus, ao menos em algu-
ma coisa?

2. A humildade de coragio é oposta ao orgulho
da vontade.

O orgulhoso ndo aceita a idéia de seu nada, re-
volta-se contra Deus. As vezes esta revolta ¢ declara-
da, tem por fim destronar Deus, o Rei soberano, ¢
colocar-se em seu lugar. E' o pecado mortal negando
a Deus o direito de ser o altimo fim de toda criatura.

Outras vezes, a revolta s6 & esbogada, ¢ um ato
de insubordinagio em presenca de Deus em coisas se-
cundérias, murmuragdo contra o Todo-Poderoso, uma
critica ou, pelo menos, um dar de ombros. E' o pecado
venial.

3. O coracio humilde niio se revolta contra Deus.
Aceita o nada de seu estado. Longe de se afligir, ex-
perimenta um prazer intimo em se ver desprovido de
todo bem, contanto que Deus seja rico.

Como o avaro conta seus tesouros, assim ele con-
ta suas miiltiplas necessidades; como o orgulhoso os-
tenta suas qualidades, assim apresenta a Deus suas in-
capacidades; como o mundano saboreia os louvores,
assim a alma escondida saboreia a ma opinido que
fazem dela, o esquecimento em que a deixam, o des-
prezo com o qual a perseguem.
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4. O orgulhoso esta descontente com Deus. In-
verte tanto quanto pode a ordem eterna estabelecida
pelo soberano Senhor. Quereria restabelecé-la a seu
modo, para ocupar um lugar mais honroso.

E ndo somente quereria, mas para isto trabalha
sem parar, ¢, para alcangi-lo, calca aos pés seus seme-
Ihantes ou superiores, como outros tantos obsticulos
sua ambicdo. Calunia-os, menospreza-os, persegue-os
até que os tenha repelido.

Emprega toda a sua vida em lutar contra uma
vontade superior infinitamente poderosa, e parece ig-
norar que esta vontade, sendo a de um Deus, deve fi-
nalmente triunfar, esmagai-lo e dissipar seus insensatos
sonhos de grandeza,

Assim lutava Lucifer contra o Todo-Poderoso;
assim, preferia ser para sempre condenado do que
confessar sua dependéncia em face de Deus.

Oh! como o orgulhoso é um monstro horrivel.

_ 5. O coragio humilde, ao contririo, niio sdmente
acelta seu absoluto nada, mas se alegra de nada ser,
contanto que Deus seja tudo.

Se eu fosse Deus, dizia santo Agostinho dirigin-
do-se a Nosso Senhor, e se vis fdsseis Agostinho, eu
quereria ser Agostinho para que vés fidsseis Deus.

i Tal é o desejo habitual de toda alma humilde: eu
nao tenho nada, diz ela, e por isso estou tdo contente
que se eu possuisse algum bem, eu vo-lo quereria ce-
der, para que possuisses tudo.

Esta disposicdo habitual produz nela uma gran-
de paz. Nada sendo, pode, sem segunda intencdo, mer-
gulhar na infinidade de Deus, ai se perder como um
pequenino dtomo, sentir-se repousar entre os bracos
de seu Pai do céu, com toda a seguranca.

et i

0. B COpetlsdedl, como ¢ oniehz 0 orguiiioso
em guerra com Deus: Quis restitit Deo et pacem ha-
buit? (Job 9, 4).

Ndo ¢ necessdrio que o Todo-Poderoso, na sua
eternidade, entre em luta com este grio de areia que
ge revolta contra Ele. Pugnabif cum illo orbis terrarum
conitra insénsatos (Sab 5, 21). O universo inteiro er-
gue-se¢ contra o soberbo como um exército em ordem
de batalha para aniquilar-lhe os planos insensatos e
vingar a honra de Deus.

Vede este orgulhoso que na sua vida, sua conver-
sacdo, suas relacbes, alardeia pretensdes, que desco-
nhece oir despreza os outros. Imediatamente, desconhe-
cem-no por sua vez, suscitam-lhe dificuldades, criam-
lhe mil embaracos. Ridicularizam-no, arruinam sua re-
putacdo, excluem-no de toda companhia.

Estas pequenas picadas de mil vespas atormenta-
das por sua pretensio vdo envenenar a vida do sober-
bo e vingar, sem o saber, a honra lesada do Onipo-

tente.
Nio esti dito que Deus enviou contra os orgu-

lhosos inimigos de Israel um enxame de vespas, que
desbarataram e puseram em fuga todo o exército (Sab
12, 8)!

7. Oh! como é bom amar a verdade e reconhecer
seu nada.

Que seguranga ndo poder dar um tnico passo
sem Deus, ndo poder produzir nenhum ato proveitoso

sem seu auxilio! '
Que doce prazer haveria para o filho carregado

por sua mae, se pudesse compreender sua total depen-

déncia dela.
Parece-me que este filho, se compreendesse sua

felicidade, ndo quereria crescer nunca para ser sempre
carregado por sua mae.
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E quantos seriam os seus alarmes, se previsse que
um dia a mie ndo quereria mais conservi-lo nos bra-
¢os, que o obrigaria a andar sdzinho, que lhe diria pa-
ra cuidar de si proprio e para passar a vida sem ela!

Felizmente estes alarmes nunca serio os nossos.
Na vida espiritual, perto de Jesus e Maria, somos sem-
pre — gracas 4 humildade de coracio — completa-
mente criancinhas.

Deus criou-nos fracos e desprovidos de tudo, a
fim de ser o nosso Pai, carregar-nos nos seus bragos,
nutrir-nos e defender-nos.

Que alegria mais intima pode experimentar este
grande Deus do que ver seus filhinhos aconchegarem-
se-lhe ao redor e encarregarem-lhe o cuidado de tudo.

E’ por isso que ele disse: Si quis est parvulus, ve-
niat ad me (Prov 9, 4). Se alguém ¢ pequenino venha
a mim. Ndo diz: Se alguém ¢é sabio, rico, ou pode-
roso, ndo diz mesmo: Se alguém ¢ virtuoso mortifica-
do, elevado em contemplagio. Diz simplesmente: Se
alguém ¢é pequenino, completamente humilde, inteira-
mente persuadido de seu nada.

Se ndo vos tornardes semelhantes a criancinhas,
diz, noutra parte, Jesus aos seus apostolos, nio so
nao ocupareis o primeiro lugar como também nio en-
trareis no reino dos céus: Nisi conversi fueritis ef ef-
ficiamini sicut parvuli, non intrabitis in regnum cae-
lorum (Mt 18, 3).

Oh! como a ligdo é clara e absoluta.

; O reino de Deus no céu é uma familia, e na fami-
lia, entre o Pai e a Mie, s6 ha lugar para os filhos.
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ARTIGO IV
HUMILDADE DE ACAO

1. Seria uma singular desordem ver claramente,
pela raziio, nossa absoluta nulidade e ndo querer re-
conhecé-la perante os homens; saber, por raciocinio e
por experiéncia pessoal, que nada somos e nada po-
demos e ficarmos contristados por nos vermos trata-
dos em conformidade.

Ora, a vida da maioria dos homens se passa nes-
ta contradicio perpétua, nesta mentira confessada, nes-
te antagonismo aceito entre a verdade e o erro, a rea-
lidade e a aparéncia, a sinceridade e a hipocrisia.

2. Quio bela, em outra parte, aparece a exis-
téncia de um homem humilde, no qual hi harmonia
perfeita entre o pensamento e a conduta, entre a con-
viccdo interior e a vida exterior.

Esta alma sabe que nada é e a vontade deduz:
desde que nada sou, aceito meu estado de nadaE ain-
da mais, amo-0 e nio quereria parecer outra Colsa.

Isto chama-se, na santa Escritura, andar na ver-
dade: Oportet in veritate ambulare (3 Jo 4).

Eis ai a humildade perfeita, a humildade de agao
que supde e coroa a humildade de espirito e a humil-
dade de coragdo.

3. Mas como ¢ dificil praticar esta virtude com
todas as suas conquistas! O homem caido parece ter
perdido o juizo, quando se trata de sua pripria ex-
celéncia.

O Espirito Santo ao orgulhoso chama insensato:
Pugnabit cum illo orbis ferrarum confra insensatos
(Sab 5, 21). O universo combaterd com Ele contra o0s
insensatos, isto é os orgulhosos que se opdem a
Deus.
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E verdadeiramente a respeito de seu proprio mé-
rito, 0 homem perdeu a justa apreciacio das coisas.

Gieralmente, ¢ razodvel, socidvel, inclinado a pres-
tar servico, judicioso. Mas tocai o ponto de sua ex-
celéncia, de seu mérito, de sua superioridade, imedia-
tamente uma espécie de loucura se manifesta. Nio
¢ mais senhor de seu bom-senso, eleva-se a si préprio
¢ rebaixa os outros, impacienta-se e exalta-se.

Em alguns esta loucura é benigna. Percebemo-la
apenas. Mas em outros toma vastas proporcies e as
vezes manifestacies assustadoras.

4. Quem ousaria crer-se inteiramente ao abrigo
desta universal doen¢a? Examinai-vos. Quando alguém
vos deprecia, dirige-vos uma palavra descortés, fere
vossa honra, que sentimentos experimentais?

Sentis uma impressio desagradavel, os iracos de
vossa fisionomia alteram-se num momento, uma pe-
quena chama de indignagio brilha em vossos olhos,
projetos de represdlia desenham-se na vossa mente, pa-
lavras de desforra queimam-vos os labios.

O que é tudo isto? E' uma leve manifestagio de
tolo orgulho, uma loucura em estado benigno. Credes
que vos diminuiram, que feriram vossa dignidade, aten-
taram conira vossa reputacio. Estiveis habituado
4 vos considerar superior aos outros, a vos crer “rej”
¢ disseram que ndo o sois... e a loucura aparece.

3. Tendo, pois, reconhecido nosso ponto fraco,
devemos esforcar-nos em remedid-lo. Nio aumentemos
a idéia que fazemos de nés mesmos pela reflexio e
pelo rodeio sobre nossa propria exceléncia.
~ Quando um pensamento de orgulho se apresenta,
digamos: Eis ai uma onda de loucura queé passa.
Apeguemn::—nns ao conhecimento do nosso nada, para
nao sermos levados e arremessados A praia. Depois,

eﬁpﬂ]’Enlﬂs rafiquiiaimeiiie quUc 4 cdlifld © O UUETE=alliats
voltem.

6. O louco pensa que é rei, o orgulhoso também
o pensa. E' um julgamento espontineo. Mas o pri-
meiro ndo possui meios para julgar suas idcias e seus
atos. Falta-lhe o que denominamos a consciéncia psi-
colbgica, isto ¢, esta propriedade de inteligéncia que
lhe permite refletir sobre suas proprias idéias, sobre
as afeicfes do coragio, sobre os atos da vida para
ver se estio conformes i reta razdo.

O orguthoso possui esta faculdade. Utiliza-se de-
la com facilidade, exceto para a questio de sua ex-
celéncia.

Se refletisse em sua loucura, poderia curd-la. Po-
rém, nio reflete nela, ou o faz rara e superficialmente e
isto por causa do hdbito adquirido, pela leviandade e
quase sempre por uma conivéncia secrefa da vuntfade,
Esta sufoca a razio porque lhe apraz ser grande, digna
de respeito, virtuosa, nio obstante a reclamagao da in-
teligéncia.

7. Como ¢ necessario, pois, temer a loucura do or-
guiho, sobretudo quando ji fomos dominados por ela!

Como ¢ necessidrio esforcarmo-nos em tomar os
remédios preventivos, administrar-nos os calmantes da
humilha¢do, absorver-nos na consideracio de nosso na-
da e repetir a nés mesmos que nio somos reis, que
nio temos nenhum mérito, que ndo somos superiores,
que somos uma vil poeira.

8. Mas notemos que, para ser humilde, nao basta
pronunciar palavras de humildade. Muitos enganam-se
nisto e créem ter feito o suficiente ao proclamarem-se
0s mais miserdveis de todos, .

Nao! a humildade nio ¢ isto. Ndo & necessario
humilhar-nos excessivamente em palavras, depreciar-nos
e vilipendiar-nos.
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RS VRS S0 eslas humildes frases esconde-se
uma preocupacio de orgulho. Esperamos, por tanta
humildade, excitar admiracio ou protestos contra o
mal de nds dito.

Como € preferivel, conforme ensina Sio Francisco
de Sales, nio dizer de si nem bem nem mal.

9. Se bastam poucas palavras humildes, sdo ne-
cessdrios, ao contririo, muitos atos de humildade. So-
mente estes atos ndo devem possuir nada de rigido, de
afetado ou de descortés para 0s outros. A alma humilde
tem uma maneira muito simples de ser boa, condes-
cendente, caridosa.

Reconhece seu nada. Nio tem, pois, pretensio,
Nio devemos pensar nela, nio devemas poupi-la. Nio
vEé mesmo as faltas de atengdes, porque nio merece
atencdo alguma.

Nio vivendo para si, esid sempre A dispesicio de
outrem. Presta servico a todo mundo, toma sobre si os
deveres enfadonhos e nio exige em paga reconheci-
mento.

Os oficios mais baixos, rejeitados por outros, toma-
05 para si e ndo imagina que disto lhe possa vir a
desonra,

Assim se torna agradivel aos homens e a Deus.

Quanto mais se esquece de si, mais somos inclinados
a E‘!Wﬂ"la.

10. O melhor tempo, sem divida, para progredir
rapidamente neste esquecimento proprio, ¢ o das hu-
milhagdes, das contrariedades, das perseguicies.

Diante de uma afronta, o primeiro movimento se-
ra certamente um gesto de recuo ou revolta,

Este movimento é involuntirio. E' a manifestacio
deste estado latente de loucura, em nds dissimulado
4 respeito de nossa propria exceléncia,
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Mas a reflexdo intervém no mesmo instante e faz
recuperar 0 bom-senso.

MNao precisamos, pois, nst;r.:dar—nns_ qqandn, ante
pma humi hagio, experimentamos, no primeiro momen-
to, uma impressdo desagradavel. E’ necessirio resis-
tir, recomendar-nos a Nosso S't':r'lh_nr humilhado e re-
fletir um instante em nossa miséria.

11. Gragas a esta prdtica, a alma, sempre apoiada
na oracdo, pode chegar, com o Itempu, a acolher seja
qual for a contradicio ou injiria, sem perder a paz
interior.

Esta tranquila aceitagio do desprezo ou fIn con-
tradiciio ¢ a prova mais certa de que a alma ¢ verda-
deiramente humilde. ‘

Nio nos fiemos nos belos pensamentos Erlad{iﬁ* em
nds mesmos a respeito de nossa pr’:qm}ntz._ﬂ demdnio
conhece melhor do gque ninguém sua propria degrada-
¢do, contudo é um monstro de orgulho. )

Nem nos tranquilizemos mais quando geniumentgs
de humildade ccuparem nosso coragdo, A imaginagao
¢ o demdnio podem produzir em ndés admirdveis im-
pressies de humildade.

A finica coisa impossivel ao deminio e ao Immenln
¢ a habitual aceitacio serena e alegre das c_untrad:—
coes, das afrontas ou simplesmente do esquecimento.

e Jesus, 6 Maria! tende piedade de nods!

Quem de nds ousaria dizer que se compraz nas
afrontas?

E'



CAPITULD v

A RENUNCIA

e e

ARTIGO |
MODERAR A PRETENSAO Do ESPIRITO

I. Co i i
i S ;nuaus perigos dos sentidos esperam o jo-
¢d0 a entrada da vida, assim os do espirito

dmeacam pervert | intel ]
i :f estud?:: d Jovem inteligéncia pront

Apenas ¢ espirito comeca a  ter
sua fw:‘ar-;a, a formar raciocinins, 3 go
primeiras descobertas ng camp:; da
mente do orgulho deita raizes na
romper o equilibrio entre o espirit

Se_ 0s talentos dados por Dey
a mediocridade, a ambicio
nao conhece mais limi
com avidez, enche-se
verdade,

consciéncia de

[eus excedem um pouco
intelectual bem depressa
s, o espirito sacia-se de tudo

mais de vaidade do que de

5. Paulo disse: Finidi s
cléncia incha, €: Scientia inflat (1 Cor 8 1). A

2. O escolho dest
A parte excessiva dada
to da luz divina, o pre
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4 formacio intelectyal tem sido
as Iru:a.:es humanas em detrimen-
dominio do estudo sobre a ora-

¢do, o culto da razdo humana e o esquecimento do
sel absoluto nada e de sua universal fraqueza.

O que é o mais sublime génio diante da sabedo-
rid de Deus? E' com sacrificio que a mais poderosa
inteligéncia consegue, depois de uma vida de esforgos e
de pesquisas, entrever um ou outro problema cientifi-
€0 ¢ quando cré resolvé-lo, vé surgir outras questdes
mais complicadas e abrir-se diante de si novos hori-
Zontes, que ndo conseguird nunca abranger.

3. O verdadeiro sdbio é humilde. Ao contacto da
verdade, sua inteligéncia inclina-se perante Deus, em
vez de . elevar-se em si propria.

E' tolerante para as opinides de outrem, respeita
0 que nio compreende, ndo censura nem desdenha o
que excede i sua competéncia.

O verdadeiro sibio ndo é escravo dos preconceitos
de escolas. Sabe que opinides diferentes das suas, das
de seu mestre, ou das de sua Ordem, podem conter
uma parte de verdade.

Para ele as discussdes cientificas nio sdo um fim,
mas somente um meio: sdo ateis quando sio condu-
zidas com moderagdio, com o devido respeito 4s con-
vicedes alheias.

4. Nao exagera a importincia de sua missio na
Igreja. Estd incumbido de manter o movimento no
Mundo das idéias, como o vento estd encarregado de
Manter as correntes no ar, como o fluxo e o refluxo
devem renovar o movimento nas iguas do mar

Sem movimento hd estagnagio e onde hi estagna-
¢40, hd em breve corrupgio,

Eis ai por que é necessirio movimento no mundo
das inteligéncias, um movimento sempre continuo, dis-
Cussdes sempre ativas.

it ]



sooe LUIAOU em face, no mundo material, as
duas forgas centrifuga e centripeta, fatalmente inimi-
gas. Mas de sua Oposicdo surge, sob a mao diretriz de
Deus, a magnifica ordem do universo,

Assim Deus colocou em face, no mundo das idéias,
uma forga centripeta: o Principio de autoridade, e
uma for¢a centrifuga: o principio de liberdade.

Os dois principios estio certos, foram estabeleci-
dos por Deus: mas Deus nido incumbiy neste mundo
4 razdo humana de harmonizi-los inteiramente,

Dai nasceram e deviam nascer diferentes sistemas
sobre questies fundamentais de filosofia ¢ de teologia:
@ concurso divino, a premocdo, a citncia de Deus, a
predestinagio, a natureza da graca, e, nestes uitimos
lempos, a esséncia e o Papel da contemplagio,

Estas discussies nio terminardo nunca. Os sibios
devem continud-las e, por determinagio de Deus, pro-

duzir o fluxo ¢ 0 refluxo necessdrios no mundo das in-
teligéncias.

5. O verdadeiro sibio estd, pois, muito longe de
dar A ciéncia ¢ primeiro lugar na sua vida.

O principal trabalho, para ele comg Para o mais
ignorante, ¢ progredir na vida espiritual, ser semelhan.-
e a Jesus Cristo manso e humilde de coragio,

Entrega-se ao estudo COmo o empregado ao sey
trabalho, Mnicamente Para fazer sua farefa colidiana
designada pelo dever,

Enquanto estuda, eleva de VEZ em quando o ¢o-
racio para Deus, e murmura um ato de amor 2 Jesus
e Maria,

Assim estudavam S. Tomas, S, Boaventura, S,
Bernardo, Santo Afonso. Eram verdadeiros e grandes
sabios, mas sey principal mérito, diante de Deus e dos
cristdos, é o de haverem sido verdadeiramente humildes,
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¥ ibi i r e enver-

B e i et e
1-s¢ de sua reputagdo de citncia. Lembravam

ur:illa%:::;avra do Mestre: Nec vocemini mag:js{r;;, ?qugg

- ' Mt 23 ;

1 est, Christus ( i
magister vester unus y g
vusgintiluleis mestres, porque vosso Mestre é

Cristo. ‘ e

6. Este tnico Mestre pode ensinar uma cn.;r:m

‘ ] ol-
mais elevada, mais profunda e mais va_sta Tqueé *:'.]Ealmzls
tores humanos e se apraz em mmuymﬁl-a Al
humildes, por seus dons de sabedoria, inteligénc

]
| Ea+ - a . S’_
E]E“EHEQ disse Jesus: Confiteor tibi, Pater, quia c;a‘v; ﬂ
condisti haec a sapientibus et prudentibus, Ea‘ ;:;epr:;r-
] 25). Dou-vos gracas, :
ea parvalis? (Mt 11, : s o
quercultastes estas coisas aos sdbios e aos pru
ildes.
as revelastes aos humi : , v
; Estes sibios apbiam-se mais na solidez d:;?:la ;ﬁaﬂ
ciocinio do que na palavra de Deus ou nal 5P ga
divina; estes prudentes procuram mais Cu twa{r:rism
ersnn’:ﬂiclade humana do que a vida de .!IESII:[]Saiisn'ln :
Euin germe jaz encerrado na suva a]gn:. pe ueuq mnh;—:-
abi rudentes bebem seus :

Estes sdbios e estesl prud 1 =
cimentos das coisas espirituais re:-:-::iusw;lmwnt_i: nll-u::ir s
vros, que chamam cientificos, e EIEEUL'E':‘;:E:: pupren
Esm:a do Espirito Santo pela oragdo humi
meditacio assidua do Evangelho.

7. O Jesus! afastai -:IE: !165_ a presuncio ;I::- ;::51.]::

rito. Enguanto nnssa‘inull;ﬁ;;nrin?ﬂ iﬁf. ﬂ:iﬂ?;:tffneamente
iri "': 3 il s

zg:nﬁaigr;:n:iﬂ?ci;l;?;:sa 1ntccssériaﬂ do amor divino, da
perfeita remincia e da total doagdo 2 vis. el

Que maravilhosos segredos terieis podi :{;.5 v
outrora quando vivieis entre os ]m_:am;:s .‘E:T]z:i‘l'n sbres
seis dignado fazé-lo, de que reconhec
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riam cercado os sibios de todos 05 tempos, e como ce-
lebrariam nos séculos futuros vosso prodigioso saber!

Conhecieis todos os arcanos da natureza. Sabieis,
por exemp'o, todas as maravilhas da eletricidade ape-
nas imaginadas pela ciéncia moderna. Enquanto con-
versdveis com os judeus de Jerusalém, podieis, a von-
tade, ouvir os discursos do foro de Roma oy da dgora
de Atenas. Era-vos licito dar g vosso ouvido humano

a sensibilidade do mais perfeito posto receptor de te-
lefonia sem fio.

8. Por que Jesus nada revelou de todos estes se-
gredos? Verossimilmente, porque um ato de uma alma
humilde tinha mais valor 40s seus olhos do que toda
a ciéncia do mundo,

Em vez de revelar os segredos pereciveis do tem-
PO, contentou-se em descobrir os da eternidade. Em
vez de fazer admirar sua prodigiosa ciéncia, disse:
Discite a me quia mifis sum et humilis corde, et inve-
nietis requiem animabys vestris (Mt 11, 29). Aprendei
de mim o segredo de ser mansos ¢ humildes de cora-
¢d0, e achareis a paz de vossas almas,

Em vez de fascinar a inteligéncia dos homens,
qQuis atrair seu coragio e aliviar Suas miscrias: Si guis
sitit, veniat ad me et bibat (Jo 7, 37). Se alguém tem
sede, venha a mim e beba, Venite ad me omnes qui fa-
boratis et onergi estis, el ego reficiam vos (Mt 11,

28). Vinde a mim vos tedos que sofreis e sucumbis
$0b o fardo, e ey vos aliviarei,

9. E' necessirio cultivar a ciéncia, mas & necessd-

rio cultivi-la com moderacio: Oportet sapere, sed sa-
pere ad sobrietatem (Rom 12;23).

Se ndo tendes 3 obrigacio ou a vocacio, nio exa-
mineis curiosamente os livros relativos s questdes de-
batidas entre sabios, mesmo as de espiritualidade.
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A sede de saber pmdu{ rodeios indteis sobre vés
mesmos ¢ sobre vossa maneira de {?rar. £
Possuisseis vos todos os cunf:?:tlir;t:n:'ﬂsn :.;;IDE n‘:;:ba
isti i eca a n
Fa;zced;: llf;!i::’ c'::ut:;e::;mug muiltiplos _mat[zl:-s e Igraus‘:
33 tﬂntb'm;:rlac;ﬁu, este mnhcc[jnentu ndo vos faria su
bir um s6 degrau na verdadeira oragao. paigis
S6 Deus deve infundir esta graca, E;jﬂﬁﬁ;ﬂ g
fazé-lo quando uma alma lho pede com
fﬂ“'Fi- graca da oragio nunca E_sl,i melhor guardada
do que muma alma pouco instruida. i
Os sibios nio deveriam tratar destas quesﬁues Ea-
piblico, composto, em crande parte, de almnz m:::pal_
zes de discernir os matizes ou de compreender
cance dos termos filosdficos e teolbgicos.

10. Aliis, a alma verdadeiramente interior nio tndm
ambig¢io alguma de se ocupar destes uﬁ;udus qua;ﬂ ru
i io sente prazer algum em -
disto nio tem dever, nao . : N
correr 08 livros cientificos explicando Eht&s. quw'rzsﬁ.'lllle
Neles encontra frequentemente muita [!]rél‘lﬂla 1;_
mana e muito pouca ung¢do divina, muitas coisas -:Spde
zets de maravilhar o espirito e muito ;:mu;a v!Eru iiaii
destinada a nutrir 0 coracio... e, depois de algumas
experiéncias, abandona-os. A
PeIé simplesmente os livros espirituais postos em

i idncia, com
A i ou pela obediéncia,
as mios, pela .'I:'I‘D'l.?ldﬂﬂ_ﬂl‘ﬂ o
:l]intcngﬁﬂ I:LE?EH de se edificar e de conhecer a divina

vontade. _
Seu tnico fim é aprender a amar Jesus e Maria

g 53
com um amor terno ¢ forte ¢ cumprir fielmente seu d
ver de todos os dias.
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ARTIGO |
CULTIVAR A VIRGINDADE DO CORACAD

1. A . ik
fiante pudr: ucszii :::E Oragao e de vigilincia a alma cop-
Fao Sl
ragio. 5 completo desprendimento do co-
D
Hﬂ“u:;:ig?ﬂ E?nsagmr a Deus nossos pensamentos
: Mentos, nossos sentimento :
¥ : S, N0ssas ocupa-
COLS € nossos sacrifici upa
0%, mas Jesus Cri :
larmente cig : SUs Lrnisto € particu-
50 de possuir noss :
R ~ a afeicdo. A al
aspira i intimidade co ' ma que
ke m Jesus deve consagrar-
virgindade de sey coragao, el

iy o oD et ok
e s 4 Uma criat
TR ol e g i s, pos, e
3 uem sob i
Sriiz.'p;;?;i'um::m!;e :?fL:i:aE criaturas, deve -m]:sn::] 1::::::
i ints ores, todos os homens e mesmo
Pl At i S ity
e SIFC,  Seu pai nutricio, seus
180 cessa do amay 5 oS, AMIgos ¢ nmigos

E ]
amurJ :ﬂliie“%":“' I]-"ﬂls, que amemos, com semelhante
ural, todos os homens. T ;
diz S. Paulg : i ns. Tudo ¢ para vés
" i E 1-"!:33 sﬂls Para C * I_ 5 E ¥
Deus: Omnig risto e Cristo é para
* véstra sunt, vos a =
: tfem ;
aulem Dei (Gl 2, 20). Christi, Christus

3. Mas I0 Vi
i fﬂdﬂpenclfmiﬁﬁ?;] J:r%em Ndo ama criatura algy-
e De : e
vontade, CUS ou em Oposicdo A sua
Perte
mos sum:: E;izfsir? LiD;us: uer. vivamos quer morra-
- iedade sua: Sive enim pivi .
i Vi
mortmur, Domini sumys (Rom 14, 8) vimus, sive
¥ '
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Se uma criatura cativa nosso amor e impede-o de

elevar-se até Deus, ndo & um meio e sim um obsticulo
que obstrui a estrada para o céu. Importa afasti-lo.

O amor de um coragdo nio se detém, pois, nunca,
na propria criatura; ao contririo, atravessa-a, como
um raio atravessa o cristal, para se langar em Deus, o
principio e o fim de todo amor verdadeiro.

4, Por que a alma desejosa de alcangar a santida-
de deve cultivar esta virgindade do coragio?

Deus ¢ um Mestre soberano. A ele pertence nio
50 toda honra e toda gloria: Ipsi soli honor et gloria
(1 Tim 1, 17), mas também toda afeicio e todo amor.

Jesus resgatou-nos pelo preco de seu sangue. Ad-
quirinu um direito absoluto sobre todo o nosso ser, so-
bre todas as nossas faculdades, com seus atos e seus
menores movimentos, sobre todas as palpitacoes de nos-
S0 coragdo,

Exige, pois, com razdo que a alma seja um jardim
fechado a ele reservado. Quer fazer do coracio uma
fonte selada de onde s6 jorrem as Aguas da divina ca-
ridade: os atos de amor para com Deus e de benevo-
léncia para com o prdximo.

5. O coragio que profana a virgindade de seu amor
¢ semelhante a uma praga publica franqueada a todos
08 transeuntes para nela passearem e discutirem seus
negicios profanos.

Que desgosto para Jesus ao ver este coragio cria-
do e resgatado por Ele entregar-se a estranhos e dei-
xar arrebatar sua virginal beleza,

Entre 0s homens o cifime proveniente da fidelida-
de violada ou de uma simples suspeita produz terriveis
consequéncias. Causa ao abandonado ou ao despreza-

do torturas morais capazes de conduzir ao desespero.



Que serd entdo quando uma das duas almas aman-
tes ¢ a de um homem-Deys que, para se assegu-
rar a posse formal de um coracio humano, consenti
em humilhagies infinitas! ; il
Que tormentos este Jesus devia sofrer durante
Sua vida mortal, quando previa que um u:urar.;ﬁu huma-
0, 0 vosso, talvez, retirado do nada e da lama do pe-
Fi.tdlz}. havia de subtrair-ge um dia aos seys ampfﬁ.‘xﬂg e
iria oferecer-se aos langos, em uma praga piblica, ¢o-
Mo uma coisa sem valor! '

tenlpE:(Eiud:?; 13::13 S€r a do Coracio de Jesus, con-

S e Em.} fue e np abandqnu universal a sg-

i r0S para obter a fidelidade de um co-

"E_-:].?: mt;:-rmh quando via este coracdo pérfido abando-

oo ,a pz -.; lf;jr;::z. e dirigir-lhe, até na morte, o insyl-
Mistério de ingratidio!

Entmﬁjﬂf‘::;n:r:aarureza de coracdo, nio hi intimidade
ma, e, ] -]
el por conseguinte, nio hj 8-
: E que intimidade poderia existir entre Jesus e a
u:ja. Sua esposa, se esta & leviana, dissipada sequio-
5a e_abandn::nar 0 teto familiar e de procurar I::m e
tisfacdes frivolag? i
3N Snm.elsm mntegridade dg Coragio ndo hi solidig
Cm recolhimento, sem elg ndo hi contacto permanen-

te com Deus, nem Oragio continua. Sem ela, pois, nio
EXistem gracas nem santidade, .

i t:ﬁ Qﬂuzm E;‘;I:;ﬂ 408 pés sua pureza, dissipa ao mes-
lﬂmentep “mua eleza, sua fm:q*a, Sa sande. Semelhan-
B - Coragio, ciesp_rnwd'u da virgindade de syz

§40, dissipa sug Cnergia moral, arruina sey Vigor

espiritual ¢ mancha a
vesie bran incli u
i : €a que inclinava Deuys

76

E' preocupado, agitado, ciumento. Por um lado
custa-lhe abandonar o divino Mestre, por outro lado o
encanto das criaturas fascina-o.

Além disto, 0 coragio dividido estd sempre em pe-
rigo de naufragar. O amor &, por natureza, exclusivo.
sem divida, Jesus poderd expulsar de seu templo os
vendedores com sua mercadoria degradante.

Mas seu amor desprezado poderd também se can-
sar e abandonar esta ingrata criatura A sorte escolhida
por si mesma.

8. Como deve a alma defender a virgindade de
séu amor?

Devemos estimar, sem divida, extremamente a
virgindade do corpo. Nosso Senhor e, depois dele, S.
Paulo e S. Jodo exaltaram-na, mas o que vale esta in-
tegridade, sem a virgindade do coracio?

Jesus ama aquela, porém ¢ infinitamente mais
cioso desta, porque excede a outra em dignidade como
a alma excede ao corpo.

E' necessdrio, pois, evitar toda afeicio muito na-
tural, muito expansiva, muito absorvente.

A virgem prudente teme, continuamente, expor sua
virtude. Evita com cuidado a menor aparéncia de pe-
rigo, prevé, com uma espécie de intuicio, os lacos ar-
mados & sua virtude.

Assim, a alma cuidadosa de conservar s6 para
Jesus a afei¢do de seu coragdio, teme e treme para nio
exagerar a afeicdo as criaturas.

Nio as ama por elas préprias, nem por suas qua-
lidades, nem por seus atrativos e sim por ver Jesus nelas.

Quando uma afeicio excessivamente humana ten-
de a nascer em seu coragio, reprime-a com energia e
sem perda de tempo.
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_, - oufra lorma, bem o sabe, esta paixdo, ao prin-
Cipio inocente, cresce, fortifica-se e enraiza-se. Uma
;uz estabelecida no coracdo, fara guerra ao amor so-

renatural de Jesus e esta guerra, por sua v i
no coragio um estado de ifquiu!;u;f?u. de adusizu’nfer:!alﬁ
mento e de tentagio,

9. Mas onde estio as almas que compreendem o
rigo dos apegos do coracio? Onde estdo as que
apreciam esta divina delicadeza do amor exigido por
Jesus? Quem ndo cré exagerar as precaugdes aconse-
lhadas para conservar para o divino Mestre 2 integri-
dade, a virgindade do coracio?

Somente as almas favorecidas por esta divina fa-
miliaridade de Jesus ou admitidas, como S, Jodo, a re-
pousar sobre o coragdo do divino Mestre, sdo capazes
de compreender o divino citime do divino amor.

10. A Virgem das virgens deve obter-nos esta gra-
:;:_l. ['.-urque carrega nos seus bragos, sobre seu coracio
virginal, a propria pureza, o Cordeiro sem mancha.

; Pode fazer-nos compreender e saborear esta de-
Hn.:m§.a soliddo do coragio desprendido de todo outro
desejo que ndo seja Jesus.

Pode fazer-nos entrar na divina familia e ai nos
fazer encontrar tanta ternura ¢ delicadas atencdes que
n40 seremos nunca mais tentados a deixar o teto pa-
terno e procurar algures satisfacdes terrestres.

ARTIGO 111
REFORMAR O CARATER

1. Para predispor a alma 4 agiio do Espirito San-
t0, ndo basta refrear as pretensdes exageradas da in-
teligéncia e desprender o coragdo de todo apego desor-
denado, cumpre além disso estabelecer a ordem e a
tranquilidade na parte sensivel do homem.
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Este trabalho de moderagio das paixdes e de ex-
tirpagac dos defeitos chama-se a reforma do cardter.

2. O cariter é o conjunto das idéias, das tendén-
cias, dos sentimentos e dos gostos de um homem; ma-
nifesta-se pela maneira habitual de pensar, de querer,
de sentir e de agir.

No cariater, hi um elemento estivel, que & resul-
tante do temperamento de cada homem e da témpera
especial dada por Deus a4 alma e as faculdades.

Hi também um elemento varidvel. O cardter pode
ser influenciado ou modificado pelas circunstincias ex-
teriores de tempo, de meio, de condigdo, mas sobretudo
pelo esforco interior da vontade para aperieicod-lo.

O que tomar a peito este dltimo trabalho, conse-
guird, com o auxilio da graca, fazer desaparecer a
maioria das asperezas do cariter. Tornar-se-a humil-
de, paciente, condescendente, misericordioso, servigal
¢ socidvel. Aproximar-se-d4 assim de seu divino modelo,
Jesus Cristo, e merecerd ocupar um lugar entre seus
intimos amigos,

3. Os caracteres sio de uma variedade infinita;
pode-se, entretanto, reduzi-los a quatro grupos prin-
cipais.

( cardter sensivel ¢ dotado de generosidade, de
devotamento, de compaixio. E" inclinado ao sacrificio,
amoroso, pronto a causar prazer.

Mas a sensibilidade, sendo uma qualidade, pode
degenerar em sensibilidade doentia e engendrar noti-
veis defeitos.

O homem de cariter sensivel estd exposto a de-
ter-se em demasia nas criaturas, a procurar nela sua
consolagdo e seu apoio.

E' frequentemente a vitima de uma pueril vaida-
de; procura agradar e atrair a atencio,
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E’ curioso, inclinado a imiscuir-se em tudo, a tu-
do ler, escutar e olhar.

Fala imoderadamente, espalha e aumenta as noti-
cias, semeia a discordia sem quase o perceber; ¢ dissi-
pado e superficial.

O cardter sensivel é caprichoso, inconstante, exi-
gente na alimentagdo e na vestimenta, dificil no tempo
da doenga e da convalescenca.

4. O sensivel deve corrigir estes defeitos. Relati-
vamente a si mesmo, deve habituar-se a fazer sacrifi-
cios, a recusar-se diferentes satisfacdes, a moderar o
cuidado de sua sande. Deve suportar as privagdes sem
falar nelas, afastar as idéias e as imaginagoes innhteis,
entregar-se a uma vida mais retirada, evitar as leituras
dissipantes e as fantasias, vigiar as primeiras impres-
s0es e refred-las imediatamente.

Relativamente a outrem, deve vigiar constantemen-
te seu coragdo, cortar as afeicfes excessivamente natu-
rais, mostrar-se varonil na conduta ¢ nas relagtes e
procurar sua consolacio nio junto acs homens e sim
aos pés do tabernaculo.

Relativamente a Deus, deve crer no amor de Nos-
so Senhor, sem exigir sempre caricias, deve ser fiel a
seus exercicios de piedade em qualquer tempo e nio os

suspender, adiar ou abreviar, se ndo encontra neles ne-
nhum gosto.

Deve durante a oragio ocupar-se mais da paixio
de Nosso Senhor, compenetrar-se da doutrina da cruz,
dar bom acolhimento as contrariedades, ter a fisiono-

mia sempre alegre no meio das vicissitudes da vida in-
terior.

5. No extremo oposto ao cardter sensivel, encon-
tra-se o cariter melancdlico.
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0 melancolico mostra-se habitualmente grave, in-
clinado i reflexdo, desprendido das coisas passageiras,
amigo da perfeicio. Mas, sob esta aparéncia austera,
escondem-se virios defeitos.

O homem de cariter melancolico frequentemente
se deixa dominar por uma tristeza acabrunhante, desa-
nimada e desanimadora, infinitamente distante dessa
tristeza tranquila e sobrenatural chamada compungao.

Vitima de sua tristeza, o melancolico habitua-se a
ver tudo preto, e desaprovar o proximo, os superiores,
as constituicies de sua Ordem, os costumes estabele-
cidos e isto sob o pretexto da gloria de Deus.

0 melancolico ¢ um egoista. Constituindo-se a si
mesmo o centro de sua vida e de sua atividade, cria
para si um mundo interior de pensamentos, julgamentos
e imaginagdes do qual é o rei. E’ egoista at¢ nos seus
gostos de austeridade, oposto 4 obediéncia, mas nio a
vaidade.

O melanclico & desconfiado, explica desfavora-
velmente as acbes do proximo, interpreta seus pensa-
mentos ¢ suas intengdes alterando-as. Imagina-se in-
compreendido ou perseguido pelos homens.

Suas expressdes habituais sfo: ndo hd justica no
mundo, nem mesmo no convento; nio observam a re-
gra; o fervor extingue-se, 0s superiores nio se acu-
pam de coisa alguma; ndo se pode confiar em nin-
guém; ndo hd verdadeira virtude!l. ..

O melancolico & taciturno, exceto em certos mo-
mentos de expansio excessiva: ¢ pesado a si mesmo
e aos outros, é preocupado e triste. Falta assim aos de-
veres da vida social ou da vida comum. E’ vingativo,
rumina projetos de represdlias, prepara no seu espi-
rito frases vingadoras de algum mal que lhe causam.
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6. Oh! como Ihe convém compreender a ma influ-
éncia da tristeza, o perigo de nutri-la pelas fantasias,
de provoci-la pelas amargas reflexdes sobre a injus-
tica dos homens, a perversidade do mundo. Deve por
termo a todos estes tristes pensamentos, alegrar-se de
ser filho de Deus e entregar 4 Providéncia o cuidado
de tudo.

Em seguida, deve admitir 0 exagero de seu jul-
gamento falso, a frequente injustica das apreciaghes
pessimistas, a infinita paciéncia de Deus e sua miseri-
cordia para a fraqueza humana.

Deve habituar-se a ver as coisas de mais alto, do
ponto de vista de Deus e, se nio é capaz, deve confes-
Sar sua ignordncia e abster-se de emitir um juizo so-
bre as coisas superiores A sua competéncia.

O melancélico deve sobretudo trabalhar para ser
caridoso, para viver pelos outros, deve apagar-se, es-
quecer-se, ocupar-se de Deus e ndo de si. Deve pra-
ticar a virtude de devotamento, esforgar-se para causar
prazer, escolher para si 0 que ha de inferior e de mais
dificil, perdoar as faltas de atencio ¢ esquecer as ofen-
sas recebidas.

Tudo isto sb se pode realizar contemplando ha-
bitualmente o divino modelo da caridade: Jesus na cruz,

1. O cariter irascivel & muito ativo, empreende-
dor, intrépido, inclinado & magnificéncia.

Mas, ao mesmo tempo, o homem irascivel & orgu-
lhoso. Quer ocupar em toda parte o primeiro lugar,
despreza ou desdenha os menos favorecidos e os me-
nos prendados.

E' frequentemente insubmisso, julga as ordens
recebidas, ds vezes recusa positivamente obedecer, re-

volta-se mesmo abertamente ¢ semeia a perturbacio
na sua roda.

82

E' ciumento, nio suporta ver outros mais aprecis.ll-
dos, mais amados, mais consultados. Este ciime rdi-
ihe o coracio, desgosta-o da vida e as vezes ‘Ih‘e faz
abandonar a piedade, ou perder a vocagdo religiosa.

E' dominador, duro, intransigente. Empreende
coisas - arriscadas, comprometedoras para seu EuHJ‘r{:-,
estd frequentemente em contradigao com seus superio-
res e seus iguais. E' temido, porém pouco amado.

8. O irascivel deve meditar frequentemente a man-
siddo de Cristo: Discife a me, quia mitis sum et hami-
lis corde (Mt 11, 29): Aprendei de mim que sou man-
so e humilde de coragio. Non coniendet, ngque .-:funm-ra
bit, neque audiet aliguis in plaleis vocem €[us, arundi-
nem gquassatam non confringet, el Lfmum j’urmgans_nmf
exstinguet (Mt 12, 19-20). Nio disputard nem gritara
de modo algum, niio ouviremos sua voz nos lugzm:s pu-
blicos. Nio inutilizard a cana partida ¢ nao apagara
o pavio que ainda fumega.

Deve recomegar esta luta contra seu cardter todos
os dias, humiihar-se, pedir perddao de seus EXCESSOS,
Considerard com este fim as consequéncias deplora-
veis de sua pouca moderacdo: o prejuizo a glﬂ_rmlde
Deus, o dano causado as almas, o perigo de an:qm]:fr
sua propria vida e de tornar indteis as grandes quali-
dades recebidas de Deus.

Mas também, se for docil, humilde, paciente, con-
descendente, ninguém serd mais capaz do que cle de
servir a causa de Deus e de salvar muitas almas.

9. O carater fleamdtico & calmo, pacifico, ponde-
rado, prudente e capaz de executar um trabalho durd-

vel e sdlido. \ . s
Mas esti exposto a cair na indoléncia e na inagao,

a nio apreciar as coisas pequenas, a necessidade da
mortificacdo, a luta contra os defeitos.
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|« homem de carater fleumético é comumente fra-
co, indeciso, timido e incapaz de assumir responsabi-
lidades. Assim, muitas vezes, sug vida passa-se na me-
diocridade e na inagao,

E' egoista, calculador, sem espirito de devotamen-
to para com Deus e para com o proximo; procura pas-
sar a vida despendendo o minimo possivel de esforgos.
Também, ndo tem aspiracio na vida espiritual.

: Como suas paixdes sio menos salientes e menos
vivas, com facilidade se supde superior aop préximo em
qualidades e em aptidio para a reforma do caréter,

10. O fleumdtico deve lembrar-se constantemente
que o reino dos céus padece for¢a e s6 o arrebatam
0s que fazem violéncia: Regnum caelorum vim patitur,
et violenti rapiunt illud (Mt 11, 12).

Cq}pvém-!he muito, pois, entregar-se a Deus com
generosidade, combater o egoismo Que vacila diante dos
menores sacrificios a fazer, diante dos servicos a pres-
tar aos outros ¢ os esforcos a impor-se a si mesmo.

Enquanto a alma calcula com respeito a Deus e
mede com parcimbnia o prazer a causar-lhe, ¢ uma
mercendria: inapta para a santidade.

A Deus, é necessério da initi
r tudo definitivam
sem cessar. S

I'1. Neste trabalho Deus pede antes de tudo a boa
vuntlade, Desde que vé a alma decidida a extirpar seus
defeitos, sustenta-a Por sua graca, levanta-a depois de
Suas quedas, instrui-a por sua luz, encoraja-a por sua
ungao,

Deus tem pressa de Comegar nela seu verdadeiro
t_ralfalhu, de manifestar-se nela, de atraj-ia para sua in-
Imu_dade. Mas niio o poderia, antes de restabelecer o
equilibrio moral, perturbado pelas paixdes indomadas.
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Entretanto o esforgo de sua vontade nio basta para
levar a bom termo este trabalho de reforma de caréter.
Os apdstolos tinham remado com todas as forgas e
durante toda a noite, para escapar i tempestade. Mes-
mo assim, estavam a ponto de ver sogobrar seu barco.

E' necessirio pedir ao divino Mestre aplaque as
ondas enfurecidas das paixdes e restabeleca em nossa
alma esta harmonia perfeita que nos tornard semelhan-
tes a ele proprio e 4 sua divina Mae. Dixit mari: Ta-
ce, obmutesce. Et cessavit venfus et facta est franquilli-
tas magna (Mc 4, 39). Ele disse ao mar: “Cala-te,
acalma-te!” E o vento aplacou-se e fez-se uma grande
bonanga.

ARTIGO IV
A COMPUNCAO

1. Cor contritum et humiliatum, Deus, non des-
picies (Sl 50, 19). Nio desprezareis um coracio con-
trito ¢ humilhado,

Na luta para a reforma do cardter, a alma conta,
frequentemente, derrotas: In multis enim offendimus
omnés. Pecamos, com efeito, em muitas coisas (Tgo
3 L)

Mas temos o meio de levantar-nos logo e depois
de cada queda, ¢ de retomar, imediatamente, a ofen-
siva. Este meio estd ao alcance de todas as almas e &
sempre eficaz. E' o espirito de compungio.

Ndo podemos sempre recorrer imediatamente ao
sacramento da peniténcia, mas é sempre fdcil pedir a
Deus perdio por um simples movimento do coragio.

2. O que é, pois, o espirito de compungio?

E’ uma disposigio estdvel da vontade, que a leva
a deplorar tranquilamente, porém constantemente, to-
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dos os seus pecados passados e presentes e a pedir a
Deus para deles purifici-la e preservi-la no futuro.

A compuncio supde, pois, em primeiro lugar, uma
disposicio de humildade na alma, que vé seus pecados
¢ detesta-os porque desagradam a Deus.

Contém também um ato de confianca neste Deus
infinitamente hom que disse: Si fuerint peccafa vestra
ut coccinum, quasi nix dealbabuntur, ef si fuerint ri-
bra quasi vermiculus, velut lang alba erunt (s 1, 18).
Se vossos pecados sdo como o escarlate, tornar-se-do
brancos como a neve; se sio vermelhos como a purpu-
ra, tornar-se-io brancos como a la.

A alma nio duvide do perdio de Deus, cada vez
que voltar aos seus pés, com humilde confianga.

A compungio encerra, além disso, um ato de
amor perfeito. A alma arrepende-se dos seus pecados,
nio tanto como causa de castigo, mas porque causam
desgosto a Deus, seu Pai, a Jesus, seu Salvador e seu
Irmio e a Santissima Virgem, sua Mae.

A compungio contém, enfim, um movimento de
oracio humilde e confiante para este Deus sanio, bom
e poderoso, pedindo-lhe para perdoar, purificar a alma
e preserva-la de novas quedas.

Humildade, confianca, amor, oracio, fudo isto
concentra-se num tnico ato de arrependimento, de
contricao perfeita.

3. A alma que deseja chegar & perfeigdo deve
viver em espirito de compungéo.

Somos infinitamente indigentes aos olhos de Deus,
em consequéncia de nossa tendéncia perpitua para o
mal, em consequéncia de pecados reais cometidos dia-
riamente.

Estes pecados sio numerosos: muito mais do que
o supomos. E’ necessdrio ser bem esclarecido para per-

ceber esta multiddo de grios de poeira caindo cons-
tantemente sobre nossa alma: movimentos de orgulho,
de jactancia, de descontentamento, de j:;lpa;::iﬁncia, de
queixa interior, de desaprovagio implicita a vontade
de Deus.

4. E se verdadeiramente ndo houvesse faltas
atuais, a alma deveria lembrar-se da fonte de pecados
sempre pronta a jorrar sob a influéncia da menor ten-
tagao.

E' preciso pedir a Deus arranque do fundo da
alma as raizes do pecado, sobretudo de orgulho e de
sensualidade.

E' preciso pedir-lhe ndo lhes permita de rebenia-
rem e produzirem novos frutos de pecado.

A vista desta facilidade sem limites da naturcza
decaida, todo coragio humano deveria ser humilde e
suplicante perante Deus, sempre ocupado em lhe pedir
perdao.

5 Os frutos deste espirito de compungio sio nu-
merosos e inapreciaveis.

O rosto esti sempre limpo quando fazemos desa-
parecer imediatamente as menores manchas e a menor
poeira que o possam afear; assim a alma habitualmen-
te contrita & sempre pura e bela aos olhos de Deus.

Cada ato de compungio apaga todos 0% pecados
¢ di a alma a brancura da inocéncia. A continuidade
e a intensidade destes atos de arrependimento conso-
mem até as dividas temporais depois da remissdo do

pecado. {1 E
Assim, a alma, vivendo no habito da compungao,

pode esperar ir direta ao céu sem passar pelo purga-

torio. :
. Este espirito de compungdo tem, além disso,

uma forca singular para atrair Jesus a alma e para a
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fazer entrar na sua divina tamiliaridade. Ad quem res-

piciam, diz o Senhor, nisi ad pauperculum ¢t contritum
spiritu? (s 66, 2),

Eis aqui aquele que eu otho: aquele que é humilde
¢ tem o coragio contrito.

Também os santos nunca comegam sua ora¢io
sem estarem mergulhados no seu nada e sem terem

pedido perddo a Deus de suas faltas conhecidas e des-
conhecidas.

Os salmos de David abundam em preces, em atos
de contricio e humilde confianca: Miserere mei, Deus,
secundum magnam misericordiam tuam (S 50, 1).
Tende piedade de mim, Senhor, segundo a grandeza
de vossa misericordia. De profundis clamavi ad te, Do-
mine: Domine, exaudi vocem meam (S1 129, 1). Do
fundo de minha miséria, clamei a vos, Senhor: Se-
nhor, ouvi minha voz.

7. Ao espirito de compungio estd ligada uma
graga especial de consolacio intima e de un¢io sobre-
natural. E* a fonte das ligrimas santas derramadas dy-
rante a oracio. Foi este espirito de compuncio que le-
vou Madalena aos pés de Jesus, dpagou, em um ins-
tante, todos 03 seus pecados e acendeu no sey coracio
penitente a viva chama da divina caridade.

A intimidade reservada por Jesus is almas ing-
centes ¢ sem davida admirdvel! Entretanto, é ela maior
do que a concedida i alma humilde, chorando Seus
pecados aos seus pés, sobre seu coracio? Esta alma
pecadora ndo é a pobre ovelha desgarrada que pro-
cura e que carrega sobre seus ombros divinos para re-
conduzi-la ao aprisco?

: 8. A compungdo habitual di 3 alma uma forca
singular para afrontar os combates futuros.
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A oraglo ¢ prometida a vitdria. Ora, a alma con-
trita niio cessa de chamar por socorro. Também adgui-
re prontidio e energia singulares para repelir imedia-
tamente as tenta¢fes sedutores para as almas comuns.
Excita em si 0 horror de todo pecado voluntirio mortal
ou venial, e assim diminui consideravelmente o niime-

ro de suas faltas.

9. O espirito de compungio ¢ uma disposigio
constante do coragio humilde, deplorando seu pecado.
Acompanha, pois, a alma em todas as circunstincias
e em todos os atos da vida, particularmente depois de
uma falta.

Sem divida, estes atos de contricio sio mais ex-
plicitos € mais precisos antes da confissdo sacramen-
tal, mas também, fora deste tempo, a alma habituou-
se, como impelida por um instinto sobrenatural, a pe-
dir frequentemente perdio a Deus.

Nunca se aproxima de Nosso Senhor, sem se ter
humilhado perante ele, o trés vezes Santo. E, durante
seu coléquio com ele, no meio de seus transportes de
amor e de seus movimentos de audaciosa e filial con-
fianga, entremeia atos de humilde compungo.

E, para apresentar-se com mais seguranga e mais
integralmente perante Jesus, dirige-se, antes de tudo,
A Santissima Virgem. Pede a esta Mie querida para
cobri-la com seu manto de pureza, a fim de que Jesus
veja sua indigéneia e miséria, cobertas pela santidade
¢ inocéncia de sua Mie imaculada.



CAPITULO V

CONHECER JESUS CRISTO

ARTIGO |
0O OBJETO DA ORACAO: JESUS CRISTO

: l. A santidade consiste em assimilar-se Jesus
Cristo, em transformar-se nele, em reproduzir sua vi-

!ﬂn.lem tomar seus pensamentos, suas afeighes, suas
inclinagbes, seus sentimentos.

Mas: para participar de sua vida e de sua virtude
é necessdrio conhecer este bom Mestre e meditar seus:
misterios, conservar os olhos da alma por muito tem-
po fixados neste divino modelo.

: hiod g YOG
E’ o objetivo da via iluminativa, segunda etapa a
transpor, se queremos chegar ao cume do amor

2. Antes de todos os séculos, o V :
( 2 erbo de Deus

0 Eﬂplﬂﬁtigr da gléria de Deus, seu Pai, a figura dg
sua substincia: Splendor gloria ] j

pdy vty gloriae et figura substantiae

E' o brilho da luz eterna, Candor est luci
: cis aeler-
nae (Sab 7, 26). Mas este brilho tem o esplendor da
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O Verbo divino é o espelho sem mancha de seu
divino Pai: Speculum sine macula (Sab 7, 26). Repro-
duz, sem nada perder, todas as infinitas perfeigdes.

0 Verbo divino ¢ a imagem da bondade de Deus:
Imago bonitatis illius (Sab 7, 26), nio uma imagem
idéntica do Pai, igual a ele, infinitamente perfeita.

0 Verbo divino é, pois, por esséncia necessaria-
mente a gloria infinita de seu Pai. Seu destino, se assim
ousamos referir-nos a um tio alto mistério, ¢ pertencer
a0 Pai, ama-lo e glorifici-lo dignamente, comprazer-se
na sua exceléncia infinita.

3. A aspiracdo finica, incoercivel, infinita em pro-
fundidade e em veeméncia, do Filho de Deus, & pois,
honrar e amar seu Principio eterno, seu Pai.

Mas, sendo ele préprio Deus, igual a seu Pai, nao
pode como tal humilhar-se perante ele. Tomou, pois, a
natureza humana para ser inferior ao Pai, para se hu-
milhar, aniquilar-se perante ele e reconhecer efetiva-
mente por esta humithagdo seu soberano dominio.

Ora, como, por um lado, seu desejo de render ho-
menagem ao Pai & insaciavel e como, por outro lado,
a idéia que tem do soberano dominio de Deus sobre
todo ser & infinitamente perfeita, € necessdrio esperar
ver Jesus Cristo, este Verbo feito carne, realizar pro-
digios de aniquilamento capazes de lancar no assombro
toda inteligéncia criada, humana e angélica.

4. Assim se explica por que quis tomar sobre si
todas as fraguezas da humanidade, exceto o pecado,
consentir em ser concebido no seio de uma Virgem sua
pripria criatura, nascer num estibulo abandonado, des-
conhecido dos homens, desprezado, imediatamente per-
seguido, passar seus ftrinta primeiros anos na oficina
de um pobre operdrio, e viver do trabalho de suas

maos.
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O Filho de Deus, o Todo-Poderoso, o Eterno, o
Imenso comprazia-se nestes estados porque lhe permi-
tiam aniquilar-se diante de seu Principio, seu Pai ben-
fazejo e, ao mesmo tempo, substituir junto a Ele as
criaturas incapazes de render a Deus as convenientes
homenagens.

5. Mas a humanidade era nio somente impotente
para apagar sua divida relativamente a Deus, como
também culpada de haver, por seu pecado, desprezado
e rejeitado o soberano Mestre do universo.

Jesus, o Filho de Deus Encarnado, serd, pois, nio
st a gléria de seu Pai pelas humilhagbes de sua huma-
nidade, serd ainda o restaurador desta gloria por sua
expiagio, seus sofrimentos, suas humilhagbes e sua
morte sobre o patibulo.

Quem poderd medir os excessos de imolagdo, aos
quais o levard o amor infinito por seu Pai ultrajado?

No seu desejo de reparar a ofensa feita a um
Deus infinitamente digno de louvor e de amor, subme-
ter-se-i a sofrimentos e a torturas inauditas: Ut cog-
noscaf mundus, quia dilige Patrem. .. surgite, eamus
hine {Jo 14, 3). Para que o mundo saiba que amo o
Pai... levantai-vos: Vamos!... Levantava-se da me-
sa onde havia instituido a Santa Eucaristia e ia ao jar-
dim das Oliveiras, onde Judas, seu apdstolo, ia trai-lo
e onde comegaria sua paixdo.

Este estado de humilhag¢io e de aniquilamento nio
terminard com sua vida terrestre. Quer perpetud-lo
sobre a terra até aos fins dos séculos, sob a forma in-
ventada por sua sabedoria, sua bondade e seu poder.
Continuard a viver entre o5 homens aniquilado sob as
aparéncias de coisas inanimadas, de um pouco de pio
e de algumas gotas de vinho.

E com sua Humanidade e sua Divindade, conti-

nua, cada dia, de maneira misteriosa, sobre milhares
de altares, seu proprio sacrificio da cruz, aniguilando-
se assim ¢ imolando-se continuamente perante o Se-
nhor soberano.

6. Além disto, acabada a missa, permanece ainda
no taberndculo, escondido, desconhecido, esquecido,
rém oferecendo a seu Pai nio somente as homena-
gens de alguns fi¢is, como também a indiferenga, a in-
gratiddo e as afrontas de um grande namero. .
O' querido Jesus, vitima da gloria de vosso Pai,
Cordeiro imolado desde o comego do mundo, eu vos
amo. Procuro compreender a razio de vossas infinitas
humilhagdes, de vosso indizivel aniguilamento.

Vos sois o Filho de Deus, o Pai ¢ vosso Princi-
pio infinito. Por vossa humanidade vos lhe sﬂis' infen
rior; quereis prestar-lhe as homenagens de que € dig-
no; quereis reparar as injirias com as quais o opri-
mimos; quereis agradecer-lhe em lugar dos homens
ingratos ou incapazes de reconhecimento.

7. Compreendamos, pois, por que, na vida de Je-
sus, tudo ¢é obscuridade, humildade, aniquilamento,
obediéncia ao Pai, dogura, tolerdncia, gofrimento e
Cruz.

Compreendamos por que jesus fundou uma Igre-
ja pouco cercada de glbria e honra, porém muito com-
batida, odiada e perseguida.

Compreendamos por que permite a seus amigos,
as almas que o compreendem, beberem, elas também,
sey cilice de sofrimento e de humilhagdo, por que, de-
pois de as haver prevenido com suas gragas ¢ cumu-
lado de seus favores, pergunta-lhes: “Queres tu §ufmr
comigo? Daremos assim gloria ao meu Pai do céu, ao
meu Principio eterno, ao soberano Senhor do universo,
2 Deus ofendido e desprezado pelos homens”.
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8. Compreendamos ainda por que manifesta nas
Escrituras e na histria da Igreja uma predilecdo por
todo aquele que € pequeno, fraco, sofredor, humilde,
por que se afasta de todos aqueles que se querem ele-
var ¢ se consideram grandes, santos e superiores aos
outros,

Ah! Jesus ¢ o grande Sacrificado, o grande Hu-
milhado, & a Vitima voluntiria, a Héstia do divino lou-
vor; ¢ o Filho de Deus, a gloria de seu Pai, exclusi-
vamente ocupado em lha restituir por sua humilhagio,
seu aniquilamento, seu sacrificio.

9. Compreendamos, enfim, como este Jesus, na
realizacdo de sua obra, emprega de preferéncia os fra-
cos, os indigentes ¢ os desprezados: Quae stulla sunt
mundi elegit Deus uf confundat sapientes, et infirma
mundi elegit Deus ut confundat fortia (1 Cor 1, 27).
Aquele que o mundo tem por insensato, Deus escolheu-
o para confundir os sabios, e aquele que o mundo tem
por nada, Deus escolheu-o para confundir os fortes.

Quis estabelecer seu reino sobre a ignominia da
¢ruz, quis escolher para trono um patibulo, para dia-
dema uma coroa de espinhos e para pirpura real uma
carne rasgada ¢ maculada de sangue.

10. Oh! eis ai Jesus, o verdadeiro Jesus, o Filho
eterno do Pai eterno, Quis ser sua gloria pelo aniqui-
lamento de sua humanidade e pela morte, e serd no
ceu a sua gloria por sua humanidade sempre unida a

ele e trazendo sempre os estigmas sagrados de sua
Paixio.

Eis ai o Jesus que devemos aprender a conhecer
para amar e, amando-o0, imiti-lo e transformar-nos
nele.

11. Divina Mae, vos ndo cessastes de contempli-
lo desde o aniquilamento de sua infincia até is humi-
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Ilhagies da cruz e do sepulcro. Vossa vida passou-se
adorando-o € amando-o neste estado de imolagio e
oferecendo-o ao Pai celeste como a vitima sem man-
cha, um Cordeiro imaculado. Alcangai-nos a graca de
continuar convosco e por vés, até ao ultimo suspiro,
esta vida de oferecimento de Jesus vitima ao seu divino
Pai digno de toda a honra e de toda a gloria, porque ele
& o principio de todo ser, o Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo. Pater Domini nostri Jesu Christi (Ef 1, 3).

ARTIGO I
A ORACAD DE MEDITACAD

1. Como chegar a este conhecimento de Jesus
Cristo, o Deus escondido em nossa alma, no seu sacra-
mento, na sua Igreja ¢ no governo do universo?

(" almas de boa vontade, Sede humildes e pe-
quenas, enchei-vos de filial confianga para com este
bom Mestre e pedi-lhe a graca de conhecé-lo. Revelar-
se-a a vds, porque ¢ o Filho do homem, gosta de viver
¢ de conversar entre nds, seus semelhantes: Deliciae
meae esse cum filiis hominem (Frov 8, 31). Minhas
delicias sdo estar entre os filhos dos homens.

Todavia, cumpre busca-lo, interrogd-lo, pedir-lhe
que se manifeste. E’ necessdrio esfor¢ar-se para co-
nhecé-lo, por um trabalho pessoal consistindo na pra-
tica da oraciio, em particular — conforme o grau de
vida espiritual a que chegamos — na pratica da ora-
¢do ordinaria, fruto de nossa propria atividade ajudada
pela graga.

2. Esta oragdo ordindria compreende a reflexdo
da inteligéncia, as afeigies da venfade e as resolughes
concernentes 4 agdo.

a5



Ao comegarmos, pois, a vida de oragdo, é preciso
tirar um assunto para reflexio ou de um livro ou da
memdria. Esse assunto pode ser uma verdade eterna,
um mistério da vida de Jesus Cristo, por exemplo, sua
infincia, sua vida escondida em Nazaré, spa vida pu-
blica, sua paixio, sua vida eucaristica; ou entio, a be-
leza ou necessidade de uma virtude a adquirir, a feal-
dade do pecado, a nocividade de um vicio a extirpar.

3. Spiritus cogitabundus est principivm omnis bo-
ni, disse Santo Agostinho. O espirito refletido € o prin-
cipio de todo bem.

A experiéncia faz ver os homens sem reflexdo,
no mundo ou no claustro, bem depressa diminuirem
seu fervor ¢ pouco a pouco perderem-se.

(0 Espirito Santo adverte que a terra estd num
estado de lamentivel desolagdo, porque ninguém entra
em si para se entregar i reflexdo: Desolatione deso-
lata est terra, gquig nemo est qui recogitef corde (Jer
12, 11),

Como a vontade poderd amar a Deus, se a inte-
ligéncia ndo o conhece, e como esta o conhecerd se nio
reflete em suas perfeiches?

Ao comegarmos, pois, a vida de oragio precisa-
mos munir-nos de paciéncia e perseverarmos no esfor-
¢o da reflexdo, sob pena de sd darmos 4 base de nos-
sa vida espiritual alicerces sem consisténcia,

4. Em seguida, durante a meditacio, a vontade
deve amar, expandir-se em afetos na presenga ‘de
Deus.

A oracdo ¢ essencialmente um exercicio de amor.
Se prescrevemos & alma que reflita ¢ Onicamente para
fixar a vontade em Deus.

A alma pode A sua vontade variar os afetos. Po-
de fazer atos de amor e complacéncia nas perfeigdes
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divinas, na vida infinitamente feliz das trés pessoas da
Santissima Trindade, na bondade de Deus, sua mise-
ricordia, sua Providéncia, sua sabedoria, sua eternida-
de, sua onipoténcia, sua justica: “Jesus, regozijo-me
de vos conhecer infinitamente grande, infinitamente
elevado acima de nossas misérias, vencedor das potén-
cias do inferno, Rei do céu e da terra”.

Ou entiio a alma faz atos de benevoléncia. “Qui-
sera, O Jesus, ver-vos infinitamente amado por todas
as criaturas, por todos os nossos padres, por todas as
almas consagradas ao vosso servigo: Adveniat regnum
fuum, fiat voluntas tua,

Quisera ver vosso Evangelho anunciado no mun-
do inteiro e vosso Divino Coragdo reinar em todas as
familias. Quisera a humilhagio de vossos inimigos, o
completo triunfo da Igreja. Quisera ver-vos rodeado no
céu por um nimero incalculivel de almas santas e pu-
ras, durante a eternidade"”.

5. Ou entio a alma faz subsididriamente atos de
amor de compaixdo por este grande Deus tdo pouco
conhecido de suas criaturas, por este Jesus tio amante
¢ tdo pouco amado.

Deplora suas proprias faltas e as de todos os ho-
mens, pede perddo a Deus, suplica a Jesus por inter-
médio da divina Virgem, a Imaculada, a Mie dos ho-
mens. Oferece, milhares de vezes, Jesus a seu Pai ce-
leste e une-se a todos os santos sacrificios que se ce-
lebram no mundo inteiro.

Enfim, morrendo, pode fazer atos de amor con-
fiante, desejando possuir Deus, gozar de seu belo céu,
ficar para sempre livre de todas as misérias e incons-
tincias humanas e indissolivelmente unida a Jesus.

6. Em terceiro lugar, na meditagio, a alma deve
esforgar-se em se emendar, em corrigir seus defeitos.

Almas — 7 a7



E' bom refletir e amar, porém esta dupla ocupa-
¢ao deve produzir um resultado prdtico, uma resolu-
gado. Esta resolugdo ¢ a sintese da atividade desenvol-
vida pela alma durante a meditacdo. E' a resultante
dos esforgos da inteligéncia e da vontade.

Estas duas faculdades encontram-se mnum (nico
ato: “Quero fazer isto porque conheci sua necessi-
dade”.

A agdo, o fruto, ja existe em germe na reselugdo.

Para ser verdadeiramente digna deste nome, a re-
solugio deve mergulhar suas raizes em reflexiio séria
e duradoura, sem o que nio ¢ uma regra diretriz.

Deve igualmente apoiar-se num amor ardente,
num desejo sincero de se corrigir, sem o que ndo ¢
uma ferca impulsiva.

A verdadeira resolugdo nada tem de comum com
0s pequenos propdsitos ou ramalhetes espirituais de
fim de meditagao.

7. A resolugiio, para possuir toda a sua eficacia,
deve ser prafica, isto &, precisa, realizavel. Neste caso
o caminho para a evolugdo esti totalmente tragado.

Se, por exemplo, se tratar de vencer uma aver-
sd0 ao proximo, a resolugdo deve especificar a ma-
neira pela qual alcangaremos esta vitonia, o momento
mais propicio para executar nosso intento, o género
de servicos que lhe dirigiremos.

A resolugio para ser eficaz deve ainda ser con-
siderada como absolutamente nécessdria, como deven-
do ser executada custe o que custar.

E' preciso, pois, examinar os motivos de toma-la,
as grandes vantagens de guarda-la, os enormes incon-
venientes de violi-la, o bem necessirio do ato para
toda a vida, o arrependimento na hora da morte, o pe-
rigo a que exporia uma negligéncia.
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8. Se ¢ necessario, por exemplo, romper uma afei-
¢do nociva ao progresso espiritual, é preciso apresen-
tarmos vivamente a ndés mesmos as vantagens da li-
berdade do coracido, a familiaridade com Deus, a inti-
ma felicidade de uma alma desapegada, o ripido pro-
gresso na virtude, o prazer infinito causado a nosso
Senhor, o nimero de almas salvas por nosso des-
prendimento.

Em seguida ¢ necessirio apresentar a si mesmo
os inconvenientes deste apego: A impossibilidade de
avancar na verdadeira uniio com Deus, o remorso
perpétuo, a perturbagio, a dor causada a nosso Se-
nhor, a vergonha de se deixar dominar por uma cria-
tura, a injustica de ganhar um coragido humano consa-
grado somente a Deus, o perigo de faltas maiores, de
faltas graves e irrepariveis, a tristeza na hora da morte,
a eternidade comprometida, em qualquer dos casos, a
gloria e a bem-aventuranga diminuidas no céu.

9. Enfim a resolucdo para ser eficaz deve ser uma,
isto ¢, subordinada e reduzida 4 resolugdo fundamental
que domina toda a vida: “Quero amar e fazer amar
Jesus Cristo; ¢ este o dnico sonho de minha vida”.

A alma ndo pode repartir sua energia multipli-
cando suas resolugdes. Em cada meditagio deve tra-
zer vivamente diante de seus olhos seu udnico ideal,
colocar-se na disposigio de pertencer a Jesus Cristo,
de fazer em tudo sua vontade e de abandonar-se a sua
acao.

Em seguida, deve ver se certos detalhes na vida
pratica ndo contrariam seu dom total a Jesus Cristo
e, na afirmativa, remedid-los por uma pronta resolu-
¢do. Tal é a ocupagiio da alma durante esta espécie
de oragao.
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10. Estd visto que todo este trabalho seria radi-
calmente estéril se, durante todo este tempo, a alma
nio estivesse absorvida na oragdo.

Refletindo, formando atos, esbogando suas reso-
luches, a alma confiante nunca cessa de orar.

E' o proprio intimo de seu coragdo, ¢ a sua dis-
posicdo interior. A humildade e a confianca constituem
a base de sua vida espiritual e, quase sem ela o saber,
coloca-lhe a oragdo nos labios.

ARTIGO [N
A ORACAO DE AMOROSA ADESAOQ A DEUS

1. A alma nio pode meditar sempre com a mes-
ma facilidade nem segundo o mesmo método, Acon-
tece-lhe mesmo, s vezes, encontrar-se na impossibi-
lidade de refletir ou de tirar de si mesma algum bom
sentimento. Todavia, tem consciéncia de estar em pre-
sénca de Deus e de estar unida a Ele.

Muitas vezes sente até, neste estado, uma aversio
pela reflexdo ou pela leitura dos pontos de meditacio,
persuadida de que nada lhe fard impressio,

2. Por outro lado, gosta de ficar com Deus, de
unir-se¢ a Ele por um simples ato sem se expandir nu-
ma multidio de afetos.

Esta atitude da alma assemelha-se & da crianca
perto de sua mde, tranquila e feliz, convencida de
ami-la e de ser amada, ainda que nio pense em ex-
primir-lhe sua felicidade e sua afeigio.

Este estado ¢ bom e muito proveitoso para a al-
ma. Esta s6 tem ao seu dispor, durante esta oracio,
a vontade e a inteligéncia, com um ato, um olhar de
amor para Deus.
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Neste olhar de amorosa adesfio consiste a essén-
cia ¢ o valor da presente oragio,

3. Este olhar ¢ ao mesmo tempo um ato da in-
teligéncia ¢ da vontade. Nao ¢ um estudo ou uma in-
vestigagcao curiosa dos atributos de Deus ou uma vi-
530 clara de Deus ou de suas perfeigdes.

E' um simples ato de fé na presenca deste Senhor
soberano, deste Deus eterno, deste Jesus adordvel,
que nos ama e quer ser amado por nos.

A alma procura prolongar este olhar em Deus,
ndo por esforgo, mas por uma simples atengio amo-
rosa. Ao perder Deus de vista por uma distracio, di-
rige seu espirito para Ele, suavemente, sem impa-
ciéncia e sem inquietacao.

De vez em quando faz um ato de fé mais profun-
do e mais explicito sem todavia prender o espirito a
uma verdade particular.

4. Tal ¢ a primeira parte desta atencio em Deus.
E' a parte da inteligéncia.

Mas a vontade tem também a sua parte. Este olhar
em Deus deve ser um olhar de amor, uma aten¢io
AMOrosa.

Se fosse um simples ato da razdo, ndo seria de
utilidade alguma para a vida espiritual, pois nio pro-
duziria a unido da vontade com Deus.

O filésofo pode contemplar Deus por um esfor-
¢o de sua razdo, sem aproximar-se dele ou corrigir
sua vida.

O demdnio também conhece Deus, mas sem o
amar. Ao contririo, tem-lhe um &dio implacivel.

Para fazer uma oracdo verdadeiramente frutuosa,
a alma, unida a Deus pela inteligéneia, dirige-se a Ele
pela vontade e adere amorosamente a Ele.
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5. Esta adesdo da vontade ¢ simples como o
olhar da inteligéncia. Nio é necessidrio especificar em
que adere a Deus, nem com que intensidade, nem com
que intengbes, Também ndo & necessirio conhecer mi-
nuciosamente esta divina Vontade a que se entrega.

Tudo isto, muitas vezes, estd acima de suas for-
¢as, ¢ dividiria sua atencdo. Se o priprio Deus Ihe su-
fére um ou outro pensamento especial, pode prender-
se a Ele para retomar em seguida sua atitude de amo-
rosa adesdo a Deus e a todas as suas vontades.

Todavia pode ser 0til & alma compreender scu
ato amoroso de fé.

G. Aderir a Jesus ¢ antes de tudo unir a vontade
por um simples movimento de intengio A4 vontade de
Jesus, o Verbo divino, a esta vontade eferna de
Deus Principio ¢ Fim de todas as coisas, desde a eter-
nidade e até aos séculos dos séculos: “Aceito tudo isto,
O Jesus, ¢ adiro a vossa vontade samtissima”.

Aderir 4 vontade do homem-Deus & admiti-la a
respeito de cada ser e em particular a nosso respeito.
E' aceitar com amor sua obra em nds, por todas as
circunstincias de tempo, de pessoas e de lugares.

7. Aderir a Jesus ¢ aderir 4 sua inteligbncia, ao
pensamento eterno de Deus, ao Verbo de Deus, 4 Ver-
E[HEIF incriada; ¢ aderir igualmente a todas as ope-
ragoes da razdo humana de Jesus, aos juizos que
proferiu sobre Deus seu Pai, sobre os homens, sobre
mim em particular ¢ sobre todas as coisas: ¢ admitir
com reconhecimento as mdximas de seu Evangelho, &
crer praticamente estas verdades, ¢ conformar-se i
manetra de falar ¢ de pensar do divino Mestre, ¢
:slprm'ar o que Ele aprova, é rejeitar o que Ele con-
dena,
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8. Aderir a Jesus ¢, em seguida, apropriar-se
dos sentimentos do homem-Deus, tomar parte em
suas emogdes dos diferentes estados de sua vida, é
associar-se as suas manifestagbes de amor por sua
Mie, em qualquer condicio de sua vida, em particular
durante sua infdncia e sua adolescéncia, & reproduzir
em si seus sentimentos de humildade, de mansidio, de
paciéncia, ¢, enfim, compartilhar das alegrias e das do-
res, das esperancas e dos temores do sen divino Co-
ragio, duranie a vida terrestre.

9. Aderir a Jesus €, ainda, estar unido 4 sua mis-
sdo essencial, 3 sua qualidade prépria, a de Redentor,
¢ assistir, de coragdo, a todo momento, ao grande sa-
crificio do Calvirio renovado sobre o altar em todas
as partes do universo, é com Ele renovar constante-
mente o oferecimento de Jesus Redentor ao Pai celeste.

10. Repito-o, durante esta espécie de oragio, a
adesfio faz-se por um ato muito simples da livre von-
tade unindo-se a Jesus, a tudo que Ele é a tudo que
Ele possui, a tudo que Ele pensoun, quis, amou, apro-
vou, desaprovou, ou decidiu fazer em sua bon-
dade, a tudo que Ele prepara no sen amor para todas
as almas de boa vontade e, em particular, para cada
uma delas.

Adesiio a Jesus ¢ uma expressio imperfeita. E
ineréncia que se deveria dizer. As almas se penetram.
MNossa inteligéncia, nossa vontade entram no pensa-
mento de [esus, no seu espirito, nas suas afeigdes, nos
seus atos espirituais, em uma palavra, em sua alma
toda de amor, e, reciprocamente, a alma de Jesus pe-
netra a nossa por todos os lados.

Assim vivemos assimilados a Jesus e como trans-
formados nele: Vivo ego, jam non ego, vivit vero in me
Christys (Gal 2, 20). Vivo, ndo sou mais eu que vivo,
¢ Jesus Cristo que vive em mim.
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ARTIGOD IV
O INIMIGOD DA VIDA DE QRACAD

. Hi um grande escotho na vida cotidiana de
oragdo, ¢ a leviandade, a incomstincia natural do
homem.

Esta inconsfancia tem sua origem na inteligéncia;
engendra, quando ndo ¢ combatida, a apatia da von-
tade e termina infallvelmente na tibieza.

2. O espirito leviano & oposto ao espirito refle-
tido. A inteligéncia superficial nio permite 4 idéia pe
netrar em si ¢ ai deitar raizes. Além disso, como estd
completamente coberta pelos matos dos pensamentos
vaos, das preocupacies fiteis e dos apegos s coisas
criadas, a semente da graca, apenas recebida, é logro
sufocada.

Uma alma leviana vive na superficie das coisas.
Mesmo durante a oragio, nido reflele, nio penetra a
verdade proposta, nio se prende A consideracio das
coisas do além.

Nunca foi tocada pelas maximas do Evangelho, pi-
las perfeigdes de Deus, pelos direitos imprescritiveis
de seu soberano dominio, pelos pensamentos saluta
res dos sanios.

Nio considerou o amor do qual tem sido o objeto
por parte de Jesus, nem o prazer intimo que The po-
:1Ier1':-1 causar, por sua vez, dando-se a Ele, nem a g!6-
ria eterna que uma pequena criafura poderia dar ao
grande Deus da eternidade.

Nio pensou mesmo sériamente no perigo de nia
conseguir sua salvacio, nem no furor dos deminios
contra ela, nem na indizivel fraqueza humana, ante -a
tentagdo.

3. A alma irrefletida &, pois, semelhante a uma
barqueta frigil, lancada sem leme no vasto oceano.
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As ondas das impressoes, dos acontecimenios, dos su-
cessos e dos contratempos, langam-na continuamente
para cd e para la, chocam-na, empurram-na, sacodem-
na em fodos os sentidos, sem que ela possa resistir e,
cedo ou tarde, socobrar.

Assim, a alma leviana deixa vagar seu espirito ao
acaso. Nio tem nem ordem nem nexo na sua vida, sua
oragio e suas ocupacdes, Falla-lThe um fim dnico, uma
idéla-mestra, um polo capaz de atrair e de fixar seus
pensamentos, seus desejos e foda a sua afividade.

Este polo ¢ Jesus, seu amor soberano. Mas a alma
leviana ndo aproveitou o tempo para se deixar fasci-
nar por Ele. Ainda ndop pdde impor-se o esforco de
fixar o espirito neste divino Mestre, nos mistérios de
sua vida e nas torturas de sua morte. Também nio al-
cancard a santidade,

4, Todavia, ndo confundamos esta infeliz disposi-
¢ao ¢com o estado das almas sinceras, atormentadas
sem descanso pelas distragoes involuntarias, durante a
meditacio e os exercicios de piedade.

Estas frequentemente sofrem bastante e as vezes
deixam-se invadir pelo desinimo. Parece-lhes nio po-
derém chegar a gozar do santo recolhimento tio ne-
cessdrio A sua santidade.

Almas confiantes! ndo vos causeis initil migoa.
Podeis chegar 4 perfei¢io apesar de vossas distragdes.

Deus quis fazer para 5. Luis Gonzaga este pro-
digio de liberti-lo de toda divagacdo do espirito du-
rante a ora¢do, mas feria podido também santifici-lo,
inspirando-lhe simplesmente de tirar partido de sua
fraqueza natural e dando-lhe a forga de nunca se de-
ter nas distra¢des, voluntiriamente.

Os maiores santos tiveram estas divagagies do es-
pirito ¢ da imaginagio, mas, como disse Cassiano, nio
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deram mais importincia a elas do que is moscas que
esvoacam ao redor de nos.

Segundo 5. Pedro Damifio, o profeta Elias, que
por sua oracio impediu o céu de lan¢ar um pingo de
chuva durante trés anos, ndo foi isento de distracdes.
E', com efeito, mais facil, diz ele, fechar o céu do que
nossa alma, e torna-la impenetrivel is distracdes (Ser-
mo in Vig. Nativ.),

5. Muitas vezes as almas inexperientes imaginam
orar mal desde que tém uma divagaciio de espirito. Nio
sabem que as distra¢des sio uma consequéncia de nos-
sa instabilidade natural

Recebemos de Deus uma vontade livre. E' a so-
erana das outras faculdades. Mas seu império & im-
perfeito. Tem pouco poder sobre a imaginagdo, nio
pode evitar todas as apresentacdes, todas as lembran-
cas do passado, ndo pode mesmo impor sempre um
objeto a inteligéneia,

6. Nossa inteligéncia, alids, também ¢ limitada.
Inteiramente absorvida por uma ocupacio, nio a dei-
xa facilmente para abordar outra. Quande a corda de
um arco foi violentamente esticada, pode imediatamen-
te recuperar sua primeira posicio e cessar de vibrar?

Sem divida nossa inteligéneia é uma faculdade
espiritual, mas tira sen objeto dos sentidos, da imagi-
nagdo. Nio pode, pois, substrair-se inteiramente Ais
leis da matéria. A vontade nem sempre poderia, por
uma simples ordem, forcd-la & obediéncia.

A este motivo ajunta-se um oufro. Um grande
namero de distragbes provém da doenga, da indisposi-
¢do, da fadiga do corpo.

Quando este esti amolecido ou esgotado ou sim-
plesmente mal disposto, a alma nio se pode servir de-
le 4 sua vontade. Entio as distractes molestam-na.
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7. Que deve fazer, pois, a alma confiante perse-
guida pelas distracdes?

Antes de tudo, de nada serve exasperar-se con-
tra si, impacientar-se ou mesmo afligir-se. Nem o cor-
po, nem a alma sio responsiveis por estas divagagdes.

E' preciso fazer da necessidade virtude, aceitar
pela vontade este estado de impoténcia, alegrar-se pe-
rante Deus por ser incapaz por si mesma de todo bom
pensamento, refugiar-se na alma da Santissima Vir-
oem, e encarreufai !a de amar NOSS0 Seuhnr em seu lu-

gar. R

~ Ao mesmo tempo, ¢ necessdrio levar a luta contra
as distragdes, com denodo e sem se cansar.

Desde que percebemos que a inteligéneia ou a
imaginacio fugiram, ¢ necessirio reconduzi-las com
mansidio, porém resolutamente. Devéssemos recomegar
cem vezes, durante uma meditagdo, seria necessdrio fa-
zé-lo sem nos queixarmos, sem nos lamentarmos.

Cada um destes olhares voluntirios para Deus ¢
um ato de amor, conquistado a ponta de espada. Cada
im produz na alma seu fruto, como sejam suaves cold-
quios com Deus.

8. Devemos persuadir-nos bem: a tnica coisa
que desagrada a Deus ¢ a vontade afastando-se d’Ele
voluntariamente.

A distracdo, ndo aceita voluntdriamente, nfo afas-
ta a alma de Deus.

Nao ¢é pelas idéias que agradamos a Deus, po-
rém pela conformidade de nossa vontade ao seu bene-
placito,

Diante de Deus s6 a vontade vale, em bem ou
em mal. Quem ndo chega a compreender este principio,
nunca teri paz.
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Ueus nao pode pedir contas do que esta em nds,
porque ¢ justo. Nio quer pedir-nos conta disto porque
& bom e cheio de misericordia,

9. Se fora a vontade de Deus ser servido sem
distragdes, ter-nos-ia dado uma natureza semelhante a
dos anjos, uma natureza espiritual livre das necessi-
dades do corpo e liberta de toda impressio sensivel.

Néo o fez, encontrando tanta gléria em ser ado-
rado ¢ amado por uma criatura feita de barro, como
pelos puros espiritos livres de distracies,

E’ necessdric mesmo, por delicadeza, nio se quei-
xar a Nosso Senhor de fer distracdes involuntarias no
SCU Servico.

Queixar-se, afligir-se, isto significaria um desejo
de ser diferente, ¢ uma certa vergonha de estar sujeito
as enfermidades humanas; isto insinuaria que serviria-
mos mais perfeitamente a Deus e com mais gloria para
Ele, se fdssemos anjo.

10. Nio! ndo! nio digamos isto; nio o pense-
mos; nao contristemos Jesus fazendo-lhe crer que ndo
estamos contentes,

Sirvamo-lo onde ele nos colocou, de boa vontade,
da maneira que uma criatura de barro pode servi-lo,
porém com o coracio alegre e o rosto sereno.

Demos-lhe a satisfagio de fazer deste verme da
terra um serafim de amor, chamado para ocupar dig-
namente seu lugar entre os mais elevados espiritos.

Oh! que alegria para uma alma humildemente
confiante, ver as misérias de sua natureza humana e
poder dizer-se o objeto de uma solicitude infinita por
parte de um Deus todo poderoso, saber que este so-
berano Senhor fica tio comovido vendo nossos pobres
esforos para afastar as distracdes como escutando o
arrebatador concerto dos anjos no céu!
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CAPITULO VI

AMAR JESUS CRISTO

ARTIGO |
A DIVINA AMIZADE ENTRE JESUS E A ALMA®

1. Como havia amado os seus que estavam no
mundo, amou-os até ao fim: Cum dilexissef suos qui
Erant in munde, in finem dilexit eos (Jo 13, 1).

Amemos, pois, a Deus visto que ele nos amou pri-
meiro: Nos erge diligamus Deum, guoniam Deus prior
dilexit nos (1 Jo 2, 19).

Como meu Pai me amou, assim eu vos amei:
Sicut dilexit me Pater, ef ego dilexi vos (Jo 15, 9).

Empregai, pois, vos também, vossa vida em amar
a Cristo como Ele nos amou e entregou-se & morte por
nos: Ambulate in dilectione sicut et Christus dilexit nos,
et tradidit semetipsum pro nobis (Ef 5, 2).

2. Este amor de Jesus tem sua origem no Pai
celeste, principio de tudo o que o Filho possui, prin-
cipio, por conseguinte, de seu amor eterno por nos.
E' o Pai que amou o mundo a ponto de entregar seu

—

') 5. Th 1I-II, q. 184, a. 1; S. Agost. Conf. 1. XIII, cap. 9.
3. Franc. de Sales, Tratade do Amor, I I, ¢ 1: S. Afonso,
Pratica do Amor.
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Filho tnico para resgatd-lo: Sic Deus dilexit mundum
ut Filium suwm unigenitum daret (Jo 3, 16).

Foi o Deus de toda a graga quem nos chamou
para sua gloria eterna no Cristo Jesus. Deus omnis
grafiae qui vocavit nos in aeternam suam gloriam in
Christo Jesu (1 Ped 5, 10).

Foi o Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo quem nos
abengoou no Cristo com todas as espécies de béngios
espirituais nos céus: Pafer Domini nostri fesu Christi
qui benedixit nos in omni benedictione spirituali, in
caelestibus in Christo (Ef 1, 3).

Oh! como somos amados!

E porque o Pai nos ama, deu-nos o Espirito de
Jesus, o Espirito Santo, que fez de nés filhos adoti-
vos e permite-nos de chamar Deus nosso Pai: Acce-
pistis  spiritum adoptionis filierum in quo clamamus:
abba, Pater (Rom 8, 15),

3. Por que, pois, somos amados com tio grande
amor, com amor eterno? In caritale perpefua dilexi te
(Jer 3, 3).

Porque o Verbo de Deus quer amar seu Pai por
nds. E' o Filho de Deus, Deus como seu Pai, e quer
pagar-lhe tudo que recebeu, amando-o com amor in-
finito. E na imensidade e impetuosidade deste amor,
quer arrastar consigo todas as criaturas.

Eis ai por que ama cada um de nds com o mesmo
amor que tem a seu Pai. Quer apoderar-se de nosso
coracdo, enché-lo de sua dilecio pelo eterno objeto de
€U amor.

4. O Verbo divino, o Filho gerado do Pai antes
de todos os séculos, & por esséncia, por condigio, a
gléria de seu divino Pai. Quer, pois, que toda criatura
louve o Pai, reconhe¢a seu nada perante sua infinita
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Maijestade, adore seu soberano dominio e se submeta
ao seu império absoluto.

Ora, esta adoracdo, esta submissdo, este reconhe-
cimento s6 tém valor se procederem do amor voluntd-
rio das criaturas para com Deus.

Também o Verbo encarnado veio para espalhar
sobre esta terra o fogo deste amor, e seu tnico descjo
& acender este fogo: fgnem veni miftere in ferram, el
quid volo nisi ut accendatur? (Lc 12, 49). : )

5. Jesus ama-nos ndo sdmente em consideragao
ao Pai, mas porque seu proprio coragio divino o leva
a amar.

Tem um coracgio infinitamente perfeito, terno, de-
licado, sensivel, amoroso. Tem necessidade de amar,
sem fim, sem medida.

Procura, pois, sempre mais coragbes humanos
para o compreender, aceitar suas tentativas e ceder-
lhe em troca seu proprio coragio,

E’ a lei de todo o amor ser insacidvel na sua afei-
¢iio e comunicar-se sempre mais. E o que dizer quan-
do este amor é o de um homem-Deus!

Eis por que um coragdo humano, inteiramente
confiante no seu, seduz o proprio Jesus. Este coragio,
ndo obstante sua pequencz, estd ao diapasao do seu.
Jesus obteve deste coragdo uma absoluta reciprocidade
de amor.

6. Jesus ama-nos, porque, por nosso intermédio,
espera conquistar outras almas. O fogo langado A terra
ndo se acende por si mesmo. E' pela chama dos outros
coraghes que este incéndio se propaga. Oh! como de-
seja que sejamos estas tochas ardentes que comu-
nicam o fogo a tudo aquilo em que uma vez tocaram.
E para que pudéssemos preencher este oficio de incen-
didrios do divino Amor, sem cessar aviva em nds as
chamas da divina Caridade.
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7. Jesus ama-nos, enfim, porque, sem Ele, se-
riamos infelizes no tempo e na eternidade.

O pensamento de que podemos ainda cair, por
nossas faltas e nossa obstinagio, nestas terriveis cha-
mas do inferno, das quais fala tantas vezes no Evan-
gelho, ndo o deixa. O temor de ver-nos afastados d'Ele
e ser um dia forcado a abandonar-nos, excita-o a dar-
nos continuamente novas provas de amor, gragas,
inspiraches, toques secretos, remorsos e até contratem-
pos e males temporais. Quer fazer-nos deixar as vai-
dades do mundo e reconduzir-nos aos seus pés.

Como nos quereria ver gozar ji de sua propria
felicidade no céu, ver-nos unidos para sempre a Ele e
ao seu divino Pai: Ut omnes unum sint, sicut tu, Pa-
ter, in me, el ego in te, ut et ipsi in nobis unum sint
(Jo 17, 21).

Suplica-nos de aconchegar-nos bem perto d’Ele e
de sua Mae para que ndo nos possamos perder: Mane-
te in dilectione mea (Jo 15, 9). Permanecei em meu
amor,

8. Depois de tanta bondade e amor, Jesus nio
tem direito de perguntar-nos como a S. Pedro: Simon
feannis, diligis me? Simio, filho de Jodo, amas-me?
(Jo 21, 16).

Qual o coragio humano que nio espera o reconhe-
cimento daqueles a quem amou sofrendo por eles?

QQual o coragio de Mie que nio fica dilacerado
de dor vendo a ingratidio de seus proprios filhos?

E ndo foi Jesus que criou o coragio humano e o
fez & sua imagem? Nio foi ele que formou o coragio
da Mde e depositou nele uma centelha de sua propria
ternura?

9. Também, quando Jesus, cuja morada eterna
como Verbo divino é o seio do Pai, tiritava de frio no
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seu pobre presépio de Belém, esperava efetivamente co-
mover Nnosso coracdo € provocar um movimento de re-
conhecimento.

Quando percorria as viias e as aldeias da Galiléia,
em procura dos pobres pecadores, tinha confianga de
achar também no seu caminho nosso coragfo, de ti-
ra-lo das dificuldades e trazé-lo ao aprisco.

E quando Jesus agonizava na cruz, abandonado
pelos seus, traido e injuriado, quando, desviando seus
olhos aflitos da cara hedionda dos carrascos, deixava-os
vagar através do mundo e dos séculos, nio esperava
encontrar também nossos olhos ¢ ler neles um olhar de
compaixdo e de amor filial?

E quem poderia duvidar que a esperanga de um
tio fraco festemunho de amizade da parte de uma
criatura humana resgatada por Ele fosse entio um
bdlsamo para suas chagas e um consolo na sua imen-
ca aflicdo!

10. E em que pensais, 6 Jesus, em nossos taber-
niculos onde ficais tantas vezes solitdrio, abandonado
e esquecido? Nao esperais ver abrir-se, ds vezes, a
porta do santudrio e ver ajoelhar-se aos vossos pés
um ou outro destes homens, destes cristios, destes re-
ligiosos talvez e destes padres que tanto haveis amado
€ quererieis tanto conquistar para a total confianga e
o amor filial?

0" querida e divina Mae, criada a propdsito para
substituir Jesus sobre a terra, ensinai-me a amar este
lesus por vosso coragio imaculado e fazé-lo assim es-
quecer minhas friezas e minhas negligéncias passadas.



ARTIGO 1
0 AMOR DA VONTADE

1. Aquele que observou o preceito da caridade,
cumpriu toda a lei: Plepifudo legis est dilectio
(Rom 13, 10).

0O amor ¢ o vinculo da perfeicio: Caritatem ho-
bete, quod est vinculum perfectionis (Col 3, 1.4},
Aquele que ama a Deus entrega-lhe toda a sua livre
vontade com todos seus atos e toda sua vida. Nada
mais tem para dar, é perfeito.

Nio ¢, pois, surpreendente que certas almas se-
iam eclevadas 4 mais alta santidade em poucos anos.
Nio é surpreendente que criangas como Ana de Guigné,
Guido de Fontgalland, Nelly, a pequena violeta do
Santissima Sacramento, tenham conquistado a palma
da santidade,

Jesus so6 olha a vontade. (Juando esta lhe per-
tence completamente, a alma ¢ perfeita.

Importa, pois, compreender em (que consiste esta
divina caridade que tio inteiramente transforma o co-
ragio humano e torna-o agraddvel aos olhos de Deus.

E' necessdrio conhecer seus elementos, ndo mis-
turar a eles nada de profano, nada tirar de necessirio
i sua integridade e ao seu desenvolvimento!

2. Hi no homem um triplice amor, como hd nele
um triplice conhecimento. Hi o conhecimento sensivel
que provém dos sentidos exteriores e interiores. o l’:Jh-
jeto desse conhecimento & o fendmeno exterior. Ha o
conhecimento l6gico ou o ato da inteligéncia humana.
Hi o conhecimento superior da fé, procedente de uma
luz sobrenatural.

O primeiro conhecimento gera o amor sensivel.
Este amor sensivel toma diferentes nomes, E' alterna-
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tivamente desejo, alegria, temor, esperanga ou deses-
pero, auddcia, aversio, Gdio, tristeza e cdlera. Todas
estas paixdes ou emoghes sensiveis sdo diversas mani-
festagbes de uma sO emogdo fundamental: o amor.
Sio produzidas pela vista de um bem sensivel cobi-
gado ou possuido, ou pela presenga de um mal con-
trdrio a este bem.

O conhecimento racional engendra por sua vez o
amor racional da vontade. Mas este amor, proprio da
vontade, tem diferentes formas como o amor sensivel.
Ele se torna, alternativamente, temor, desejo, esperan-
ga, efe.

Enfim, hd o conhecimento sobrenatural produzido
sob a influéncia da luz da fé. A este conhecimento su-
perior correspoirde na alma justa o amor sobrenatural,
a divina caridade, que nem o sentimento nem a vonta-
de podem produzir, mas somente o proprio Deus. A ca-
ridade de Deus foi infundida em nossos coragdes pelo
Espirito Santo, que nos foi dado: Caritas Dei difjusa
est in cordibus vestris per Spiritum Sanctum, qui da-
tus est nobis (Rom 5, 3).

Esta caridade ¢ wuma participagio criada segun-
do a divina Caridade, isto é, o proprio Deus: Deus ca-
ritas est (1 Jo 5, 5).

3. Estas trls ordens de conhecimento de amor su-
perpdem-se na alma do cristio em estado de graca;
penetram-se mesmo em certa medida, sem todavia se
confundirem, porque todas trés procedem duma mes-
ma pessoa humana, por meio de faculdades diferentes.

Ndo &, pois, possivel nem prudente fazer abstra-
tdo de uma dentre elas sob pretexto de cultivar melhor
a vida espiritual.

E’ preciso somente esforcar-se por manter cada
tma em seu verdadeiro lugar, conforme a ordem de
importincia e de dignidade.

g 115



4, Ura, munas vezes, as almas, mesmo bem in-
tencionadas, niao chegam a estabelecer e a manter em
si este perfeito equilibrio.

Algumas, com efeito, dio demasiada importincia
ao sensivel, em detrimento da vontade; outras ao ra-
ciocinio e ndo suficientemente ao divino; outras, en-
fim, querem viver como seres de natureza angélica, ¢
excluem o trabalho da razio e do sentimento.

As primeiras 530 dominadas pelo sensivel, dei-
xam-se guiar na pritica pela impressio do momento
e ndo pela razao ou pelo bom-senso. Julgam sua vida
espiritual de acordo com a facilidade ou a dificuldade
em orar, em recolher-se e em obter consolacies.

Estas almas sdo inconstantes e levianas, porque
se deixam guiar pelas impressdes das coisas sensiveis
sempre variaveis por natureza.

MNio tém, pois, na sua vida, o espirito de ordem.
Quandoe um meio de perfeicio nio lhes di resultado,
experimentam um outro e como nenhum meio é eficaz
sem o amor sobrenatural da vontade, nio cessam de
procurar seu caminho, de interrogar os diretores de
consciéncia e de consultar os livros de piedade.

Estas almas sdo agitadas e muitas vezes exalta-
das. QQuando a consolacdo as visita, créem-se trans-
portadas ao céu e certas de alcancarem a santidade:
entdo sdo capazes de todos os sacrificios. Facilmente
julgzam que o priprio Jesus as conduz, fala-lhes sen-
sivelmente e comunica-lhes suas vontades por sinais,
impressoes interiores e as vezes por sonhos.

Mas quando cessa o atrativo ¢ segue-se a aridez,
créem-se perdidas, imaginam-se abandonadas por Deus,
punidas por seus pecados e rejeitadas para sempre.

50, pois, incapazes de compreender que o pro-
gresso espiritual nfo depende de suas impressies sen-
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SIVELS, quc pPOUctll o4l 1l Colduio de ITieZa € ser pas-
sageiramente levadas pela consolagio ou pelo atrativo
¢, reciprocamente, que podem estar mergulhadas nas
trevas e na aridez espiritual e ao mesmo tempo unidas
a Deus pela vontade.

5. Se algumas, porém, ndo distinguem bastante o
amor sobrenatural do sentimento que o pode acompa-
nhar, ha outras cujo amor, sob pretexto de ser varo-
nil e ldgico, atinge o espirito, porém sem penetrar o
coracao.

Este perigo ¢ tdo funesto ¢ pelo menos tao fre-
quente como o precedente, mas ¢ muito menos notado,

Ameaca nio tanto aqueles que sio dirigidos e ins-
truidos, mas principalmente aqueles que dirigem e ins-
truem. Eis por que ndo hd ninguém para chamar a
atengdo sobre este ponto.

6. Estes homens fazem alarde de ser mais toca-
dos por uma demonstracio filosofica do que por uma
sentenca do Evangelho.

Sdo mais escrupulosos pela exatidio da doutrina
do que pela perfeita pratica da virtude ou pela obser-
vancia integral de suas santas regras.

Possuem no espirito convicches seguras sobre to-
das as coisas, também em matéria de ascética, mas ig-
noram a ungio do Espirito Santo: sua piedade ¢, sem
diivida, logica, mas ¢ fria e sem entusiasmo.

Confiam em suas priprias luzes, mas acolhem
com cepticismo e, ds vezes, com ironia o que, na vida
espiritual, excede seu horizonte cientifico.

Se sdo fi¢is aos deveres, ¢ sdomente nos pontos
capitais, porque nio conhecem o valor dos pormeno-
res.

Servem a Deus antes como mercendrios do que
como filhos dedicados e amantes.



oo o & LI © 1aino de delicadeza, ¢ sua cono
flanga € desprovida desse humilde e filial nh:m-:i::rl.]r
tio pr!:r:insu aos olhos do Pai celeste. |
- E’ nestes sibios que Jesus pensava quando dizja
h €U Vos agradego porque escondestes estas coisas
A0s sidbios e aos prudentes deste mundo ¢ I'u1-'4.'|:‘t!-i1c--
a5 aos humildes: Confiteor tibi, Pater. Domine cael
et terrae, quig abscondisti haee g sapientibus et pro-
dentibus, et revelasti eq parvedis (Le 10, 21),

7. ‘.'—Issm], 4 verdadeira perfeicdo nio se encontra
e sentimento nem no espirito, mas sim na vontade so-
brenaturalizada, penetrada pela divina Caridade, -
Todavia, é preciso evitar aqui um dltimo escolho.
0 amor  sobrenatural ndo consiste, sem divida, no
ssirlumemn nem no amor natural da vontade, p:1r+5:11
40 os exclui. Ao contrario, penefra-os e dirize-0s para
Deus, Alfa e Omega de todas as coisas, ‘
Quando Deus crioy o homem, estatuiy que este ho-
Mem o amaria, nfio como um anjo nem um puro esp |
rto, mas como um ser composto de espirito ¢ de ;1;1
teria, de raciocinio ¢ de sentimento, N
lﬁ:’:mi:'nr alguma coisa deste plano divino ¢ expor-
5¢ 4 Husao. Amareis o Senhor vosso Deys de todo o
V0350 coragdo, de toda a vossa alma, de todo o vosso
CSpirito e com todas as vossas forcas: Diliges Dm.:;a'-
miem Deam  tuam ex toto corde fiwo, ex tota anima tuo
el ex tola mente tua, ef ex fota virtute tpa (M 3,
3ﬂ} ! mc 12,
8. %, pois, imprudente diminuir em sua piedade
a fungdo da humanidade de Jesus Cristo, por quem to-
do nos foi dado, ou a funcio da Santissima Virgem a
:1Ju11:ﬂncira universal, sob pretexto de que a alma Esrrn'l—
ritwal prende-se exclusivamente a contemplacio Tda Di-
vindade ou da Santissima Trindade, |
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E' imprudente abandonar, durante a oragio — a
menos que autorizado por um diretor prudente e expe-
rimentado — as consideragdes do espirito e as afei-
goes do coragdo sob pretexto de se unir a Deus so-
mente pela fina expressio da vontade.

9. E' imprudente, sob pretexto de piedade varonil,
condenar até as consolaches sensiveis e aconselhar in-
diferentemente as almas repeli-las.

O proprio Deus as vezes se apraz em conceder es-
tes atrativos sensiveis para estimular as almas e des-
gosti-las do mundo.

Outras vezes estas consolacies sensiveis sio uma
redunddncia natural da graca espiritual inundando in-
teiramente a alma e comunicando sua emociio as fa-
culdades sensiveis do corpo.

Ndo condenemos os outros, cuja espiritualidade
cdifere da nossa. Na vida sobrenatural, sobretudo, ¢ ne-
cessario amplidio de vistas,

10. Quanto a vos, almas confiantes, que compre-
endestes quanto o Senhor ¢ suave, esforgai-vos para
ami-lo de todo o vosso coracdo, de todas as circuns-
tancias e de todas as vossas forcas. Pedi-lhe sempre o
amor em todas as circunstincias e de todas as ma-
neiras.

Nosso Senhor disse um dia a madre Maria Mada-
lena Ponnet *: “Pedi o amor!... pedi o amor! pedi
0 amor no oficio, na missa, nas idas e vindas. .. no re-
feitorio, em toda parte ¢ sempre. Pedi o amor para
vs e para os outros. .. mais ainda para os outros do
que para vos. Pedir o amor é pedir tudo!™

. 1) Vida da Madre Maria Madalena Ponnet, p. 150, Pa-
rs, Tequi, 1926. Esta religiosa Visitandina, morta hd alguns
anos, levou wma wvida interior muito simples, porém extraor-
dinariamente intensa. Todos os escritos que deixou mostram

que ela era singularmente esclarecida por Deus sobre a na-
tureza da verdadeira vida espiritual,
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C oS TNUAAS Vezes a Santissim
plica que esta alma de escol l[he dirigia:
de alcancar do Coracio de Jesu
S0 Deus tanto Quanto ¢ possiv
‘o, de cumprir perfeitamente seu divino bene
S0 servir neste mundo para fazer
homens o amem ¢ sirvam °,

ARTIGO )
0 VERDADEIRO AMOR INCLUI 0 DOM DE g

L. Alguns gostam de d
Mas ¢ nimero destes ultimos

Mesmo na vida cotidian
gostam de causar prazer,
lidade natural,

Quantas gostam dp receher servicos,
quecem de presti-los por sua vez?

Na ordem sobrenatural, ne mundo das almas,
esta diferenca é ainda mais acentuada,

Ha almas piedosas até ao instante e
Cis0  comecar g renunciar-se,
autrem,

Outras, ao contririo, sip
luntariamente prazer a Nossp
priprio,

As  primeiras nunca Compreenderam o amor e
nunca serdo santas.

As outras 3 todo  inst

€ de hi muito o maior,
4, encontramos almas que
Por instinto, por boga qua-

mas se es-

n que € pre-
a fazer a vontade de

SENCrosas, causam vo-
Senhor, com sacrificio

ante atingem a perfeiio,

840 como envolvidas Por ela. Todos os seus atps estio

mergulhados no amor e embebidos de santidade.

2. O que &, pois, a perfeicio? E' o amor de ami-
zade entre Jesus e a alma.
‘_-_-_-—F

=) Vida da Madre Maria Madalena Ponnet, p. 129,
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a Virgem a sy

placito, de
que Ele reine, ¢ os

ar e outros de receber,

Mas o amor de amizade ndo ¢ um amor egoista.
Ao contrdrio, ¢ um dom reciproco de Jesus e _dn alma,
0 amor de amizade nio poderia existir se o0s

igos ndo se presenteassem. Estes dons em si mes-
-m:;sgnada sa0; o que lhes da valor é o amor: Amor ha-
‘m ¥

bel rationem primi doni, diz S. Tn::um:'ts.j]I que 0s ami-
pos ddo em primeiro lugar, ¢ sua afeigio.

3. Ora, vede o que se passa entre Jesus ¢ a alma
A ?

€ quer congquistar. . .
5 |=ii}a:sus comeca amando esta a_lma_. Amei-te cgm
amor eterno: fn charitate perpetua dilexi te {_It:'r J_I, ).

Jesus amou-nos primeiro: [Ipse prior d:fé’xrrlnt;::
(1 Jo 4, 19). Ndo fomos nds que o escolhemos, foi ele
[ & &

quem nos escolheu: Non vos me elegistis, sed ego
élegi vos (Jo 15, 16), i e

¢ ﬁmam";{} Jesus dd a alma dons, pnn]ewﬂmu_n_nlz-
sua encarnagao, sua paixio, sua cucaristia. Em qegila::;l:_l
comunica-lhe os dons partir:ulasres:* sua gr’laﬁidﬁaii e

inti da Santissima Tri :

cante, a presenca intima a sl

icipaca wpria natureza divina, o
articipagao de sua propr s
Eﬂ- t:&ur.J Enfim, prodigaliza-lhe os dunsl especiais, 1:1;::;“
iduai : raga, os apelos para a vid
viduais: os toques da graga .
perfeita, as comunicagdes intimas e esla prnwdéi?;:]ls
bondosa cercando a alma a cada instante para a
pedir de cair no abismo.

4. Jesus, ao esgotar a sériec de seus h{:nlcfl'cm_s,

diz & alma: Dei-te tudo porque te amo, que me daris
P

por tua vegz-” 1 P

Esta pergunta surpreende muitas almas: julg.']iv.'?m
que a religido consistia em receber e em :-:erhct.'mf;:{;:;;
nutrido, acalentado. Ora, eis que Jesus diz: g
cabe a ti amar-me!” ‘

“Mas eu vos amo, 6 Jesus, amo-vos de todo o meu
Coracio!™



mentos. .. Nao os que me dizem Senhor, Senhor, ;n—
trardo no reino dos céus, porém sim aquele que faz a
vontade de meu Pai que esti nos céus: Non omnis quri
dicit mihi, Domine, Domine, inirabit in regnum cae-
lorum sed qui facit voluntatem Pairis mei qui in caelis
esl, ipse intrabit in regnum caelorum (Mt 7. 21).

? 2. O defeito fundamental de muitas almas piedosas
¢ munca terem aprofundado o que é o amor: penetra-
ram apenas a primeira parte da definigio, a que ner-
tence a Jesus, isto &, cumular a alma fervorosa.
Quanto & outra parte, a obrigacio de oferecer a

Jesus Cristo o sacrificio de sj mesmas, nio a conside-
rarain.

Também quantas ilusdes! Muitas vezes Jesus con-
sola a alma e esclarece-a por wma viva luz, mesmo
quando esta alma ¢ falha de generosidade no servico
de Deus. Entio a alma persuade-se que avancou em
santidade visto que Jesus assim a favorece,

Errol Jesus sem divida ama-a, mas quer obter
¢m troca seu proprio sacrificio. Eis por que anima a
alma por atrativos.

Se esta se concentra em si mesma para gozar des-
tas provas de amor ¢ ndo para entregar-se a Ele, le-

varj1[;1 uma barreira intransponivel 4 verdadeira san-
tidade. 1

jesrus* nio r.:nn:-;lr:-Iar;i sempre e quando suspender
sua assisténcia sensivel, que fard a alma desorientada?

sclil divida, Jesus recomegard algumas vezes sua
uxqfru}ncia. Dard sua consolacio e sua luz durante
muito tempo na esperanga de fazer compreender o in-
iuito destes favores. Mas se, nio obstante estas ten-
tativas repetidas, ela nio se entrega por sua vez e nio
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werd, por fim, cessar de cumuli-la,

E' o segredo destas mudancas bruscas, destes de-
clinios subitos no fervor de certas almas.

Nao hd verdadeiro amor de amizade sem dom re-
ciproco.

6. E o que a alma deverd, pois, dar a Jesus para
provar sua amizade?

Oh! aqui os graus de generosidade sdo inimeros
e, por consequéncia necessdria, o grau de santidade
varia de alma para alma.

Umas, depois de haverem cumprido os manda-
mentos de Deus e da Igreja, ddo a nosso Senhor, nas
pessoas dos pobres ou dos missionadrios, o excesso de
seus bens temporais,

E' um dom agradivel ao Coragdo de Jesus, porém
como ¢ o0 dom de uma coisa exterior, ¢ a menor pro-
va de amor.

Nestas almas, Jesus ¢ como o pobre que se con-
serva a porta, Elas lhe dio a esmola de boa vontade,
mas ndo introduzem o Salvador na sua casa.

7. Outras nio dio s0 o excesso de suas riguezas,
oferecem a Nosso Senhor, de tempos a tempos, o sa-
crificio de uma comodidade, de um prazer. E' um pro-
gresso considerdvel.

Nestas almas Jesus ndo ¢ mais o pobre que dei-
xamos & porta, ¢ o hispede que recebemos de vez em
quando e a raridade da visita ndo incomoda muito.

8. Em casa de outros, Jesus pode entrar de uma
maneira permanente, Cedem-lhe vdrios ¢dmodos, pro-
metem, as vezes, por votos, contrariarem-se, para lhe
agradar, relativamente &4 pobreza, A castidade, & obe-
didéncia.

d TR



T OF MU St mpoe o dono da casa quando cede
a um locatirio uma parte de sey imdvel,

Quando a alma Suporta este incodmodo e vive e
boa harmonia com o locatdrio, Jesus, di prova e
Mmagnanimidade, oferece a Deus um dom precioso,

9. Podemos, porém, ir mais longe. Em vez de re-
servar-lhe somente alguns cdmodos e de trata-lo como
estrangeiro, podemos admitir Jesus na familia, dar-Ihe
um lugar no lar e dar-lhe 3 liberdade de se utilizar de
todos os bens,

Entdo Jesus nio ¢ mais o pobre, ou um héspede
passageiro, ou um simples locatdrio, ¢ um membro da
familia. E* assim que Jesus ¢ tratado nas almas ver-
dadeiramente consagradas ao seu servigo e entregues
40 seu amor, no sécule ou ne convento,

10. Mas Jesus nio se contenta sempre com esta
parte ja tdo bela. Como amaz infinitamente, quer ser
amado do mesmo modo. Como tudo deu para provar
SEl amor, exige tudo igualmente,

Até aqui a alma permanecen senhora de sen infe-
rior. Divide sem divida com Jesus toda a sua morada.
todas as syas faculdades, todos os seus bens. Toda-
via, na sua propria casa, deseja guardar o primeiro lu-
gar. Reserva para si a administracio de seus bens, co-
Mo convem ao Pai de familis,

Eis que agora Jesus quer desapossi-la deste i)-
timo direito, ¢ ser o Senhor tnico: ela nio serd mais
do que uma subordinada Na sua préopria casa. Jesus
dispord de seus bens ¢ até de SUa pessoa da maneira
que quiser,

Diante deste dom (e natureza nova e de alcance
imenso, de que a razio humana ndo pode prever fodas
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as consequéncias, muitas almas hesitam. Eis por que
santos.
- p;ﬁﬁiaraa prerrogativa da alma, isto ¢, a Iih-?:rfla-
de de dispor de seu dominio como entende, ndo é de-
i radical?
mam%dﬂqua falta, entdo, ainda a jesu_.';. quando o ad-
mitimos em nossa casa e quando lhe dizemos: Méea om-
nig twa sunf, todos os meus bens vos pertencem (Jo
.
* [I:',]'I)l:r dom do que temos, nio, pufli*m. do que so-
mos. Ao darmos tudo o que temos, ainda r-::serlvamus
para nos a maneira de servi-lo, o tempo € as circuns-
tancias; escolhemos as obras, as ocupagdes, os exer-
cicios de piedade, as nmrtifica;ﬁes, guardamﬂs,lq&u as
vantagens, mas a distribuicio dos _hl_:us espjrltum;i.
buscamos mesmo, is vezes, até na_atwndade desenvol-
vida por Deus, o sossego, a alegria. -

A Jesus, ¢é preciso dar tudo. E' necessdrio ceder-
lhe o primeiro lugar, aquele -m:upad::u_ tao ciosamente
por nossa livre vontade. E' necessario instalar o Mestr_t
no lugar do Pai de familia ¢ tornar-se seu filho. Admi-
nistrari o bem tornado comum, cuidard do futuro se
nos esforcamos em amd-lo e em executar suas vonta-
des. Eis ai o dom total,

1. Contudo, entre as almas assim abandonadas
a Jesus, ha ainda matizes e degraus.

Na familia, todos os filhos amam o pai ¢ obede-
cem-lhe, porém ndo o fazem com igual exatidio, nem
com igual delicadeza. .

Alguns gostam de examinar a maneira com que
Jesus administra seus bens, inquietam-se sobre o re-
sultado final de seu trabalho espiritual. Bem quereriam,
as vezes, dar conselhos a Jesus. Desaprovam até se-
Cretamente certas medidas, em uma palavra, no intimo



de sua alma, nem sempre estio de acordo com o Mes-
tre Jesus.

Sdo geralmente gs primogénitos da familia outro-
ra encarregados de seus cuidados. Créem possuir algu-
ma experidneia nas coisas de Deuys, e habituaram-se a
confiar em sua propria luz.

12. Os outros, os mais novos, os verdadeiros fi-
thos do Pai de familia, nio julgam nem examinam em
nada a conduta de Jesus: ndo itém para isto nem juizo,
nem experiéncia, nem pretensfo. Tudo o que Jesus diz
é verdadeiro; tudo o que faz ¢ bom, tudo o que pro-
mete cumprir-se-4.

Oh! quem ndo quereria ser um destes pequeninos!
Como sdo caros a Jesus! Como os protege com soli-
citude e ternura: Si quis est parvulus, veniat ad me
(Prov 9, 4). Se alguém ¢ pequenino venha a mim.

Como Jesus lhes deu tudo, assim também eles Ihe
dado. ,

S6 estas almas compreenderam, com perfeicio, o
amor de amizade: doacio reciproca entre Jesus e elas,

ARTIGO Iv
0 VERDADEIRO AMOR ESTENDE-SE AOD PROXIMO

1. A verdadeira amizade excluj 0 cdlculo. Uma
s0 gota de amor puro vale mais do que todos os pro-
lestos de amizade, todas as provas de afeigio, todas
as boas obras e todos os sacrificios feitos com secre-
la segunda intengio de utilidade pessoal,

Ora, esta procura de interesse priprio prejudica
4 santidade de quase todas as almas, Omnes quaerunt
qude sua sunt, non quae Jesu Christi (Filip 2, 21).
Todos procuram seqy priprio interesse, e nio o de Je-
sus Cristo,
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2. Esla satisfacio secreta manifesta-se nio s6
nas relagdes com Jesus, mas sobretudo e a cada passo
nas relagdes com o priximo.

Contudo o mandamento de amor ao proximo é
substancialmente o mesmo que o que impde o amor de
Deus. Amamos o proximo com igual amor com que
amamos a Deus, amamo-lo porque Deus o eriou 4 sua
imagem, resgatou-o e destinou-o 4 vida eterna.

Amai-vos uns aos outros, diz Jesus Cristo, como
eu proprio vos amei: Ut diligatis invicem sicut dilexi
ros (Jo 13, 34).

Somos irmios destinados a viver juntos para sem-
pre na nossa divina familia e devemos comegar esta
vida de unido no amor, desde esta vida: Ut sinl unum
sicut ef nos unum sumus. Ego in eis et in me ut sint
consummati in unum (Jo 17, 22, 23). Que eles sejam
um como nos somos um. Eu estou neles e vés em mim,
a fim de que eles sejam consumados na unidade.

3. Vis sois para Cristo e Cristo é para Deus: Vos
autem Christi, Christus autem Dej (1 Cor 3, 23). Nio
SOMOs sendo uma simples criatura dependente de Deus
sob todos os aspectos. Como cristdos somos exclusiva-
mente de Cristo, dependendo dele em tudo e para tudo:
Omnia et in omnibus Christys (Col 3, 11), Cristo &
tudo em todas as coisas.

Nido teriamos, pois, direito de considerar-nos co-
mo centro do pensamento, da afeicdo, da lembranca ou
tda conversacio de outrem.

Nio teriamos, pois, razio de ter exigéncias rela-
tivamente aos nossos semelhantes ou de mendigar suas
atencies, mesmo se eles nos sio inferiores. Que aten-
¢oes podem ser devidas dquele que nada &7

4. Desde que nio temos direito algum sobre nos-
so priximo, sendo quando Deus o d4, nos ¢ interdita-



- oo e s el AL NP N
(1 Cor 13, 5). A caridade ndo pensa mal,

A alma egoista vé como por instinto o lado mau
da conduta do préximo. Tem uma facilidade espantosa
para descobrir nas acdes do proximo um defeito real
ou aparente e, quando a aciio é em si irrepreensivel,
apega-se ao mdvel,

Nio tem medo de escrutar ¢ de condenar o mais
intimo e o mais secreto: a inten¢do. Usurpa, assim,
sem escripulo, o soberano dominio de Deus: O direi-
to de julgar suas criaturas.

5. |4 que nenhum direito temos sobre o nosso
préximo, nos é proibido restringir sua liberdade na ma-
neira de servir a Deus e cumprir seus deveres,

Deus disse aos homens: dou-vos a inteligéncia, a
liberdade e as faculdades necessdrias para agir. Usai-as
conforme vossa hoa vontade, somente observai meus
mandamentos e nio pequeis.

Como ousa um homem restringir a liberdade de
outro homem quando, de uma parte, Deus quis deixar-
lha intacta e quando, por outra parte, o préprio homem
ndo renunciou voluntiriamente a ela?

O espirito, a vontade, a imaginacio, as disposi-
¢Oes corporais variam de homem a homem, como os
tracos do rosto, e isto por um designio sapientissimo
de Deus.

E™ admirdvel que haja tantas maneiras de com-
preender as coisas quantos individuos hi!

Aprendamos a ser tolerantes, a respeitar as opi-
nides do proximo, a apreciar todas as maneiras de agir
ou de pensar, se nio ferem a verdade ou a virtude.

Cada alma tem o direito de servir a Deus como
ele lhe inspira e como a Santa Igreja por seus repre-
sentantes lho permitem.
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6. Amen dico vobis, quamdiu fecistis uni ex his
fratribus meis minimis, mihi fecistis (Mt 25, 40). Em
verdade vos digo, o que fizestes a um destes mais pe-
quenos de meus irmdos, ¢ a mim que o fizestes,

E' necessdrio, pois, nio s6 se abster de fazer mal
a0 proximo, de julga-lo, contristi-lo, ¢ necessério que-
rer-lhe bem como queremos ao proprio Jesus.

A vida na familia, no convento e na sociedade de-
pressa se tornaria um céu se cada um se esforcasse
€ causar prazer ao proximo, em adivinhar seus de-
sejos, em conformar-se aos seus pensamentos, por con-
sideracdo a Jesus.

Onde, porém, encontrar alguém bastante despren-
dido de si mesmo para entrar, pelo pensamento, na
mentalidade de outrem, para compreender suas neces-
sidades, suas aspiragbes, para tomar parte em suas
alegrias, em suas penas e insinuar-se na sua perso-
nalidade?

7. Ao menos, devemos desejar bem ao nosso jr-
mdo e, na medida do possivel, proporcionar-lho. De-
vemos, sobretudo, interessar-nos por seu bem espiri-
tual e eterno.

A alma, que ama [Jesus verdadeiramente, nio
cessa de orar pelos pecadores, pelos agonizantes, pelos
hereges, pelos pagios, pelas pessoas consagradas a
Deus ¢ sobretudo pelos padres.

Suplica a Jesus que crie para si almas totalmente
abandonadas ao seu amor, e prontas a tudo fazer e
tudo sofrer para lhe causar prazer e aumentar o ni-
mero dos eleitos.

Regozija-se das gragas distribuidas sobre as almas.
Longe de conceber uma mesquinha inveja vendo os ou-
tros mais favorecidos, agradece-lThe por sua liberalidade.



¢ e B HEE UCUS $€ja mais amado e louvadg
durante toda a efernidade, eu sou feliz,

Quanto mais numerosos e elevados no amor forem
08 santos no céu, mais Jesus serd glorificado e, mais
também, cada eleito serd feliz da propria felicidade de
seus irmios, da felicidade da Santissima Trindade.

8. Jesus! alargai nossos pobres coragdes humanos,
Bani deles o egoismo, a estima e amor exagerado de
nosso préprio entendimento, de nosso proprio julga-
mento.

A alma que ndo chegou até ao profundo desprezo
de sua pripria exceléncia nio saberi praticar a ca-
ridade nem para com Deus, nem para com o proximo.

Como critica seu irmdo, assim critica Jesus,

Quando os planos de Deus ou o0s acontecimentos
preparados por sua Providéncia nio coincidem com
Suds apreciacdes, com seus gostos e seus interesses,
larga a mio de [Jesus.

0" bom Mestre, procuramos tantos meios de san-
tidade, lemos tantos livros, tomamos tantas resolugies,
empreendemos tantos trabalhos, enfim, fazemo-vos tan-
tos protestos de amor e (e fidelidade e tudo isto fica
sem eficdcia, porque ndo vamos até a0 extremo da doa-
¢ao. Queremos permanecer senhores de nosso espirito,
de nosso coracio, de nossa imaginacio e de nossa acao.

Entdo tudo é inatil: a amizade perfeita ndo & mais
possivel. Em vez de amar Jesus, amamos a nds mes-
mos, sob pretexto de procurar a gloria de Deus.

Nio! Nio! ¢ necessirio tornarmo-nos crianci-
nhas, em nada nos procurarmos, nada pretendermos
a nao ser Jesus e Maria, executar todas as suas vonta-

des, sem segunda intengdo de utilidade ou de satisfa-
¢do humana,
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CAPITULO VII

IMITAR JESUS CRISTO

ARTIGO |
A TRANSFORMACAO DA ALMA EM JESUS CRISTO

I. Na vida iluminativa, ¢ preciso tender, ndo s.‘j
a conhecer ¢ a amar Jesus Cristo, mas tﬂmbém a imi-
ta-lo, a assimilar seus pensamentos, a apropriar-se de
suas aspiragoes, a aderir aos seus sentimentos, a fazer
suas obras.

Nds fomos predestinados, diz S. Paulo, para re-
produzir em nos a imagem e seu Filhu,la fim de que
este seja o primogénito entre muitos :rm;‘ms Quﬂ;
praedestinavil conformes fieri imagini Fiii sui, ut sit
ipse primogenitus in multis fratribus (Rom 8, 29).

2. Jesus Cristo ¢ o Filho dileto de Deqs em quem
¢ Pai pds todas as suas complacéncias: Hic est Filius
meus dilectus in quo mihi complacyi (Mt 3, 17).

Todos aqueles que desejam atrair os olhares do
Pai celeste devem revestir-se de Nosso Senhor Jesus
Cristo: Induimini Dominum Jesum Christum (Rom
13, 14). Devem reproduzir em si proprios sua vida e
Sta santidade, devem ser outro Jesus Cristo.
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0 Pai ama no cristio sua qualidade de discipulo
verdadeiro e pritico de Jesus, de cépia fiel deste di-
vino Modelo,

O Espirito Santo, o Espirito de Jesus, forma e
nos por sua presenca substancial e pessoal, sua divina
impressdo: A caridade de Deus foi infundida em nos-
s0s coragbes pelo Espirito Santo que nos foi dado.
Charifas Dei diffusa est in cordibus nosiris per Spiri-
fum Sanctum qui datus est nobis (Rom 5, 5).

Esta impressio nio ¢ o Espirito Santo, é sua
imagem fiel, como a impressio da cera nio ¢ cunho
impressor, porém sua reprodugio exata.

4. Ndo ¢ uma imagem fugaz, uma impressdo pas-
sageira, superficial. Penetra até 4 substincia da alma,
ai deposita uma participagio verdadeira da prapria
natureza de Deus, cumunica-lhe, pois, vida e vontade
divinas,

Esta graga estende-se da substincia da alma as
faculdades por meio das virtudes infusas e dos dons
do Espirito Santo. Enfim, por meio destas virtudes e
destes dons, a divina Caridade transforma também,
Lim o concurso das gracas atuais, todos os atos volun-
tirios do homem: seus pensamentos, seus desejos,
suas aspiragles, seus sentimentos e até sen exterior.

Assim, forma-se gradualmente na alma, sob a acio
do Espirito Santo e com o concurso décil do homem,
A imagem adorada de Jesus Cristo.

Recolhamos alguns dos fracos principais da divina
fisionomia de fesus. Sdo assinalados em todas as pd-
ginas do Evangelho.

5. E antes de tudo a inteligéncia do homem que
rejella uma a uma suas méximas mundanas, para se

compenetrar dos novos principios estabelecidos por
Jesus.
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Bem-aventurslc. gs pobres de espirito... bem-
aventurados ©¢: mansos... bem-aventurados os que
choram. .. bem-aventurados os que tém fome e sede
de justica... bem-aventurados os misericordiosos. . .
bem-aventurados os que tém coragido puro. . . bem-aven-
turados os pacificos. .. bem-aventurados os que sio
perseguidos (Mt 5, 3-11). Que serve ao homem ganhar
todo o universo se vier a perder sua alma? (Mt 15,
26). Buscai primeiramente o reino dos céus e sua jus-
liga e o resto vos serd dado por acréscimo (Mt 6, 33).
Se alguém nio renuncia a tudo niio pode ser meu dis-
cipulo (Lc 14, 33).

6. Em seguida é a vontade a renovar-se por sua
vez. Em lugar de concentrar seu amor em si mesma,
volta-se para Deus.

Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coracio,
de toda a tua alma e de todo o teu entendimenta. . .
€ amards o proximo como a ti mesmo (Mt 22, 36-38).

Simultineamente, consagra sua atividade em fa-
zer a vonlade do Pai celeste, a exemplo de Jesus que
disse: Eu fago sempre o que agrada a meu Pai (Jo
8, 29). Meu alimento ¢ fazer a vontade daquele que
me enviou, a fim de cumprir sua obra (Jo 4, 34).

Que nio a minha vontade se faga, mas a vossa
(Lc 22, 42).

7. As disposicies da alma, os sentimentos, as
afeibes transformam-se, por sua vez, sob a agio dos
exemplos do Mestre.

Aprendei de mim que sou manso ¢ humilde de
coragdo e achareis o descanso para vossas almas (Mt
11, 29). Se ndo vos tornardes semelhantes as crianci-
nhas, nio entrareis no reino dos céus (Mt 18, 3).

Eu sou o bom Pastor e dou minha vida pelas mi-
nhas ovelhas (Jo 10, 11). Nio disputard, nio clamari,
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ndo se ouvird sua voz nas pragas publicas. Nio que-
brard a cana fendida e ndo apagard o pavio que ainda
fumega (Mt 12, 19-20). Eu nfio vim para perder, mas
para salvar (Lc 9, 56). Nio sio os que gozam de

salide que precisam de médico e sim os doentes
(Mt 9, 12).

8. A alma cada vez mais conquistada por Jesus
comega em seguida a compreender o mistério da cruz,
a associar-se aos sofrimentos, a prestar-se a todas as
vontades do divino Crucificado.

Se o grio de trigo caido na terra ndo morre, fi-
card so (Jo 12, 24). Preciso era que Cristo sofresse
€ que assim entrasse na gloria (Mc 8, 31). Se alpuém
quer seguir-me, tome sva cruz de cada dia e siga-me
(Lc 9, 23).

E' verdadeiro discipulo de Jesus aquele que, com
a divina Mie, se conserva fiel ao pé da cruz e asso-
cia-se aos sofrimentos do Salvador. Aquele mereceri
ser chamado o discipulo que Jesus amava. Ouviri as
palavras do divino Agonizante: Ecce mater tua (Jo 19,
26). Eis ai tua mie.

9. Feliz a alma que leva a semelhanga com Jesus
ao ponto de segui-lo no caminho doloroso, que em se-
guida se conserva perto da Mie das Dores ag pé da
cruz, que ai oferece sem cessar com ela a divina Vi-
tima e oferece-se a si priprio juntamente com Jesus,
ao Pai celeste,

Feliz aquela que pode dizer com S. Paulo: Por
mim, livre-me Deus de me glorificar a nio ser na cruz
de Nosso Senhor Jesus Cristo (Gal 6, 14). Eu ndo jul-
guei saber entre vis outra coisa sendo Jesus Cristo e
Jesus Cristo crucificado (1 Cor 2, 2). Por seu amor,
e tudo quis perder, considerando todas as coisas co-
mo esterco a fim de ganhar o Cristo (Filip 3, 8).
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Feliz aquela que, chegada ao dltimo instante da
vida, une sua morte a4 do Salvador crucificado e en-
trega como Jesus sua alma ao Pai celeste em perfeita
adesdo a todas as suas vontades.

10. Mas a transformacdo total, definitiva, sb se
acabara no céu.

O justo ai serd inteiramente revestido de Jesus.
Cristo ressusciti-lo-4 consigo e o fard assentar-se
consigo no seu proprio trono (Ef 2, 6). Entdo poderi
dizer em verdade: Eu vivo, mas ji ndo sou eu que
vivo, & o Cristo que vive em mim (G4l 2, 20).

Unido a Jesus, transformado nele e como iden-
tificado com Ele, amarid o Pai eterno com o0 mesmo
amor que Jesus lhe tem, e estard compreendido ¢ en-
volvido no amor infinito que o Pai tem ao seu divino
Filho.

Oh! feliz assimilagio do cristdo a Jesus! Quem
nio quererd tornar-se semelhante a este divino Mes-
tre para ser eternamente com Ele a gloria e a felici-

dade do Pai!
ARTIGO 11
0 ESPIRITO DO DEVER

1. No cabegalho do livro estd escrito de mim que
farei, meu Deus, vossa vontade: In capite libri scriptum
est de me ut faciam, Deus, volunfatem tuam (Heb
10, 7).

E quando Jesus havia realmente cumprido tudo o
que 0s profetas haviam anunciado, exclamou, morren-
do sobre a cruz: Tudo estd consumado: Consumma-
tum esf (Jo 19, 30).

Estas duas palavras contém toda a vida de [esus.

Para imitar, pois, o divino Modelo basta cum-
prir sempre ¢ em toda parte, a exemplo de Jesus Cris-
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cp s e SUPVetEl pld- Vomlage divina, Qi facit vo-
luntatem Patris mei qui in caelis est, ipse intrabit in
régnum caelorum (Mt 7, 21), Aquele que faz a vonta-

de de meu Pai que esti nos ceus, entrard no rejno dos
céus. 3

2. E" necessdrio, pois, criar em si o espirito de
dever, isto ¢, esta disposicio de cumprir, a cada mo-
mento, suas obrigacdes, pelo motivo de serem elas von-
tade de Deus.

Esta disposicio ¢ uma vomtade decidida, uma re-

s-::riur;ﬁf:r firme, fundada numa convicgdo inabaldvel:
cumprirei sempre meu dever, integralmente, ainda que
me custe,
O espirito de dever abrange todas ag obrigagiies
IMpostas pelos mandamentos de Deus ¢ da Igreja e pe-
lo es_fadﬂ de vida. Abrange as ordens, os conselhos t;S
desejos de todos os superiores legitimos, Eﬁiundénsr:
4 todas as coisas prescritas pela civilidade, o decoro. a
caridade, a justica oy 2 necessidade, ' ,

3. O motivo de espirito de dever & vontade de
Deus.

O homem de dever ndo age por capricho. Nio
abandona sya acdo porque ela cessou de agradar; nio
A recomeca porque experiments por ela nova inclinagio.

O homem de dever nig age por interesse. Nio
empreende uma obra pelo lucro, a honra, a estima oy
a reciprocidade de servicos, Para angariar a henevp.-
léncia de seus superiores ou o remnh'eu:imenm de seus
semelhantes,

O homem de dever nio age por rotina,

: Sua_aﬁvidnde nio the vem de um impulso exte-
rior, e sim de um principio de vida sobrenatural da
::unwm:ap de que deve fazer 3 vontade de Deys. I*:lun-
¢a &, pois, nem vagaroso nem precipitado. Sua marcha
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na vida espiritual € sempre a mesma, porque a von-
tade de Deus nio muda nunca,

4. Uma vida de dever ¢ uma rentincia continua.
Ora, a reniincia ¢ o sinal infalivel da santidade,

Ja que o homem de dever procura em tudo a von-
tade de Deus, renuncia sem cessar i sua pripria, e
evita todo rodeio voluntirio sobre si mesmo, toda com-
placéncia nas suas obras, toda v3 inquietaciio concer-
nente ao passado e toda preocupaciio inttil sobre o
futuro.

Vive dia a dia, fazendo, no momento presente, o
que julzga ser o mais agraddvel a Deus, pedindo con-
tinuamente 4 sua Mde do céu a graca de pertencer a
Jesus como esta Mie pertenceu, e de se humilhar pe-
rante Deus por suas inumeriveis faltas.

5. Uma vida de dever ¢ uma vida de puro amor.

A disposicio continua de nunca querer para si e
para os outros, no tempo e na eternidade, seniio a ado-
rivel vontade divina é uma continua adesdo de amor
a Deus.

(' Santa Vontade de Deus, dizia Santo Afonso,
adoro-vos, amo-vos, tanto quanto amo a Deus, visto
que vossa Vontade sois Vs mesmo.

A vida de um homem de dever passa-se assim
como numa adoragdo sublime da divina Ventade, como
num ¢xtase continuo.

6. Uma vida de dever ¢ uma vida perpétuamente
feliz,

Deus quis que o cumprimento de cada dever fos-
s¢ ja um comego de recompensa. Esta recompensa &
a paz do coragdio, a alegria de haver contribuido para
realizar os eternos designios de Deus.

Ao contririo, cada negligéncia deixa uma im-
pressdo penosa, cria um secreto descontentamento na
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al_m.:i: ¢ uma desordem, uma infragdo do plano divino,
diminuta talvez, porém real,

7. Todo homem, seja qual for seu estado, pode
orientar-se pelo espirito de dever e aspirar i santidade.
Mas ninguém tem tanta facilidade em segunir cons-
tantemente a vontade de Deus como o religioso que vi-
ve sob obediéncia.

Sua regra traga-lhe o caminho nos menores pon-
tos. lNﬁu tem sendo que marchar nesta via da obser-
vancia regular para chegar segura e rapidamente i per-
feicio.

Esta seguranca é para ele absoluta, porque a re-
gra de sua Ordem é aprovada pelo préprio vigdrio de
Jesus Cristo em virtude de sua autoridade infalivel.
_ Que maior garantia de chegar a4 mais alta perfei-
¢ao Deus pode dar a um homem?

B.‘ {k‘l.as, por outra parte, que responsabilidade cabe
20 religioso tdo favorecido por Deus! Com que cuida-
d:] deve observar todas as minicias de suas constitui-
goes! Com que respeito deve acolher as ordens, os con-
selhos, os desejos de seus superiores.

3¢ 0 quer, permanece, gragas a4 obediéncia, em
contacto permanente e intimo com o proprio Deus. To-
ca a divina Majestade, sua santidade, sua misericérdia
sua bondade. :

E: c;ivei que a alma religiosa, ndo obstante tantas
pmfnj:renc:las da parte de Deus, possa s vezes cair na
negligéncia, abandonar a observincia e arrastar sl
existéncia religiosa na tibieza e no desgosto?

; 9 A rarta_ de observincia comeca geralmente no
E:B“r.l[ffm do religioso, Nunca adquiriu profundas con-
vicgoes sobre a necessidade e a beleza da observincia
regular,
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Privado desta forte convicgdo sobre todas as mi-
nicias das santas regras, expressio da eterna vontade
de Deus, a alma religiosa comega cedendo & tendén-
cia natural de sofismar certos pequenos pontos mais
incmodos.

Em seguida, para legitimar sua frouxidio, esfor-
¢a-se em depreciar aos seus proprios olhos tal e tal re-
gra da observincia regular, tal e tal ordem do superior.

Depois comunica suas impressbes a outros ¢ man-
tém com eles conversagbes cujo fim, confessado ou
ndo, ¢ diminuir a importincia das santas regras.

“A regra, dizem, ndo estid adaptada ao nosso tem-
po nem ao nosso pais. Nio leva em consideragdo as
legitimas aspiragoes do cora¢io humano; foi compos-
ta ou modificada por homens pouco competentes. Nao
devemos afogar-nos em uma gota d'dgua. Estes por-
menores sdo bons para novigos. Nio poderiamos ter
confianga em «qualquer superior. Alids, muitos outros
religiosos estio no meu caso”.

10. Quando o religioso se afasta da observincia
regular, afasta-se igualmente dos superiores que dela
sdo os guardas e os vingadores. Porém deve expli-
car, legitimar este afastamento aos olhos dos confra-
des: dai criticas, desconfiancas, zombarias relativa-
mente 4 autoridade.

Enfim, sendo contridrio aos superiores, o mau re-
ligioso ¢é igualmente contrario aos que vivem no fer-
vor e sdo a condenacdo de sua vida de tibieza.

Criticard e perseguird, pois, os que ndo participam
de sua inobservdncia. Esta persegui¢do toma diferen-
tes formas. "

Os que querem toda a observincia regular sdo qua-
lificados por ele de escrupulosos, de espiritos estreitos.
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misticos, inaptos para a vida pratica.

Os que amam a soliddo e o recolhimento sio
Pessoas concentradas oy afetadas, que nada compre-
endem das exigéncias atuais da vida social e da for-
magdo apostdlica moderna,

Os que tomam o partido dos superiores, na defesa
da observiincia, sio aduladores,

Os que frabalham e nio perdem um minuto de
IEmpo em ocupaces iniifeis, leituras frivolas, visitas
supérfluas, conversacies sem objetivo, sio ambiciosos.

Elag aplicacdo, até na religido, do principio de
S. Paulo: os que querem viver piedosamente em Cristo,
sofrerdo perseguicio — Omnes qui pie volunt vipere
in Christo lesu, persecutionem palientur (2 Tim 3, 2).

1. Cuem pode calcular o prejuizo que semelhan-
tes religiosos causam g sj MEsmos, aos seus confrades
¢ & sua Ordem? Mas, sobretudo, quem poderd medis
45 consequéncias de sua inobservancia, quando o
Mmau exemplo provém de religiosos mais idosos, mais
inteligentes, que ocupam posicies mais elevadas?

Podemos, com efeito, possuir muitos talentos e
Ser um mediocre religioso,

Em compensacio quem poderi enumerar os me-
ritos acumulados sem cessar por aquele que observa
com perfeicdo a regra de sua Ordem, como promete
observi-la no dia de seus votos?

Quem poders compreender a beleza de uma vida
totalmente consagrada a dar prazer a Deus e a esque-
Cer-se, a se consumir pelas almas sem preocupacio com
a gloria humana e com a pripria comodidade, a cum-
prir sempre seu dever com simplicidade, sem temor
das criticas e das zombarias,
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Semelhante religioso realiza com perfeicdo a imi-
tagdo de seu divino Modelo que disse: Fago sempre o
Que agrada a meu Pai. Quae placita sunt ei, facio sem-
per (Jo 8, 20).

ARTIGO 1N
O TRABALHO ESPIRITUAL

. No trabalho espiritual hi a parte de Deus e
a do homem.

Esta dltima consiste em pedir a graca por uma
oracio continua, em cooperar fielmente com esta gra-
¢a e em levantar-se humildemente depois de cada falta.

Gratia Dei mecum (1 Cor 15, 10), disse S. Paulo.
A graca de Deus, porém com minha cooperagio. Deus
deu-me sua graca, diz ainda, e esta graca nio foi es-
téril em mim. Nio foi estéril porque cooperou, e sem
esta cooperagdo ela ndo teria sido fecunda,

A alma confiante deve esforcar-se para dar A
sua atividade toda a intensidade possivel e por conse-
guinte dirigi-la de acordo com certos principios,

2. O primeiro principio é nio confundir a ativi-
dade com a agitacio.

A intensidade da acdio ndo estd na razio direta
do movimento, nem da excitacao.

Santo Agostinho disse, referindo-se a Deus: Sem-
PEr agens, semper quiefus'. Age sempre e esti sempre
Em repouso, age soberanamente, essencialmente, e & o
Ser & o repouso soberano,

O filésofo, elaborando em si um sistema de pen-
samento, parece ocioso. Contudo, sua agio sobre a
marcha dos acontecimentos deste mundo & mais pro-
funda e mais extensa do que a dos generais vitoriosos,

—

') Confizssfes, livro I, ¢. IV,



O negociante sentado tranquilamente 3 sua mesa
de trabalho, com o ouvido atento ao telefone, faz por
si 80 mais negdcios do que a multidio dos comprado-
res ¢ vendedores no mercado.

3. Um segundo principio ¢ que o verdadeiro valor
do ato, antes de tudo, depende da nobreza da facul-
dade posta em acgdo.

Quando uma alma, durante a meditacio, chegou,
por seus esforgos de imaginacio, a formar um con-
junto de consideragdes, a extrai-las das afeigdes e a
fixi-las em resolucdes, produziu, sem divida, uma con-
siderdvel medida de atividade. Fez, porém, mais do
que aderindo a Deus por um simples movimento da
vontade e pedindo-lhe para fer compaixio de si?

Sdo, sem divida, dignas de admiracio as almas
que, 4 custa de exercicios espirituais, de exames de
consciéncia e de resolugdes, chegam a construir para
si um aeroplano espiritual no qual podem elevar-se a
Deus e conservar-se em sua santa presenca.

Seu voo, porém, € dgil e gracioso como o das al-
mas as quais Deus deu duas asas, as da humildade e
da confianca, para elevarem-se ao céu e unirem-se a
Ele por um simples movimento do coragio?

Uma simples aspira¢io de amor divino, produzi-
da pela vontade espiritual, tem incomparivelmente mais
valor do que as emocdes ¢ as afeicdes mais sensiveis.

Um pequeno ato de puro amor, dizia o doutor da
mistica, S. Jodo da Cruz, tem mais importincia do que
todas as boas obras reunidas.

4. Um terceiro principio ¢ que a atividade ¢ tanto
mais profunda e tanto mais fecunda, quanto mais seu
objeto é elevado e simples.

Podemos, sem divida, para chegarmos a Deus,
seguir um método analitico, elevar-nos a Ele pelas mil
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sendas do dever. Mas esta subida ¢ longa e fatigante.
Mais de uma alma tem parado no meio do caminho,
detidas pelas dificuldades da estrada, desiludidas de
suas proprias forgas.

E' mais simples desde o comego elevar-se a Deus
por um ato das trés virtudes teologais: ¢, esperanca
e amor, fixar-se nele por uma humilde e amorosa
confianga e enfim descer com Ele, segurando sua mao
paternal, &s miltiplas mimicias do momento presente,
para cumpri-las por amor dele e com seu socorro. Te-
nuisti manum dexteram meam ef in voluntate tua de-
duxisti me (S1 72, 24). Segurastes minha mdo direita
¢ me conduzistes nos caminhos de vossa vontade.

Assim a alma une-se ao proprio Deus, ao alfa e
ao omega, o principio e o fim de todas as coisas; as-
sim, por um unico ato, adere a todas as suas vontades
¢ a todas as suas intenches passadas, presentes e fu-
turas sobre ela e sobre toda a criatura, no fempo €

na eternidade.

5. Aprende, pois, alma humilde e confiante, a re-
gular sibiamente tua atividade e a dar-lhe toda a ati-
vidade conveniente.

A primeira parte desta atividade, a parte funda-
mental, essencial, é aderir a Deus por um simples mo-
vimento da vontade e pedir-lhe sem cessar a graga de
a tal chegar.

Meu Deus, diz-lhe a alma humilde, ajudai-me a
querer tudo o que quereis, a associar-me de coragdo a
todos os vossos designios conhecidos e desconhecidos,
a conformar-me com 05 vossos menores desejos, a re-
nunciar a foda coisa contriria s vossas vontades
cternas.

A alma deve dedicar cuidado constante para co-
locar-se nesta disposicio desde o levantar, para tor-
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ni-la mais atual, mais consciente durante sua medita-
¢d0 e seus exercicios de piedade, para protegé-la con-
ira as surpresas do dia.

6. Vem em seguida o trabalho pormenorizado. A
alma apoiada em Deus esfor¢a-se para aceitar na pri-
tica as diferentes manifestacdes desta vontade eterna.
No correr do dia, adapta-se a elas por um ato de amor
e de conformidade.

Aceita assim o doce e o amargo, as alegrias e os
prazeres, 0% SUCESS0S € 08 reveses, a saude ou a doenga,
a vida ou a morte, como sendo a eterna, a amavel, a
adordvel Vonfade de Deus.

Ao mesmo tempo, emprega toda a sua aplicagdo
em exeécutar o que ¢ ordenado por seus superiores.
Adapta-se is exigéncias, is necessidades ou as con-
veniéncias de seu estado de vida. Aceita os mil im-
previstos cotidianos independentes de sua vontade e
da de outrem. Evita, com filial cuidado, contrariar os
designios do Pai celeste.

Quando errou num pormenor, pede humildemente

e com simplicidade perdio a Jesus e continua seu fra-
balho.

9. A alma confiante ndo gosta de se sobrecar-
regar de muitas priticas de piedade. Esta multiplici-
dade contraria a simplicidade de seu comércio com
Deus.

Todavia, cumpre fielmente as que sdo prescritas
ou adaptadas no meio em que vive ou na sua Ordem.

Se Deus lhe inspira fazer mais e o diretor o apro-
va, acrescentard certos exercicios necessdrios ou fiteis
A0 Seu progresso espiritual,

Tal &, pouco mais ou menos, o conjunto de sua
atividade espiritval. Se for necessdria oufra coisa,

144

Deus Tha mostrard pela voz da obediéncia, pelas cir-
cunstancias ou pelas inspiragdes.

Contenta-se em aderir pacificamente a Deus, em
estar sempre atenta ao lado do taberniculo, em unir-
se d sua Mae celeste por Ave-Marias repetidas, ¢ con-
fia seu progresso e sua perfeicio a Jesus e Maria.

ARTIGO 1V
COMO A ALMA DEVE INTENSIFICAR SUA ATIVIDADE

I. A alma humilde e confiante nada tem que ndo
provenha de Deus. O principio, o meio e o fim de sua
atividade é Deus,

Conseguintemente, como sua agio ndo seria fe-
cunda? Todavia, depende dela aumentar esta fecun-
didade,

Diante de Deus, somos como 4tomos perdidos na
imensidade do universo. Que gléria pode advir para
Deus de um ser tio pequeno e tio pecador?

Contudo, Deus pede de nos uma gléria digna dele,
uma gloria, por assim dizer, infinita. Devemos procurar
multiplicagdes de atividade na ordem sobrenatural.

2. A ciéncia moderna inventou maquinas de poder
¢ de precisio admiriveis. Basta estabelecer uma cor-
rente elétrica para desenvolver uma forga estupefa-
ciente,

Assim a alma, consciente de sua absoluta impo-
téncia para amar a Deus dignamente, pode por uma
simples dire¢do de intengdo, multiplicar sua atividade,
por assim dizer, ao infinito.

Antes de tudo, deve multiplicar esta acio asso-
ciando-a sempre A Santissima Virgem e, por Ela, a
todas as almas das quais Maria é a Mie. E' uma mul-
tipiicagdo de exfensdo de sua acdo.
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Em seguida, deve, unida a divina Mae, ofere-
cer-se a Jesus. Este por sua vez, em virtude de seus
meritos infinitos, em sua qualidade de homem-Deus,
comunica a sua oferta e¢ a todos os seus bons atos um
valor digno de Deus.

E' uma multiplicagio de infensidade.

3. Aprendei, pois, antes de tudo, queridas almas,
a unir-vos sem cessar, por um ato voluntirio, 2 Santis-
sima Virgem, Mie de Jesus, esta sublime criatura, a
mais querida de Deus, a dinica capaz de agradar-lhe
inteiramente por seu amor imenso, sua pureza ima-
culada e sua humildade perfeita.

Temos bastante direito de unir-nos a Ela, nos
seus filhos na ordem da graga, seu bem, sua proprie-
dade.

Maria também tem bastante direito de atrair-nos
para seu coragdo de Mae. Ela que nos deu a vida di-
vina, e € o unico canal das gracas.

4. Além disso, temos o dever de unir-nos a Ela.
ja que sem Ela nio podemos obter Jesus. E' a ponte
pela qual é preciso passar antes de enfrar no mundo
sobrenatural, E' esta ponte, ndo uma vez, mas cada
vez, para cada ato, cada aspiragio, cada progresso na
virtude.

Podemos unir-nos a esta divina M3e por um ato
de vontade, podemos ceder-lhe todos os nossos bens,
todas as nossas faculdades, nosso corpo e nossa alma.

Entdo, Ela ama seu divino Filho conosco e por
nossa alma, e nés amamos Jesus com Ela e por seu
coragdo,

Ora, este amor da Virgem imaculada, Mie de
Jesus, & inefivelmente profundo, delicado e terno, por-
que esta perdida em Deus, em abismos infinitos, Adere
a Deus com todas as suas poténcias como nenhum ou-
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tro ser criado conseguiu fazé-lo: sua inteligéneia, sua
vontade, seu coragdo, suas emogdes, suas afeigies sen-
siveis estio fixadas n'Ele s6, sem nenhum rodeio em
si mesmo. E' um ser inteiramente voltado para Deus.

3. E' este multiplicador admirdvel que Jesus, por
testamento, nos legou, a fim de que dele nos sirvamos
para nos prender a Ele e ama-lo e glorifici-lo o mais
possivel.

Por Ela, pois, devemos amar Jesus, adori-lo, ofe-
recé-lo ao divino Pai; com Ela devemos renovar todos
05 mistérios da vida de Jesus: seu nascimento, sua
infdncia, sua vida pablica, sua morte, sua eucaristia.

E' preciso pedir-The que faga seus todos os mo-
vimentos de nossa vontade: os julgamentos de nossa
razio, os transportes de nosso coracio e as emocies
de nosso ser sensivel.

Esta doagdo a Jesus por Maria, renovada conti-
nuamente de uma maneira sistemdtica, torna-se como
uma vocagio especial na santidade,

A alma torna-se como uma extensio da santissima
Virgem, uma reprodugio consciente de sua vida de
AMor aqui na terra, um coragio para amar seu Jesus
uma segunda vez, como durante sua vida mortal,

6. E' necessdrio, em seguida, multiplicar a infen-
sidade de nossos atos,

Com este fim, a alma, unida a Maria, oferece-se
com Ela a Jesus, e este divino Mestre, sendo um ho-
mem-Deus, comunica acs nossos atos um valor infini-ﬂ
to. E' a comunhio dos santos.

7. Nossos menores atos tém, unidos a Jesus e a
Maria, um valor incompreensivel! Cristio, quando im-

primes no teu crucifixo um humilde beijo, sabes o que
I
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Déds a Jesus a mesma prova de amor que Maria
quando embalava seu filhinho, ¢ quando, mais tarde,
o recebeu nos bragos depois da descida da cruz.

Por esta homenagem exterior dis a Jesus teu
amor e, dando-lhe teu amor, entregas-lhe tua vonta-
de livre e, com tua vontade, toda a tua alma.

0 beijo que imprimes no peito de teu Jesus cru-
cificado, ele transmite-o a seu Pai _do céu,

E este beijo da segunda pessoa da Santissima
Trindade, do Verbo de Deus, é o Espirito Santo, o
Amor substancial do Pai e do Filho.

Assim, por um simples ato de amor, participas
da vida divina da adordvel Trindade.

WS ERRS AL

8. Nossos atos bons nada tém de pequeno nem
de transitorio sendo sua duracio material. Sua virtude
subsiste ¢ sua influéncia repercute nos séculos dos sé-
culos.

E se diante de Deus tém tal valor, se sdo capazes
de causar-lhe uma gloria sem fim, como nio teriam
uma influéncia santificante no mundo das almas?

Vemos o universo material tio maravilhosamente
construido pelo Autor de toda a perfeicio que uma
simples palavra pronunciada em alguma parte, num lu-
gar qualquer da terra, pode ser transportada, em suas
ondas invisiveis, a distdncias incriveis e ser ouvida por
milhdes de auditores.

O mundo material, contudo, niio ¢ mais perfeito,
nem mais belo do que o mundo espiritnal, E' apenas
um rustico esbogo deste dltimo.

Conseguintemente, necessario & concluir que um
simples ato praticado por uma alma qualquer, em
unido com Jesus e Maria, repercutird no mundo invisi-
vel das almas e exercerd sua influéncia sobre todas
aquelas dispostas a recebé-la?
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Assim, cada cristdo, por sua vez, torna-se co-re-
dentor. Nenhuma de suas boas a¢des fica perdida para
o bem. Todas sdo necessdrias e exatamente eficazes
na medida idéntica de sua bondade sobrenatural.

9. Muitas vezes ficamos assustados vendo o po-
der do mal, o nimero de pecados cometidos a cada
momento no mundo inteiro e a malicia destes crimes.

Mas esquecemo-nos muito de considerar o lado
oposto: todos estes atos de amor que se elevam a ca-
da insiante de tantos coragies consagrados a Deus?

E cada ato de amor, em virtude de sua unido com
Jesus e Maria, agita todo mundo espiritual, atinge a
Igreja triunfante, padecente ¢ militante.

Cada um, em virtude de sua uniio com Jesus,
Autor e Consumador de todas as coisas, vai render a
Deus uma gloria infinita e satisfazer pelas ingratiddes
¢ injurias dos homens.

Deus reserva para si, sobre a terra, o que ha de
puro, de inocente, de generoso, de humilde, de devo-
tado; deixa para o demdnio o que hi de obstinadamen-
te mau, tudo que ha de vil, de ingrato e de imundo.

Isola o pecado de cada homem, obriga-o a ser seu
proprio castigo, a engolfar-se na sua pripria lama.

Une, porém, o menor ato do mais humilde dos
cristdos ao coragiio de sua Mie, e por Ela ao sen pro-
prio Coracdo divino para torna-lo infinito em valor, pa-
ra dar-lhe uma repercussdo sem fim no mundo sobre-
natural.



CAPITULO VIII

0 EXERCICIO DOS DONS DO ESPIRITO SANTO
OS DONS DA ORACAO

ARTIGO |

O EXERCICIO HABITUAL DOS DONS DO ESPIRITO
SANTO

I. Para alcancar a santidade, nossa vontade %o0-
brenaturalizada pela graga tem um duplo dever a cum-
prir. Deve tender sem cessar para Deus, que é o tl-
timo fim. Deve, além disso, empregar os meios mais
aptos para alcanci-la,

A vontade dirige-se para Deus, o bem supremo,
sob o impulso de um duplo motor: a razio esclareci-
da pela fé e a inspiragio direta do Espirito Sanfo.'

: Mas, para que obedeca ddcilmente i voz da ra-
zao, Deus infunde na alma, com a graca santificante,
as virtudes teologais e as virtudes morais. As primmei-
ras ajudam a querer Deus, o fim dltimo; as outras aju-
dam a adotar os meios para alcangi-lo.

v !guafmmﬂc, para que a vontade siga prontamente
3 Wnspiragio f[u Espirito Santo, Deus infundiu os dons
do Espirito Santo,

S

'} Suma, I-II, q. 68 a. 1.
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Os trés primeiros dons: sabedoria, inteligéncia
¢ ciéncia, dispoem a veontade a obedecer fielmente ao
Espirito Santo na tendéncia amorosa para Deus, o l-
timo fim.

Os outros quatro: conselho, piedade, forga e te-
mor, tém por principal missio ajudd-la a adotar os
meios praticos,

2. Desde o comego da vida espiritual até sua con-
sumacio, Deus dirige a vontade pelas luzes da razio
esclarecida pela fé e pela sua inspiracdo direta, nio,
porém, na mesma medida.

Na primeira etapa, a via purgativa, esta interven-
gdo direta ¢ rara. A alma fica mais entregue 4 sua ini-
ciativa pessoal, sustentada sOmente pela graga ordina-
ria. Exercita-se antes de tudo nas virtudes morais in-
fusas, a fim de extirpar seus defeitos e preparar o ter-
reno para a agao de Deus.

Na segunda etapa, a via iluminativa, Deus inter-
vém mais frequentemente por sua inspiracio direta;
contudo esta acio ¢ ainda velada. OrdinAriamente a
alma deve, a custa de vigilincia e de fidelidade & gra-
¢a, exercitar-se na virtude. Sua ocupagio principal é a
pratica das virtudes teologais, o conhecimento, o amor
e a imitacido de Nosso Senhor.

Enfim, na via unitiva, a alma obtém a inestima-
vel graca de ser conduzida habitualmente pela agio do
Espirito Santo. Experimenta frequentemente em si, por
um contacto suave e intimo, o Deus presente em si pe-
la graca.

Esta unido da alma com Deus engendra nela um
conhecimento ¢ um amor de Deus de um novo género.
Nio mais conhece Deus sé pela fé& por boato, mas
porgue o experimentou e saboreou: Custale el videle
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quoniam suavis est Dominus (S 33, 9). Provai ¢ ve-
de quanto o Senhor é suave.

Esta unido da alma com Deus denomina-se a via
contemplativa. Ultrapassa tanto a meditacio e a oragio
afetiva, como a via unitiva ultrapassa a via purgativa
e iluminativa.

Todavia, a alma, mesmo na via unitiva, nio ne-
gligencia a luta contra as tendéncias mas, nem a prai-
tica das virtudes. Volta até, as vezes, ao humilde exer-
cicio da meditagio e da oragao afetiva quando Deus
suspende, por algum tempo, sua acdo direta, e entrega-a
s suas proprias forcas apoiadas dnicamente na graca
ordindria.

3. E', pois, a subir até esta via unitiva, a esta via
de contemplagdo que convido as almas confiantes que
até agui me acompanharam,

Mas, antes de tudo, podeis esperar uma graga tio
clevada, uma intimidade tio suave com o Mestre do
Céu e da terra?

Sim! podeis esperi-la. A caridade entre Deus ¢
a alma é, desde esie mundo, uma amizade perfeita.
Ora, toda amizade perfeita exige dom, intimidade ¢
£0zo reciproco.

Se, pois, a alma, por seu desprendimento do cria-
do, permite a Jesus de gozar plenamente de sua ami-
zade, este bom Mestre, como amigo divinamente fiel,
fa-la-a entrar, por sua vez, na sua intimidade.

4. A alma ndo somente pode, mas até deve es-
perar o dom da contemplacdo, isto €, o favor de ser
habitualmente conduzida por Deus por meio dos dons
do Espirito Santo,

Se Deus, dando 4 alma 2 graca santificante, in-
fundiu ndo so as virtudes, mas ainda os dons, sua in-
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tengdo ndo € ¢ nio pode ser de deixi-los habitualmente
estéreis na alma.

Confiou ao homem um talento precioso, nioc o
quer ver initilmente enterrado no campo da alma,
Quer que produza seu fruto natural, isto & o conheci-
mento experimental e suave de Deus, 0 amor terno e
forte por Jesus e Maria.

3. Jesus dd-nos um mandamento de tender i per-
feigdo: Sede perfeitos como vosso Pai celeste & per-
feito: Perfecti estote sicut Pater vester caelestis perfec-
fius est (Mt 5, 48).

Mas a perfeicio cristi consiste em desenvolver em
nGs a graca santificante com todos os hibitos infusos,
0s dons assim como as virtudes. Se, pois, os dons nio
chegam ao seu desenvolvimento normal, por um exer-
cicio habitual, a alma nio realizou o desejo de Jesus
Cristo. Nio chegou, desde este mundo, a esta intimi-
dade, a este grau de amor que Jesus queria comuni-
car-lhe.

Que prejuizo e que responsabilidade para ela! e
que desgosto causa por isto ao seu bom Mestre.

6. Tora-se mais evidente a necessidade da pri-
tica habitual dos dons do Espirito Santo, verificando-se
Que a pritica da simples virtude infusa conserva sem-
pre um cunho da fragilidade humana *: & incapaz de
conduzir a alma & total perfeicio acessivel ci na terra.

A razdo disto é que, no exercicio das virtudes, as
faculdades humanas, ajudadas pela graca ordindria,
tém um pape! preponderante. Por conseguinte, os atos
ficam manchados dos defeitos inerentes ao homem,

A isto juntam-se muitos fins egoistas, pequenas
ambigdes, cilimes secretos, rodeios sobre si MEesmo.

*) 5. Th. Il Sent. dist. 34, q. I, a. 1, ad 2. 11l Sent. dist.
35, q. 2, 8. 3. 1M, q. 68, a. 1 ad 3.
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Estamos sujeitos 4 inconstancia, i atividade na-
tural, & precipitagio, 4 impaciéncia, ao desejo de osten-
tar nossos meéritos sob pretexto da gléria de Deus ou
da edificagdo do préximo.

As apreciagdes sobre os acontecimentos deste mun-
du: sobre o proximo, sdo estreitas, muitas vezes mes-
quinhas, sempre mescladas de consideracies humanas.

A virtude ndo tem este modus divinus, este moda
sobre-humano e divino de que fala S. Tomsis.'

Também, por mais que o homem pratique a sim-
ples virtude, permanece na infancia ou na adolescéncia
da vida espiritual.

_lesus convida-o a se aproximar dele, a conhecé-lo
@ ama-lo por esta experiéncia intima que transformari
teda a vida espiritual, que Ihe fara atingir a idade
madura da perfeigio, que o revestird da plenitude da
vida do Cristo.

7. Jesus solicita, pois, a alma sincera a pedir a
graca atual necessdria para conduzi-la pelos dons do
Espirito Santo, isto &, para a fazer caminhar na vida da
contemplagio. E esta graca a concederd certamente 2
alma disposta a corresponder-ihe,

Ja que quer a perfeicio da alma, quer dar-lhe
também os meios para alcanca-la.

J& que deu os dons do Espirito Santo, quer con-
ceder 0 socorro atual necessario para permitir 4 sua
pratica habitual.

_Sem divida, esta graga da contemplagio é gra-
tuila, a sua infusio nio depende de nds.

Mas a graga da perseveranca final é semelhante-
mente gratuita, e entretanto todas podem obté-la pela
oragao € sao obrigadas a pedi-la.

‘} Ul Sent, dist. 34, q. 1, a. 1.
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Se Deus concede, infalivelmente, 3 alma que nio
cessa de orar, a graga de salvar-se, por que nio lhe
concederia a de salvar-se como santo?

Enfim, se Deus permite ao justo merecer um au-
mento da graca santificante e, por conseguinte, du’
dons do Espirito Santo, por que lhe recusaria o socorro
atual necessario para tirar proveito deste aumento?
Niio é um principio admitido em teologia que Deus mo-
ve habitualmente as almas por esta graca atual, con-
forme o grau de seus hdbitos infusos!

8. Se hi poucos contemplativos, a cuipa nio é de
Jesus. A verdadeira causa ¢ a falta de abnegagio, de
renuncia propria e do mundo. Nio se pode servir a
dois senhores,

A maioria das almas, mesmo religiosas e sacer-
dotais, ndo vio ao extremo na via do desprendimento.

Recusam sacrificar sua vontade, sua atividade na-
tural, a liberdade de seus movimentos, a procura de
certas satisfagdes do amor priprio e mesmo de sen-
sualidade. Nio renunciam aos pensamentos indieis, aos
sonhos vios, aos desejos supérfluos, ds ocupagdes fri-
volas, a certas relagbes mundanas. Fogem do siléncio,
da solidio do coracio ¢ do comércio intimo com
Deus.

4. Nio podendo, por causa de sua imortificagdio,
atingir a contemplacio, desacreditam-na. Proclamam
initil a contemplacio, para chegar & santidade total
de seu estado, pretextam que ao temperamento ativo
repugna a sujeicio da oragfo, alegam suas boas obras,
seu zelo para salvar as almas, suas fadigas, e créem,
assim, poder dispensar-se de viver com Deus no sen
interior, diceis & agfio do Espirito Santo.
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Contudo, um homem experimentado nas vias de

Deus, o padre Luis Lallemand, disse: *

~ “Sem a contemplagio nunca avangaremos muito na
virtude, e nunca seremos capazes de fazer os outros
svangarem. Nunca ficaremos  inteiramente . livres de
‘nossas fraquezas e de nossas imperfeicies”,

E Santo Afonso, fundador de uma Congregacio

de homens apostilicos, diz na regra que lhes prescre-
veu: “A vida dos membros da Congregacio deve ser
um continuo recolhimento de espirito”. * Como homens
:shwfrs por vocacio poderiam viver num incessante re-
Eﬁ]:hIIHEI'I!D de espirito se nio fossem habitualmente
guiados no seu interior pelo atrativo do Espirito Santo
habitando neles?
, E 5 Tomis disse: a pregacio dos mistérios da
¢, para ser viva, profundamente convincente e fecunda.
deve provir da plenitude da contemplacio, ex plenilu-
dine contemplationis.:

.y dh A disposicio preparatbria para a contempla-
a0 & pois, com a humilde oragio, o desprendimento
de todo o criado.

Sem divida, Deus nio exige que este desprendi-
mento tenha atingido toda a sva perfeicio, porque an-
te.ﬂ nl:n recebimento da graca da contemplagdo, esta re-
nuncia completa ndo ¢ possivel.

Mas pede o desejo ¢ o esforgo constante.

i As vezes até dd a graca da contemplagio no prin-
cipio da vida piedosa, concede mesmo de tempos a
Inmpus‘a almas de criancas que apenas tém a idade
da razio. E’ senhor de seus dons ¢ pode santificar
como e quando quer. Mas exige sempre, ou cria. nas
almas a disposicdo da infincia espiritual. Bl

‘) Doutr, Esp. VII principio, cap. 4, a 2
JParte I, cap. 3;: ) [1-11, q. ll'iapg j
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A divina Sabedoria disse: Se alguém é pequenino
venha a mim: S/ quis est parvalus veniat ad me
(Prov 9, 4).

Jesus acrescentou: “Deixai vir a mim os peque-
ninos ¢ nio os estorveis; o reino dos céus perience
aos que lhes sdo semelhantes: Sinite parvulos et nolite
eos prohibere ad me venire; talium est enim regnum

caelorum (Mt 19, 14).

E ndo fostes vos ainda, Jesus, o amigo das crian-
¢as, que dissestes: Eu vos dou gragas, 6 Pai, Senhor
do céu e da terra, que escondestes estas coisas aos sa-
bios e aos prudentes e revelaste-as aos pequenos? Con-
fiteor tibi, Pater, Domine caeli et terrae, quia abscon-
disti haec a sapienfibus et prudentibus ef revelasti ea
parvulis (Mt 11, 25).

0" Menino Jesus, dai-me este cardter de peque-
nino, a total humildade, a filial confianga, e confiai-me
a vossa Maie, a fim de que ela me introduza na vossa

amizade.
ARTIGO T

A CONTEMPLACAOD®
SEUS SINAIS E SEUS ESCOLHOS

. 1. A contemplaciio ¢ essencialmente um conheci-
mento e um amor diretamente infundido por Deus.

E' pela graca santificante que a Santissima Trin-
dade torna-se realmente presente em nds. Esta graga
santificante ¢, pois, o principal fundamento da agéo do
Espirito Santo na alma contemplativa.

‘) J4 expliquei longamente a teoria da oracio ordindria
¢ da contemplativa nos “Principios da vida espiritual”, p. HI,
I. I, cap. I, Il ¢ mais resumidamente na “A boa vontade”,
p. Il, art. 1, 2, 3, 4. E' também para o conhecimento da oracio
contemplativa a doutrina sobre os dons do Espirito Santo:
Principios da vida espiritual, p. I, cap. | e IV.
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E’ o dom de sabedoria *, ajudado subsidiiriamente
pelos dons da inteligéneia® e de ciéncia *, que torna a
alma capaz de experimentar intimamente a presenca
de Deus em si.

O dom da sabedoria nio ¢, pois, a contemplagio.
E" seu principio imediato.

O gozo de Deus, a suavidade interior ndo é tam-
bém a contemplagio. Apenas di ocasiio A inteligéncia,
gragas ao dom da sabedoria, de conceber uma idéia
muito alta de Deus, um conhecimento experimental
muito elevado, seguido, na vontade, de um amor muito
intenso e muito suave. S6 este conhecimento experi-
mental e este amor sfio essencialmente 2 contemplacio.

2. O contacto da alma com Deus, com a Santis-
sima Trindade ou com nosso Senhor Jesus Cristo, to-
ma mil matizes diferentes, conforme o beneplicito de
Deus.

E' alternativamente um gozo suave, uma expe-
riéncia intima, uma tomada de posse reciproca de Deus
e da alma, uma plenitude de alegria 4 vista da beleza
de Deus, um repouso delicioso no seio da divina Pro-
vidéncia, uma dor ao mesmo tempo profunda e suave
de haver ofendido a Deus, um temor indizivel, porém
filial de ofendé-lo no futuro, uma forca divina para
afrontar os obsticulos e empreender todos os trabalhos
para procurar sua gléria.

3. No comego este suave contacto com Deus fe-
ralmente se faz com certos intervalos,

E' a prova de que Deus comeca a dire¢do da al-

ma. O que comegou, continuard a menos que a alma
s¢ torne infiel.

==

*) 5. Th. Il Sent. dist. XXXV, Q. 2, a. [, col. 3. — I, g.
4 oa. l. —I.IL q 45, a. 3 ad 3.
Y $. Th. II, q. 8 7

-8 a T
) 5. Th. LI, q. 180, a. 4, comp. com qg. 9 a 2
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Até aqui, a alma conduzia-se antes de tudo por
sya razao. Fazia consideragdes, tirava delasl os afe-
tos e as concluses. Prescrevia-se um certo nimero de
exercicios de piedade sem os quais ndo conseguia con-
servar-se fervorosa. Apoiava seus progressos na wvir-
fude em resolugbes minuciosamente especlf:cgdas. ot

Agora, Deus toma a dire¢io de sua vida espiri-
tual. Pelas iluminagdes sibitas, chama a atengao so-
bre certos lados fracos de sua vida espiritual, F-ﬂ-ht:ﬂ a
multiplicidade de suas faltas, sobre as pt'i}fl.lildas raizes
que o amor-proprio chegou a deitar chla, nio l}].}ﬁfi'mhi
sua piedade, sobre os intimeros rodeios que faz :_==uhn:
i mesma sem nunca o ter notado, sobre a caducidade
de suas resoluches e a instabilidade de sua um_m_idu.

Ao mesmo tempo, esclarece-a sahre. as divinas
perfeicies, a bondade de Deus, sua Santidade, subf'u
a confianca que devemos ter nele, s:ﬂhre a soberania
de seu dominio, a beleza de uma vida consagrada a

ami-lo e a fazer sua vontade.

4. Nio s6 a esclarece como também opera simul-
tineamente nela o que ensinou. Ela mntc-§u muito me-
nos ocupada consigo mesma ¢ mais confiante em sua
paternal Providéncia, sente suas vistas sﬂhrle a espi-
ritualidade ampliarem-se e tornarem-se precisas, con-
cebe de Deus uma idéia muito mais concreta, mais
clara, mais pessoal, mais intima e mais Iiha‘l. i

Sdo as primeiras gragas de um novo género. Vi-
sivelmente, Deus prepara-se para tomar posse com-
pleta e definitiva do coragao.

Se a alma é confiante e acolhe seus favores, se
afasta o temor e abre largamente as portas de seu co-
racio, Deus entrard logo com todas as suas gracas.

5. Mas ha alguns escolhos a evitar desde o co-
meco.
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o ::E trrﬁcess&r{ﬂ, antes de tudo, distinguir estas Jy.

t5les atrativos novos dog transportes de zelo que
toda alma fervorosa pode alcangar por si mesma c‘lm
sua fiel COoperacdo 4 pgraca ordindria.

1 D meio de distinguir 3 intervengdo direta de Deus
da atividade normal da alma em estado de graga ¢
€M regra geral, ficil. =

» tﬂ; acio de Deus ¢ Imprevista. Vem frequente-

Wie N0 momento em que a almg nio espera. A um
tempo, o espirito se va esclarecido e o coracio s‘::rrh:- e
tocado no meio de um trabalho ou de yma mcreau;ﬁi;

A alma ndo teve to
do alto, tempo de se Preparar para a visita

Cunml este toque divino veig sem ela, sibita-
mente, 455im desaparece, nio obstante sya ‘.-'{};liadﬂ de
reté-lo, ndo obstante os esforcos de imaginacio feit
Para tornd-lo mais intenso, et

6. A alma nio se deve afligir Ingui
quando a visjta divina se acaboy, Ee-.re,n%an;e;;g ul;}e::_r
parar-se para ela tanto quanto Possivel, pela f:umil-
dade, confianga e total desapego, depois acolher sim-
Plesmente sey bom Mestre, se se apresentar.

meml::srtzr;z-_ihe, [c;:ve dcpepdr:r por completo de seys
o jos. Deve humu!df:umnte s¢ deixar cumy-

dmar por Ele, sem analisar 2 operagdo divina
Sem atribuir a si ymg parte neste favor e nog ¢ rr*ﬂ
Portes de amor que ele provoca, v

g A intimidade de Jesus nio ¢ geralmente umga re-

o gelsa de Sua virtude, ¢ um puro efeito de sua boy-

mndéscen?ﬂigiiam:ju se deve admirar também de tanta
n € seu Deus, porgue i

: : v HOIQUE, quanto majs es-

t:;c:;nfunvenmda de SUa miséria, mais este cor infini-

: © amante estari inclinado 4 se comunicar a elg
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Também nio se deve mostrar covarde e vacilante

" em aceitar estas gragas sob pretexto de que é infini-
~ tamente indigna delas. Jesus ¢ o Senhor e quando lhe
apraz amar e cumuiar suas pequenas criaturas, quem

. 0 ousaria impedir e esquivar-se 4 sua agio?

Deve, ao contrario, aceitar com solicitude e reco-
nhecimento, nio tanto por si mesma como para causar
prazer a Jesus e permitir-lhe amar sua criatura tanto
quanto sua infinita condescendéncia Iho inspira.

7. Um segundo escolho é um sutil rodeio sobre

s mesma.

Ja que o préprio Deus assume a direcdo, ¢, antes
de tudo, por sua vontade, por sua gloria, para repro-
duzir nesta alma a imagem viva de seu Filho, para fa-
zer dela um instrumento de santificagdo para os outros.

E’, pois, muito importante, durante este novo pe-
riodo de sua vida, evitar toda sombra de rodeio ego-
ista sobre si mesma.

Estes rodeios sdo tio sutis e tio habilmente dis-
fargados sob pretextos de um maior bem, que as almas
frequentemente se enganam e, sob pretexto de gloria
de Deus, procuram sua satisfacio pessoal.

A alma deve, pois, protestar 2 Deus que ndo acei-
la seus favores com um fito de gozo pessoal, mas oni-
camente para lhe causar prazer, para lhe permitir de
realizar nela sua obra de amor.

Contudo, também nio repele esta consolagio in-
lima, visto que vem de Jesus, Recebe simplesmente o
dom de Deus tal qual ¢ com a felicidade que frequen-
lemente 0 acompanha e a alegria intima de estar uni-
da a um Deus tio grande; mas, para ela, este gozo G
uma coisa secunddiria,



Sabe que a felicidade e a consolagio podem pre-
judicar, mesmo quande a unido verdadeira, a unido
espiritual de vontade 4 vontade ¢ muito intensa.

A unica coisa & qual did valor ¢ ao amor de von-
tade, & disposicio em que esti de aceitar sempre todas
as vontades de Deus a seu respeito e a respeito de
qualquer criatura.

8. Durante scus exercicios espirituais, nio tem
nenhuma ten¢do de ocupar muito Jesus de si, de suas
alegrias ou de suas penas, de suas esperancas ou de
suas decepgies.

Néo tem nenhuma tencio de considerar com com-
placéncia, em si mesmo, como Jesus a trata familiar-
mente, como talvez a prefere a outras, e como a favo-
recera no futuro.

Quanto mais a alma se esquece, mais pode estar
certa que Jesus se ocupard dela, mas também quanto
mais se examina com ansiedade, com medo de um dia
ser menos favorecida, mais se expie a ser abandonada
por Deus como egoista.

Como Deus poderia continuar a derramar sobre
0 campo desta alma suas mais preciosas gracas se as
absorve para seu exclusivo proveito?

Este egoismo ¢ a maior causa do pouco progresso
da maior parte das almas: Omnes enim quae sua sunt
quaerunf, non guae fesu Christi (Filip 2, 21). Até
nos dons de Deus procuramos nossos préprios inte-
resses ¢ nao os de Jesus Cristo,

9, Enfim, hd um terceiro escolho a evitar.

() atrativo de Deus nio é continuo: cessa, Hi in-
tervalos maiores ou menores entre as visitas de Jesus

4 alma, sobretudo no principio do estado de que fa-
lamos.
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Sem diuvida o divino Mestre resolven apossar-se
desta alma, mas o faz gradualmente: decidiu tornar-se
seu guia, mas a alma ndo sente sempre a leve e forte
mio de Jesus repousar na sua.

Entio, que fard a alma? Antes de tudo, nio po-
de desanimar. Jesus estd sempre 14, sempre com ela e
nela, mas reserva para si a escolha do momento em
que se manifestard mais claramente. Assim, fortalece
a fé, evita a presungio e o orgulho, excita a esperan-
ca, estimula o aperfeicoamento,

0 que Jesus comegou, acabard, mas o coracio de-
ve confiar nele, ceder-lhe a iniciativa, a escolha das
gragas a conceder.

Em seguida ¢ preciso evitar a ociosidade. Quando
a presenga de Deus era sensivel, os atos de doagio
completa, de humilde amor emanavam COmMO de uma
fonte. Agora a vontade deve produzir estes :ne‘s‘m?s
atos por um esfor¢o pessoal sem nenhuma CONse.aca0
e luz, por pura convicgio de fé.

10. A alma que nos atrativos procura a si mes-
ma e nio Jesus Cristo cessa agora de rezar e de se unir
a Deus por atos, j4 que este exercicio ndo mais The pro-
porciona gozo.

A alma de fé, ao contririo, apega-se a Deus com
tanto mais ardor quanto menos sente o atrativo, por-
que tem a conviccdo de que os atos feitos sem conso-
laciio estio menos sujeitos a serem contaminados pe-
lo amor-préprio.

Todavia, se a alma deve fazer atos de vontade
por um esforgo pessoal, nio tem a obrigagio nem,
alids, os meios de fazer longas consideragdes, ou de
multiplicar seus afetos. Entdo, contenta-se com um 50
ato interior prolongado e de tempos a tempos avivado,
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_ Por este ato ou, antes, por esta disposicio gue-
rida e voluntariamente entretida, entrega-se a Deus pe
dindo-lhe para a ajudar, purificar e santificar. Em se-
guida, espera com paciéneia que Deus se Ihe manifeste
de novo,

Oh! se todas as almas fossem confiantes e se
ah:anltdnnassem a0 diving Mestre, como depressa as
umria a si e as tornaria santas.

ARTIGO 1
AS CONSOLACOES DA CONTEMPLACAO

i .5'.3 a alma foi fiel no estado precedente, Deus
de ordindrio intensifica nela sua acdo. As w‘sir 15 da
graca, os toques divinos se multiplicam a mntc:-u:le 0
contacto com Deus se tornar quase ininterrupto

DE[IJ.S. a Santissima Trindade, jesus e Maria pa-
recem viver sensivelmente com ela, =2 bem que de uma
maneira sobrenatural e invisivel.

Comunicam-lhe muitas luzes sobre as coisas da fo
sobre a beleza, a grandeza de Deus, sobre o nada da
Frmtrura ¢ a fealdade do pecade. Ao mesmo tempo
inspiram-lhe um vivissimo amor, uma necessidade E:;r:
se imolar, de se humilhar, de tomar parte com [Jesus
na redencio das almas. ik

2. Fstas visitas da graca ndo s6 sdo mais nume-
rosas, sao tambcm mais prolongadas e ndo menos va-
riadas. :

Nenhuma alma experimenta as coisas divinas da
mesma maneira que uma outra,

Em algumas sio luzes sobre as trés adoriveis
pessoas, sobre a vida infinifamente feliz no seio il.:fl
Santissima Trindade, sobre os atributos de Deus: sobre
a fungdo do Amor incriado, o Espirito Santo nr-1 san-
tificacdo das almas. i

& o oa

& 3 Em outras, ¢ Jesus, o homem-1Deus, o irmac,
o amigo que vive familiarmente com elas em familia-
ridade divina impossivel de se descrever.

" Comunica-lhes seus segredos, revela-lhes a bon-
"dade, a misericordia de seu Coracdo, faz compreender
suas aspiragbes, seus sentimentos, suas emoges, seus
" desejos. Parece que penetra todo o seu ser, fer um
"suave ¢ misterioso contacto com sua alma, suas facul-
* dades. Instrui-as, repreende-as, encoraja-as e levanta-
" as depois de suas quedas. Vive perto delas na Sania
~ Eucaristia, como se verdadeiramente os véus ja esti-
- vessem levantados.

! 4. Em outras ainda ha mais atragdo pela SS.
~ Virgem, a querida Mae do céu. A uniio com Ela €
" constante. A alma esta sempre com Ela; sente-se co-
mo carregada nos seus bragos maternos, escondida na
sua alma, protegida, instruida, amada.

_ Vai a Jesus constantemente por Maria, e sem Ela
~ niip faz um ato, ndo diz uma palavra, nio toma uma
resoluciio, ndo formula uma prece.

Recebe luzes inefdveis sobre a bondade, a perfei-
cip, a dignidade da Mae de Deus, sobre sua fungio
de medianeira universal, sua missiio de salvar e de san-
tificar as almas.

5. Nesta unido hi ainda outra particularidade.

Jesus ndo Ihe fala simplesmente pelo Evangelho,
pela santa Igreja, pelos superiores ¢ pelas inspiracies
comuns da graga, fala-lhe também diretamente.

Esta linguagem nio & de ordindrio, articulada.
Nio ¢ frequentemente sendo uma impressio viva,
acompanhada de seguranga e de tranquilidade. As ve-
zes estas impressoes lThe vém por ocasido de uma pa-
lavra ouvida, de um texto lido, de um acontecimento
imprevisto, mas a maioria das vezes elas lhe vém es-
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pontianeamente ¢ de improviso e, experimentando-as, a
alma tem a forte impressdo que é Jesus: Dominus est
(Jo 21, 7).

Jesus dirige, assim, estas almas de uma maneira
que lhe ¢ pessoal. E' como uma continuagio de sua
vida terrena. E estas comunicacoes estabelecem entre
Ele e a alma lagos de uma forga e de uma dogura que
os profanos custariam a compreender ou mesmo admitir.

6. Estas palavras ou estas impressdes sio as ve-
zes transitorias, porém, de outras, sio destinadas, vi-
sivelmente, a ter um efeito durivel. Fixam-se na alma
semelhantes a um dardo e, cada vez que a lembranca
se apresenta, a chaga feita pelo amor se abre.

As impressies sobrenaturais feitas assim por Jesus
produzem diferentes efeitos. Tém por fim incutir na
alma seja um vive horror ao pecado, uma vista clara
de sua malicia, seja um ardente desejo de amar a
Jesus e de pertencer-lhe para sempre.

Outras vezes ¢ mais frequentemente, engendram a
confianga, uma admiravel confianca, inteiramente acima
de todo apoio humano, uma seguranca de que Jesus a
quer perfeita e que atingird plenamente o grau de amor
que Deus lhe havia destinado desde toda a eternidade
¢ isto ndop obstante suas faltas passadas e suas fra-
quezas prescnles.

7. QOutras vezes, ainda, estas impressies se rela-
cionam a coisas que devem acontecer. A alma encon-
tra-se subitamente em um grande embaraco, em conse-
quéncia de uma contrariedade imprevista ou de algum
perigo ameagador. Mas logo sente uma seguranca in-
tima, como uma voz interior que lhe diz: “Fica tran-
quila, ew proprio arranjarei tudo” ou entio: “Nio te
inquietes, sdmente ama-me e eu cuidarei de tudo!"
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Algumas vezes mesmo, POrem Iraramr.:nte, Jesus
da-lhe um conhecimento de cerias colsas futuras suas
ou de outras pessoas.

8. Aqui, porém, ¢ necessdrio colocar as almas de
sobreaviso contra uma frequente ilusdo.

E' verdade que Jesus se apraz muitas vezes el
se entreter com as almas sinceras por :mprelsﬁﬁes h:::;
teriores, palavras intimas ou por outras maneiras. ;

& verdade também que um bom numero de almas, de-
pois de as haver experimentado em realidade, uma pri-
meira vez, elas proprias as reproduzem por um {ra-
halho inconsciente da imagnacao. L

Entio ndo ¢ mais Deus que lhes fala, € a -:-:nn.c
cidncia que fala a si propria a faz dizer a Jesus :.:-uqﬂus
aprada 2 alma ou o que a eleva a08 585 pr&prms‘: olhos.

7 Os que tém o sistema nervoso desenvalvido ,11]“
enfraquecido estio expostos a cair nesta dgruﬁzuzr;;e:]:;
sip sobretudo quando sdo desprovidos do bom
ou de discricdo. 3 . ey

Estas pessoas tdo certas gstio de ouvir lj;sub.h El:|::

. i i 0o abso-
conhecem-no tio bem, sentem uma j:ertizz.;} iy
luta que is vezes o diretor inexperiente e te
acreditar-lhes. ‘

Mas certas circunstancias, ou sua conduta pouco
humilde, ou uma certa pretensdo escondida, D]_Illa ExX-
travagancia de suas afirmacoes, ou © desmelnhm QLT:':
s fatos dio is suas predigbes, acabam habitualmente
demonstrando que a origem destas COMUNICACOES Tn
era Deus e sim sua imaginagio superexcitada ou do-
entia. ol

9. Um outro perigo mais frequente e mais st ;;
que o deminio procura enganar as almas f?vrnrcr:;ﬂ as.

E' uyma lei universal que, quando o dl"-'l!l'lEI- 85—
tre concede gragas especiais a uma alma, o inferno
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opoe-s¢ a sua obra e esforga-se por tomar estéreis es-
tas gragas.

Q grande ardil empregado habitualmente pela
serpente ¢ contrafazer.

0 Mestre falard & alma, o demdnio falard igual-
mente. Falard de amor de Deus, de mortificacio, de
austeridade e até de humildade. Estimulard durante
muito tempo a piedade, o fervor, o servico de Deus
mas, se a alma é crédula, insinuard, de tempos a tem-
pos, um pensameénto sobre a grandeza de seu mérito,
sobre a elevagio das comunicagdes que Deus lhe faz.

0 demdnio pode, por meic da imaginagio, inun-
dar a alma de luzes admirdveis, pode incutir nela es-
tranhos sentimentos de humildade e deixar-lhe durante

muito tempo a ilusio de que todo este trabalho inte-
rior ¢ obra de Jesus.

Entdo, se a alma, enfim, adqguiriu a convicgio que
Deus a dirige, muda aos poucos de tiatica, desenvolve
nela germes de presungiio, de desconfianca do direfor,
de confianga em si propria e na missio que ela cré ter
que cumprir.

Assim o espirito do erro consegue enganar um
grande nimero de almas. Uma vez que estas pobres
almas se julgam favorecidas, tornam-se pretensiosas,
obstinadas nas suas idéias e persuadidas de que ninguém

as compreende e o proprio Jesus quer dirigi-las, sem
nenhuma influéncia exterior.

10. O que ha de mais embaragoso na diregio des-
tas almas ¢ que Jesus continua também a se ocupar

delas, permitindo ao mesmo tempo ao demdnio de dar-
lhe a sua luz.

Jesus age assim a fim de que ninguém se creia
hastante seguro ¢ hastante esclarecido para dispensar
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Igreja.

direcio da Santa lgreja eslabelecida para gulal «as

‘almas.

(Quando se ocupa diretamente de uma almabe fi-l?;
Ihe diversos favores, nunca, entretanto, guer subtral

" 5 autoridade do diretor espiritual que representa a

Cabe ac diretor dizer donde vém as insrrr:{n;m:s
LCer.
i lma deve crer-lhe e 0D€
e as luzes recebidas, e a alma deve &4& _
E‘se ge recusa a humilde obediéncia, da Brﬂ\fa manifesta
s gui 1o espirito de Deus.
de que nio & guiada pe i g
1II. A alma prudente, pois, pode gm]hm as;i p; -
lavras interiores, aproveitar quandq E“F'ta':i’ En:u:i&m:ia
movimento de humildade, de ohediéncia, de p
de amor de Deus. b A
3 Mas ndo liga a estes flavores outra importancia.
‘ - - - T L]
MNio sdo, <om efeito, a perfeigao. Sio um n}mzursw
mentineo empregado para excitd-la a n-ﬁmr ﬂe% mi.mr
i i m amar MNoss
Sua santidade comsisie em I
i s cumprir suas obrigagoes: <=
clos motives de fé e em s
fﬁiﬁ de Deus ou da Igreja, suas santas regras, 0 €8
vida. o _ Pt
i Quando, pois, v& seu espirito r:sr:]arcu:n::n lsu;::;q
: i 1M :
; * a respeito dos acomic
mente, As vezes MESING « : : onts :
futuros, deixa-0s passar sem ligar E}mpurt:nc;";;:::;
: amor e Leus, dc ca,
tenta-se em fazer atns_ :;le_:
de humildade e de fidelidade a:; seU d:;ﬁ;namnh
r lada de favores ais,
Quando se vé cumu 1 i
' ntes a Deus e 4 sua propri
de luzes sublimes concernci i
santificacdo, recebe-o0s, porém sempre snl; as:.ﬂ?:;?ma
) Pede sempre
de que venham de Ds.usl._ ks
‘uflr:-gam para nio permitir que ela se torne a P
das asticias do demdnio, _ : : )
E. na pratica, nao se guld em cmsaﬂ‘d!a mtp:;ﬂ
tincia de acordo com estas luzes especials, s¢
quando teve o conselho de seu diretor.
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l«. Na vida da irmd Maria de Jesus Crucificadg,
religiosa conversa do Carmelo de Belém, esta dito que
N0 seu tempo vivia na Itilia uma pessoa universal-
mente reputada por santa. Ti

¢ cada dia recebia, da mio d
munhio,

nha visiveis os estigmas
€ um anjo, a Santa Cy-

Ora, Jesus revelou & humilde jrma conversa que
d pessoa em questdo tinha a principio comunicagies
sobrenaturais, mas que em seguida o demdnio tinha
intervindo, que se deixou seduzir, por suas asticias,
pelo secreto desejo de coisas extraordindrias, e nio

tinha nem éxtases, nem estigmas verdadeiros, nem co-
munhio milagrosa,

Contudo, acrescentava, a inmi, nio percebia que
esta pessoa estivesse em mi condicdo perante Deys,
porque cstava enganada sem o saber.

Ora, estes exemplos nio sio excegoes. Quanto
mais subimos na vida de 0racio, quanto mais progre-
dimos, mais também estamos expostos as armadilhas
do inferno e mais & preciso desconfiar de nis mesmos,
refugiar-nos continuamente sob o manto de nossa Mae
do céu e seguir humilde ¢ cegamente os conselhos de
um diretor virtuoso, prudente e instruido.

ARTIGO v
AS PROVACOES DA CONTEMPLACAQ

I. Quando a alma gozou, durante um tempo mais
ou menos longo, de Deus, de sua presenca, de suas
comunicaces e testemunhos de afeicio, sobrevém ha-
bitualmente um outrg estado: um estado de trevas, de
privagdes, de penas interiores. Este estado nao dura

Sempre, mas se alterna muitas vezes tdurante anos com
0 estado de suave gozo de Deus.
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E' necessirio dizer aqui algumas pal.il:l.-'r-ilﬂ ﬂul:-rrle
esta purificacdo interior, tanto para tranquﬂlzh.:jr £ Co s
golar as almas que passam por esta provagio, con
para prevenir certas ilusdes,

2. Antes de tudo, qualquer estado de ubs::uri-
dade e de secura ndo vem de Deus, pelo contririo.

Se a alma, ao experimentar a presenga de Deus
¢ receber as caricias de sua graca, se cﬂntent?u E;l
gozar de maneira egoista d::_: f_lum de Deus, e una;“_
borear a dogura sem se corrigir de seus defeitos,
gou da liberalidade de Deus.

Deus nio concede, ¢i na terra, estes favores slzﬂi
intencdo. Concede-os para que o coragao se m:t::;-?"m;
a Ele ¢ esteja pronto a fazer sua vontade em tudo,
carregar todas as cruzes que lhe possa enviar. .

Quando Deus vé que uma alma absorve -::[Iﬂna;
lho e a chuva e depois antinua a p!:fl-ﬂller 15:::5[{2
espinhos, sem, alids, inquietar-se com isto, pn:;m o
sua benevoléncia especial e entrega-a aos recursos
graga ordinaria,

3. Felizmente, tal ndo ¢ o caso hahilt{al 1;.1;-.5: 1;51111;!;
das quais Deus tomou a diregio. A maioria € fie
graca e nio deseja receber seus beneficios sendo para
poder testemunhar-lhe mais amor, N .

Para estas, Jesus julga necessirio, habitualmente,
alternar sua doce presenga com as Irevas.1 _

Chega, pois, um momento em que suhnlnment-:l-
toda a luz desaparece, Nenhuma verdade mhr&natm;a
faz mais impressdo. 50 permanece a fé, sem consolagio
nem apoio sensivel.

Depois de alguns anos passados neste emdﬂ&i
alma pergunta-se a si pr{‘rpr_la se as luzes p.'e_lzsaai.-
nio eram um produto de sua imaginagdo. Sua vida

171



SUIRLa BBl SadllR,

Entdo, surgem dividas a respeito da retidio de

o
sua tritha, inquietacies a respeito de sua perseveranca
¢ de sua eterna salvagio, '

4. _Em alguns estas trevas ¢ estas dividas toman;
proporgoes  assustadoras. Consideram-se ji perdidos
pdra sempre incapazes de encontrar de novo este Jcsx;a:
que possuiam com tanto amor e dogura. |

Depois o demdnio aproveita-se da confusio da
alma para multiplicar suas pérfidas insinuacgdes con-
1]’.’1.]!:5:“5 e Maria, contra a vida devota, em geral, ¢
enfim induz ao desespero. ' Sk
: Assaltam-na as maijs diversas tentagies contra g
f‘f’ 4 pureza, a paciéncia ¢ sobretudo contra a confianca
E":IEHL';] perturbagdo, nio sabe distinguir se deuy n:uuﬁf:.n-l
EIIIIETHD‘ a estas tentagles, nem se suas acusagoes |-1u
l:qnfessmn:uriu foram suficientes, nem se teve a con.
tricdo necessdria. ‘

Muitas vezes estas almas tém que lutar contra
PENosos escriapulos ¢, quanto mais querem adquirir a

r:t.-‘rtha de sua inocéncia, mais as dividas se multi-
plicam.

o 3 As provagies das almas neste estado sdo tio
r.l:g 45 e desconcertantes como os favores do estado
precedente eram admirdveis e maravilhosos
f Cada alma provada as sente 3 Sua maneira e con-
tnrmf 0 trago particular de sey cardter a5 gracas oy
rota recebidas e os designios sericordia d :
: 5 designios da miser] N [T
ki i cordia de Jesus
; :Z-‘- malr; PEMUS0 nestas provagdes ¢ o isolamento
nf alma. Participa do abandong doloroso que Jesus
sofreu infu cruz. Parece-The, com efeito, que nunca nin-
sUem 101 tao culpado e negligente. Disto conclui que
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ninguém ¢ capaz de compreender seu estado nem de
tranquilizd-la completamente,

6. Assim Jesus a despoja de todo apoio criado
para obter dela um ato supremo de confianga, de con-
fianga absoluta e isenta de qualquer contigio humano.

Semelhante ato tem tanto valor que pede os mais
acerbos sofrimentos, os mais absolutos abandonos ima-
gindveis.

Uma graga invisivel, porém, sustenta a alma, tor-
na-lhe possivel o exercicio do total e cego abandono,
estimula-a a se lancar nele e a entregar-se sem ra-
ciocinar.

7. O grau de docilidade de todas as almas ndo
& o mesmo nestas provagies.

Algumas sdo excessivamente apegadas ao seu
proprio juizo e ao seu proprio mérito. Amam a Deus,

mas nio abandonam todos os apoios humanos.
Umas ¢ outras terdo necessidade de mais de uma

purificagio e a luz e as trevas deverdo muitas vezes

suceder-se nelas.

8. Mas também ha almas que, da primeira vez,
puderam fazer, com a graga de Deus, o completo aban-
dono de si mesmas a acio da Providéncia.

Para estas o tempo da provacio ndo vird mais:
passou. O ouro estd puro. As impurezas desaparece-
ram. Estas almas gozam do dom de Deus dnicamente
por Deus, sem nenhum apego, sem sombra de rodeio
sobre si mesmas.

E' verdade que, mesmo nestas almas, a presenga
de Deus nio ¢ sempre igualmente percebida. Uma con-
tinvidade demasiadamente prolongada deste favor es-
fotaria as forgas antes do tempo.

Deus alterna as consolaches e as securas, porém

em medida mumto menor.
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Alids, habituadas a se conduziren sempre pela {a
€ pela vontade, percebem apenas a diferenca e, em todan
Caso, munca s¢ preocupam com isto.

9. Direis talvez, lendo estes pormenores sobre as
provagies interiores, que as almas perdem com isto,
por um tempo, a preciosa graga da oracio contempla-
tiva, a qual os santos ligam tanta importincia.

.H‘i”'l elas nio a perdem. Esta graca de oracio
consiste num conhecimento ¢ num amor infundidos di.
retamente por Deus, ¢ ndo no gozo intimo. Ora, du-
rante essas provaghes, este conhecimento e este amor
perinanecem na alma num grau muito intenso.

E' precisamente o conhecimento excepcional de
Deus, de sua majestade soberana, de sua santidade, e,
por contraste, do priprio nada que lhe causa estranhos
larmentos.

E' o amor veemente a Deus e que ¢riéem nunca
pml_er Contentar, que faz cair estas almas numa es-
pécie de langor, e que excita nelas movimentos de tris-
teza e de desespero nos quais nio consentem.

10. A graga da oragio persiste nos dois Casos,
na luz ¢ nas trevas, num grau muito sublime ;i por ela,
a alma permanece fiel a Deus e paciente nas penas.

{fluc se abandone, pois, 4 sua acdo paterna sem
examinar os designios de Deus, sem verificar suas ope-
racoes,

Que se entregue inteiramente a Ele para o tempo
e para a etermidade.

,”“‘-‘ se L‘Ef.‘m:lﬂﬂ durante este tempo de horrasca
no Coragdo da divina Mie e suplique-lhe sem cessar
de guardar seu Filho,
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CAPITULODO IX

05 DONS DA ACGAO

ARTIGO |
O DOM DO CONSELHO'

I. Almas humildes e confiantes! avancemos mais
um passo para a perfeicio. Jesus conduzir-nos-a ate ao
cimo se nos nos entregarmos a ele, se tivermos con-
fianca na sua bondade.

Os trés primeiros dons do Espirito Santo: sabe-
doria, inteligéncia e ciéncia, ajudaram a alma, enri-
guecida da graca saniificante, a tomar deliciosamenie
contacto com o Deus presente, com este Deus que &
sen ltimo fim sobrenatural.

Os quatro outros dons: conselho, piedade, forga
e temor ajudi-la-do, por sua vez, a empregar os meios
praticos para atingir este fim.

2. Os trés primeiros dons inflamam a alma de
uma ardente caridade por Deus. Os outros dons fa-
zem penetrar esta caridade na vida, fazem-na circu-
lar nas menores acdes.

Y Jofo a S, Th, Cursus Theol., ¢ VI, arl. 5 (p, 655).
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Todos reunidos constituem a vida contemplativa
perfeita, que tem dois aspectos diferentes destinados
a auxiliarem-se e completarem-se: a oragiio e a acio.

Entre as almas contemplativas, umas dedicam-se
mais & oragdo, seja por atrativo interior, se¢ja por vo-
cagdo. Outras sdo mais ativas, ocupam-se das obras
de zelo, da pregacdo, da instrugdo, do cuidado dos
doentes,

Todas, porém, gozaram da presenca de Dens, e
este conhecimento intimo e este amor ardente, que fo-
ram a consequéncia, acompanham-nas por toda parte
¢ as sustentam nas vicissitudes da oraciio e nas difi-
culdades da acio,

3. Os trés primeiros dons difundiram na alma
uma viva luz sobre Deus, sobre as coisas da vida so-
brenatural, sobre a inanidade de qualquer criatura.

O dom de conselho adaptari esta luz zeral aos
tasos particulares, aos pormenores priticos da vida.
Serd um guia para a alma contemplativa, um compa.
nheiro de viagem que lhe mostrard, a cada instante, o
caminho a seguir, os lagos a evitar, os obsticulos a
transpor.

O dom do conselho aperfeicoa a virtude infusa
da prudéncia. A virtude da prudéncia deve ajudar a
razdo do homem a indicar o justo meio termo A vir-
tude de justica, que regula a vida exterior do homem
e as virtudes de forca e de temperanga que regulam
sua vida intima,

Ora, pelo dom de conselho, o priprio Espirito
Santo se encarrega de dirigir ¢ de regular as aciies da
vida exterior e interior que o homem deve consolidar
por meio dos dons de piedade, forca e temor.

O Espirito de Verdade, diz-nos Jesus Cristo, en-
sinar-vos-d4 toda a verdade: Spiritus veritatis docebit
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yos omném veritafem. Sua ungio instruir-vos-a em tu-
do (Jo 16, 13): Unclio €jus docet vos de omnibus *.

4. Feliz a alma guiada pelo dom do cpnse!hu, pe-
la luz do Espirito Santo, ¢ nfio pela luz vacilante da ra-
zi0 humana.

Para ela, a habilidade, a prudéncia deste século,
 tao exaltadas pelos partidirios do mundo, sao apenas
- trevas ¢ loucuras.

. Somente as maximas do Evangelho lhe servem
' de guia e uma iluminagdo interior a ajuda a compreen-
der-lhes o sentido, a adapta-las s necessidades do mo-

mento presente.

5. A alma, assim habilmente conduzida pelo Es-
pirito Santo, ndo age exclusivamente sob a influéncia
de um atrativo interior. Este divino guia torna-a pron-
ta a cercar-se de conselhos necessdrios. Inspira-lhe so-
bretudo de submeter sua conduta e suas luzes ao exa-
me de seu diretor.

Bem sabe que o Espirito Santo, que fundou a
Santa lgreja para conservar intacta a verdade r-:w_:-
lada, para prevenir ou destruir 0s crros, para esclamclz,r
os espiritos, nunca dispensou nenhum cristdo de sub-
meter-lhe suas luzes.

Também, fortalecida pelo conselho do sacerdote
que substitui junto a ela a aumrrirladc suprema da
Igreja, experimenta bma tlﬂ.]lql.l'lill':!a.ﬂu intima, lma
grande seguranga a respeito da retidio de sua trilha.

6. Nio s06 o dom do conselho ajuda a alma a dis-
cernir a conduta a tomar nos pormenores da vida, pres-
creve, além disso, a execugio das resolugdes tomadas
soby a inspiragio do Espirito Santo. Aplica de fatrt 0s
dons de piedade, de for¢a e temor na sua eXeCugao.

= i ‘{‘-ﬁ-

—

*y 1 Jo 2, 27; cf. Jofio a 5. Th., ib. VL. XV
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- FEERL IR LARCUGAD  exclui g precipitaci
i g ifacio .
i:,;:l{éa? exageradas, poe termo is tentagdes e g T.I'L:y 3
bl az Empreendfar as vezes obras julgadas irre |-Iq
Zdvels pela prudéncig humana, -
mmlﬂrJ:m:I!ﬁneameme, sabe maravilhosamente levar
weracio, na EXecucdon, as circunstincias de t:;:”u

Po, de lugar e de pessoa 5
3, Para nao com
Stcesso de sua empresa, prometer |,

_ 7. Também a alma guiada pelo dom dg conse|p,
NA0 comeca, nio prossegue nem lermina coisg aI1u IU
Sem apoiar-se no sey diving guia, por uma uraqingﬁhm
nrm{i, Consulta-o nas suas menores dividas, sy I:’n:a—fm-
humildemente (e a assista com seyg ::nn:;:?]hc!; :e::lhv
Ihe: perdio dos obsticulos que ela priopria 1:ri:3r ;F sith
430 por uma atividade demasiadamente natural {lil:'l
por intencdes muito humanas. i

Nio se admira que alguns de seus empreendj
mentos se frustrem no ponto de vista humano. Sah:
3:: E;Se, v;s;r dde E;e:us estio infinitamente acima de to-
Llispﬁelde meiﬁ; :T;*:S::rziz;: humaqa,.quc a Providéncig
S 0%, porem seguros, para che-

Estd, pois, sempre coniente, atenta & voz do Mes
tre, nio tendo outra ambigio sendo a de Exmlealr nr1

dens e de procurar :
. ] !IIEEIHD EDI’“ Sl‘crj | - .
a gloria de Deys, acrificio préprio,

8. ili i
- qulab docilidade de Crianca torna-se, com o

PO, um abandono completo, universal ¢ filial 4 aga
do Espirito Santo, i
. inl;:’ll.}ll:ﬂnl’ﬂ que a maior parte das almas piedosas
3 Helam a respeito de sy vi Iri “de
. . Ida espiritual, ¢ de
SEU progresso na virtude, nio saberia conceber o te'-.

Mor, certa de ser gujada iri
Juiada pelo Eg ] infini
lamente amada por Ele, i B L
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Enquanto que outros procuram meios diversos de

~ periei¢do, multiplicam seus exercicios espirituais, in-

ventam novos métodos e vivem agitadas em maltiplas
obras exteriores, a alma conquistada pelo Espirito
Santo esta em paz, ocupada em amar Jesus e Maria,
em executar seus desejos, pronta a ludo empreender i
custa de seu repouso e de sua propria vida, ao menor
sinal da vontade de Deus.

Quanto menos, porém, dispersa sua atividade, mais
se concentra em si e intensifica sua aciio, unindo-se,
sem cessar, 4 Santissima Virgem, a mais ativa e a mais
simples de todas as criaturas, amando com Ela Jesus,
oferecendo-o com Ela ao Pai eterno.

9. Quanto & sua vida de relagdes com o mundo,
a alma a isto se presta, mas como o nspira seu ce-
leste guia.

Ora, este divino Espirito se compraz muitas ve-
zes em comunicar por ela seus conselhos as outras al-
mas. Inspira-lhe oportunamente, muitas vezes sem que
ela o saiba, uma palavra, um passo destinado a ajudar,
a consolar, a salvar.

Torna-se assim, s vezes, um oriculo seguro, ou-
vido com respeito nos graves negocios da lgreja ou da
sociedade.

Assim, o humilde filho de camponés, S. Vicente
de Paulo, foi em Paris o conselheiro dos grandes e dos
poderosos deste mundo.

Assim, o antigo padeirinho, 5. Clemente Hof-
bauer, foi, nio obstante estudos teologicos irregulares,
0 guarda mais firme e quase tnico, na capital da Aus-
tria, da pureza da fé catdlica.

10. E se a alma décil ao Espirito Santo estd dis-
posta, torna-se o guia apreciado de tantas almas sin-
ceras, porém inexperientes, pusilinimes e desconfiadas.
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ladas que thes arma o demdnio, discerne os movimen-
tos maturais da aclo calma do Espirito Santo e adap-
ta-se as necessidades de cada uma.

Seu conselho é particularmente precioso para as
almas conduzidas pelas vias extraordinirias.

Como ele préprio estd em contacto intimo e fa-
miliar com este divino Espirito, discerne, sem dificul-
dade, o espirito que as anima, adivinha suas necessi-
dades, descobre nas suwas palavras e na sua conduta a
sinceridade ou a duplicidade de seu coracio e, se for
preciso, lhes faz compreender as ciladas do espirito mau.

O diretor seria temerdrio se se comprometesse a
guiar estas espécies de almas, quando ele proprio ndo
fosse esclarecido pelo dom de conselho.

Mas quem se pode gabar de ser sdbio e experi-
mentado nos caminhos de Deus!

Nossa pobre razdo ndo ¢ sendo frevas e, se nio
desejamos enganar-nos, devemos, como criancinhas
humildes e confiantes, conservar-nos perto da divina
Miae do Bom Conselho, a esposa do Espirito Santo.

ARTIGO 1l
O DOM DA PIEDADE®

1. Para compreender o dom da piedade, compa-
remo-lo com a vontade infusa da justica, 3 qual ele
corresponde.

O dom da piedade e a virtude da justica tém um
trago comum: regulam nossa vida de relagies com Deus
e com o proximo.

‘) Jodo a S. Th, Cursus Theol. t. VI, art, 6.
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A virtude de justica toma por motivo do culto
que prescreve de prestar a Deus, a exceléncia propria
de Deus, Mestre soberano ¢ nesso benfeitor.

O motivo do dom da piedade ¢é, ao contririo, a
exceléncia de Deus infinita em si mesma, e compar-
tilhada por todos os seus filhos.

O dom da piedade eleva-se, pois, mais alto do
que a virtude. Encarrega-se de prestar a Deus honra
¢ gloria, ndo porque estas homenagens lhe sejam de-
vidas na qualidade de benfeitor, mas porque Deus ¢
em si proprio infinitamente digno delas. Rendemo-vos
gragas, O Senhor Deus todo-poderoso, que sois, que
fostes e que sereis, porque revelastes vossa graca e
reinastes: GCratias agimus libi, Domine Deus omni-
potens, qui es, el qui eras, el qui venlurys es, guia ac-
cepisti virlutem team magnam et régnasti (Apoc 11,
17).

2, Pela virtude da justica nos nos consideramos
como devedores de Deus; pelo dom da piedade nds nos
consideramos filhos de Deus, tendo parte na sua ex-
celéncia infinita.

Como filhos de Deus, apresentamos-lhe as nossas
homenagens, por causa da infinita dignidade de nosso
Pai celeste.

Depois, tendo apresentado as nossas homenagens
ao nosso Pai, apresentamo-las igualmente a todos aque-
les que sdo ou podem tornar-se seus filhos, a todos
aqueles que participam de qualquer maneira de sua
exceléncia.

3. Quereis saber at¢ que ponto habitualmente
vos deixais dirigir pelo dom de piedade, examinai os
pontos seguintes.

Habitualmente considerais Deus antes de tudo
sob uma forma geral ¢ abstrata, como Senhor, soberano
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Mestre do Universo, causa primdria, a quem ¢ necessd.,
rio pagar os beneficios?

Ou, antes, vos sentis inclinado a dirigir-vos a Elg,
como vosso Pai bem amado? Experimentais uma
emogdo filial repetindo a oracio dominical: Pai nos.,
s0, que estais nos céus, santificado seja o vosso nome,
venha a nds o vosso reino?

Agrada-vos fazer ao vosso Pai celeste vossag
confidéncias filiais, e lhe dizeis: Querido Pai, com Je.
sus, vossop Filho e meu irmio, eu vos amo, com Elg
pss0 e quero amar-vos infinitamente?

Sentis plena alegria e orgulho filial contemplande,
este Pai na sua majestade infinita e na sua imutivel
ciernidade, fonte de todo bem, Principio eterno do Ver-
bo e com Ele do Espirito Santo, e dizeis: Este gran-
de Deus é men Pai, ¢ Ele quem crion a Virgem 55,
a Imaculada, a toda perfeita, a que ¢ a Mae de Jesus
¢ minha Mic?

4. Como vos dirigis a Jesus? E' Ele para vos, an-
tes de tudo, o Senhor severo que distribui seus talen-
fos e exige em seguida com rigor os rendimentos? E’
Ele o vigia minucioso que examina os convidados e
expulsa da sala do festim aqueles que encontra sem a
veste nupcial? E" Ele o juiz inexorivel que, no altimo
dia, pronunciard a sentenca irrevogidvel segundo as
obras de cada um?

Ou Ele ¢, sobretudo, um irmio ternamente amado
que, para s¢ aproXimar de vos e ganhar vossa con-
fianca, tornou-se semelhante a wvis, libertou-vos das
sargas do pecado e pagou vossas dividas morrendo na
cruz?

E' Ele o Bom Pastor que vos carregou nos om-
bros quando vos encontron no deserto do pecado?
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E’' Ele o confidente de todas as vossas penas, o
amigo que vos consola e que procurais mnsaln[ por
vossa vez, o médico caridoso que frata vossas feridas,
o hospede querido que vem morar no vosso mrfu;ﬁo,
cada dia, o Redentor que se imola por vos continua-
mente, sobre o altar?

Experimentais em sua presenga mal-gstar, temor,
uma certa desconfianga, ou antes, vos Sentis inteira-
mente unido a Ele, desejoso de comprazer-lhe em tudo,
pronto a morrer com Ele sobre a cruz para lhe cau-

gar prazer ¢ salvar almas?

5 E a Santissima Virgem? Sois inleiramente scu
filho? E' feliz ¢ comovido que vedes sua imagem, ou-
vis contar seus milagres e exaltar sua bondade ma-
terna? ] S

Compreendestes a doutrina da infancia espiritual?
Sois para vossa Miae do ctu o pequenino filho que Ela
embala nos seus bragos, esconde sob seu manto, aper-
ta sobre seu coracdo e nutre a vida espiritual por gra-
cas continuas?

Cedestes a Ela todo o vosso bem espiritual, vossa
alma e vosso corpo, todas as vossas faculdades com
todos 0% seus atos, vossas oragdes, vossos sofrimentos
¢ vossos méritos para que Ela disponha de tudo a sua
vantade, como coisa e propriedade sua?

Invocais-a sem cessar? Segurais sua mdo materna,
sem a largar nunca, por vossas continuas Ave-Marias
ou aspiragbes piedosas? ‘

Ou, talvez, na vossa sabedoria, achais o que di-
zer desta devocdo infantil! Temeis exceder-vos em tes-
temunhos de afeicio e de ternura para com aquela
que concebeu, carregou, nutriu, enfaixou o divino In-
fante? Olhais, com piedade, as entusiastas demonstra-
¢des de amor do povo cristdo para com a Mie de Deus?
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Condenais ou desaprovais este género de devocio co.
mo sensibilidade indigna de uma alma varonil?

Oh! ficai certo, neste caso, nio obstante a solji.
dez de vossas convicgdes religiosas ¢ a extensio dp
VOss0s conhecimentos, ndo fostes ainda admitido Na
divina Familia. O dom da piedade ficou estéril em Vg,

6. Amais os santos do paraiso? Vos os invocaig
como vossos irmdos ja reunidos na casa do Pai? Sen.
lis por alguns dentre eles maior intimidade? Aspirais
reunir-vos a eles em breve, confiais a eles vossas
mensagens para 0 Pai e a Mie da familia comum?®

Quereis bem as almas do purgatirio ja certas de
sua salvagdo ¢ esperando, com paciéncia e dolorosa an~
siedade, o momento em que se abrirdo as portas da
casa do Pai? Orais por elas? e as recomendais con-
tinuamente a4 divina Mie? aplicais-lhes, por ela, vos-
sas oragoes todas, as vossas indulgéncias?

Viveis na intimidade de vosso anjo da guarda®
E’ cle para vbs um irmio querido? Rivalizais com ele
em amor pela Santissima Trindade, por Jesus ¢ Maria?
Comunicais-lhe vossos pedidos a transmitir a0 céu?
A ele que ndo se afasta da face de Deus, encarregais
de adorar e amar por vis o Pai celeste?

7. Quais sdo vossos sentimentos relativamente i
Igreja Catolica? Sentis orgulho de ser seu filho? Seus
triunfos, suas alegrias, suas derrotas, suas provacdces,
suas penas tém repercussdo em vosso coracio? Ficais
triste  vendo tantos irmidos afastados desta casa pa-
terna’? Esforgais-vos, de vossa parte, em contribuir p'am
reconduzir 0s pobres transviados, os hereges, os cis-
maticos, os judeus, os pagios? Orais pelos pecadores,
08 agomzantes, as almas mais abandonadas? Reco-
mendais com ardor a Jesus os interesses da Igreja?
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Sentis, relativamente ao Santo Padre, sentimen-
tos de filial afeicio e de profunda veneragio? Suas
provagies, suas aflicDes ¢ suas consolagbes encontram
em vosso coragdo um eco filial?

8. 5e pertenceis a uma familia religiosa, tendes,
por vossa Ordem, os sentimentos de afeicio de um
filho por sua familia? Interessais-vos com amor por
todas as obras empreendidas pelo instituto? Procurais
vosso apoio, vossa consolacdo ou vossa distragio no
seio de vossa familia religiosa, ou antes no mundo, em
casa dos estranhos?

Sentis, por vossa santa regra, suas menores ob-
servincias, o amor cioso e vigilante de um bom filho
pela honra e os interesses de sua familia?

Amais e respeitais no vosso Coragao, nas vossas
palavras e na vossa conduta vosso superior? Conside-
rais-0 como vosso pai ¢ nio como vigia importuno, um
senhor ou um juiz?

Sentis-vos em familia com vossos confrades? Sois
solicito em defender sua honra, sua reputagio? Sabeis
impor-vos os sacrificios necessdrios para lhes poupar
uma fadiga ou aliviar um trabalho?

9. Assim, o dom da piedade di a toda a vida
espiritual, a toda a vida de relagbes com o céu, a terra
e 0 purgatdrio, um nove matiz que a simples virtude
da justiga ignora: um matiz de intimidade, de cordia-
lidade.

Quanto mais todos estes sentimentos de piedade
filial, para com Deus nosso Pai, e para com aqueles
que sdo como uma extensdo de sua paternidade, sdo
ardentes e continuos, mais também podemos ter a se-
guranga de que o dom da piedade nao fica, na terra
de nossa alma, como um germe morto.

185



As almas, habitualmente conduzidas pelo Espi.
rito de Amor, passam ji um pouco de sua vida terres.
tre no seio de sua familia do céu. Também, como as.
piram a esta vida do além, esta visio face a face com
as trés Pessoas divinas, a companhia dos anjos e dog

santos, ¢ o inefavel encontro com sua querida Mie do
céu!

ARTIGO 11
0 DOM DA FORCA*®

1. Dominus refugium nostrum ef virfus (S 45, 2),
() Senhor é nosso refiigio ¢ nossa forga.

Pelo dom de conselho, a alma estd unida de al-
gum modo & Inteligéneia de Deus, consulta-o a cada
passo, e nada faz sem seu conselho.

Pelo dom da piedade, estd unida ao seu coragio
de Pai, participa da bondade, do amor que espalha so-
bre toda criatura.

Pelo dom da forga, estd associada ao poder de
Deus. Em nenhuma parte vé-se melhor como o homem,
entregue anicamente a virtude de forca, ndo é ainda se-
nio fraqueza,

Antes da descida do Espirito Santo, os apdstolos,
ainda que instruidos ¢ educados durante trés anos pe-
lo proprio Jesus, fugiram terrificados a aproximacio
de seus inimigos.

Depois de Pentecostes, ao contririo, deixaram-se
flagelar, lancar na prisio e matar.

2. E* proprio do dom da for¢a tornar a alma ca-
paz de empreender e realizar com &xito as mais difi-
ceis acdes.,

E' assim que simples mulheres, sem instrucio,
sem prestigio e sem meios humanos, tém, a voz de

"} Jodo a 5. Th. Cursus Theol., t. VI, art. 6.
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Jesus, executado obras considerdveis, fundando novas
Ordens, operando reformas importantes, assistindo com
seus conselhos os proprios soberanos pontifices e afron-
tando todas as oposigdes com uma coragem sobre-hu-
mana.

Ainda em nossos dias, surgem por toda parte boas
obras concebidas e sustentadas quase sempre por al-
mas desprovidas de talentos, de renome e de fortuna,
porém ricas dos dons do Espirito Santo. :

Nenhuma delas, contudo, se pie em agio sem pri-
meiramente haver recebido do alto uma indicagio pe-
lo dom do conselho e sem a aprovacdo dos superiores
legitimos.

3. O dom da forca di ainda a necessdria energia
para afrontar todos os perigos, mesmo as doengas con-
tagiosas e a morte, a fim de salvar almas.

E' este espeticulo de coragem herdica que dao,
todos os dias e em todos os paises, os missiondrios ca-
iolicos, os religiosos e as religiosas que deixam patria
¢ familia, sacrificam mocidade, saide e futuro, e vio
despender sua existéncia em converter us_pagﬁus. em
tratar os leprosos, os cancerosos ¢ 0§ mais repugnarn-
tes doentes.

Jesus confirma assim, por exemplo tocante, sua
presenca na sua Igreja por sua forga divina, até ao fim
dos tempos.

4. E' ainda este dom que comunica a paciincia
de sofrer toda espécie de vexames e de perseguigdes.

0 Espirito Santo dotou de uma for¢a surpreen-
dente os cristios perseguidos e martirizados durante 0s
trés primeiros séculos da era cristd ¢, mais tarde, em
todas as épocas da historia da Igreja e, em nossos
dias, no catblico México, onde velhos, mulheres e cri-
ancas deram ao mundo o espeticulo de uma paciéncia
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herdica nas tort
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o I!E c{unfhz VEm esta constincia em levar uma vi-
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=
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- mentos de Jesus Cristo? Para enfrentar esta Oposican,

muitas vezes aberta, contra a alma piedosa no meio do

- mundo, querendo dar-se a Deus ¢ desprezar as suges-

thes do respeito humano, para seguir uma estrada lar-
£a, € necessirio uma forga e uma constincia que s6 o

. divino Espirito pode comunicar 4 alma.

3. E’, sobretudo, em face da morte e das circuns-
tdncias que a podem acompanhar, que Deus reveste as
almas, que lhe pertencem, de sua forca divina.

Nesse momento desaparece todo apoio humano in-
terior e exterior. A alma encontra-se completamente sé
em face da eternidade, do julgamento que a deve pre-
ceder, e do altimo momento da vida, o mais decisivo
de todos.

Mas Deus é fiel. Se foi a forga da alma humilde
e confiante em todo o decurso da vida, € sobretudo no
fim que faz sentir o poder de seu brago.

Sustenta-a nas enfermidades e nas dores, defende-
a contra as insidias e as tentaches de Satands, comu-
nica-lhe uma confianga inabalivel na sua bondade, en-
sina-lhe a esquecer-se de si propria e de svas dores e
seus temores para se unir a Jesus sobre o Calvirio,
para oferecer, por intermédio da divina Maie, sua po-
bre vida humana ao Pai etemo em unifio com o sacri-

ficio de Jesus na cruz.

9. Mas para viver assim, guiada durante toda a
existéncia e em todas as circunstincias da vida e no
momento da morte, pela forga de Deus, & necessirio
que a alma seja bem pequena e bastante humilde, cons-
ciente de sua infinita indigéncia.

O Espirito Santo nio guia aqueles que se créem
grandes e fortes, a esses os deixa caminharem sbs.

Estio expostos a se exlraviar, a cair e perder a

coragem para se levantar.
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‘D‘ Virgem Maria, ajudai-nos a compreender vossy
cintico inspirado.

Respexit humilitatem ancillae suge (Le 1, 48).
Ele olhou a humildade de sua serva,

Fecit mihi magna qui potens est (Lc 1, 49). Fez
em mim grandes coisas o que é poderoso.

Dispersit superbos mente cordis sui. Deposuit po-
tentes de sede et exallavit humiles (Le 1, 51-52). Dis-
persou os soberbos de espirito. Depds de seu trono
0s poderosos e exaltou os humildes.

0" humilde Virgem, ¢ Maria bendita, tornai-nos
semelhantes a vis.

ARTIGO 1V
0 DOM DO TEMOR DE DEUS®

I. Quando fugimos de uma pena que nio pode-
mos evitar sem nos tornarmos culpados de um pecado,
obedecemos ao femor humano, carmal. Assim agem
aqueles que negam Jesus Cristo para evitar a morte.

Quando evitamos um pecado, por causa do cas-
tigo, agimos sob o impulso de um femor servil. Este
temor ¢ bom se bem que pouco nobre,

Quando nos abstemos de algum pecado, principal-
mente porque € uma ofensa a Deus, e secundariamen-
te porque receamos a punicio que o pecado teri por
consequéncia, estamos animados de um femor filial im-
perfeito,

Enfim, quando fugimos do pecado, tunicamenie
porque desgosta a Deus nosso Pai, possuimos o femor
filial perfeifo.

') Jodo a 5. Th, Cursus Theol, t. VI, a_ 5.
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Este dltimo temor & obra da Caridade perfeita’.
E' comunicado 4 alma pelo sétimo dom do Espirito
Santo.

2. O ato proprio que faz fixar na alma o dom do
temor ¢ o respeife para com Deus, majestade infinita,
capaz de rejeitar de si, para sempre, a alma pecadora.

Este respeito manifesta-se de mil maneiras na
vida cotidiana da alma animada do dom do temor.

Respeito da santa presenca de Deus pela modéstia
do porte, a discrigdo, a modera¢do nos seus atos em
todos os seus movimentos.

Respeito para com Jesus Cristo no S8, Sacramen-
to, respeito nas funcdes sagradas pela gravidade, a
pontualidade na observincia das cerimdnias.

Respeito para com o Sacerdote, ministro de Jesus
Cristo e participante da sua dignidade e de seu poder.

Respeito para com as almas criadas a imagem de
Deus, pelo cuidado em ndo thes dar sombra de mau
exemplo e em prestar-lhes servigo, como ao proprio Je-
sus Cristo,

Respeito, sobretudo, pelas almas em estado de
graca, templos do Espirito Santo; respeito particular
is almas consagradas a Deus pelos santos volos.

Respeito para com os pobres, os infelizes, os do-
entes, tudo o que ¢ pequeno e fraco por amor de Je-
sus Cristo pobre, humilhado e amigo das criangas.

Respeito, enfim, para com todas as criaturas de
Deus. Todas sic um vestigio de sua perfeicdo, todas
sio a obra de suas mios. Todas nos falam dele e con-
vidam=-nos a adora-lo e amé-lo.

3. O ato subsequente do dom de temor — en-
quanto vivemos aqui na terra em perigo de perder

e E mer

*} 8§ Th. 3 sent, dist. 34, q. 19, a. 8; 3 sent. dist. 34, q.
2. a 2; lII-1I, qg. 19, a. 9.
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FELS — ¢ a Jugida deste ma) soberano que ¢ 4 sepa-
ragio de Deys,

A alma antes de tudg teme ¢ foge do pecado, por-
qUE se vé em perigo permanente de cair nele por causa
de sua fraqueza,

Esclarecida pela luz do Espirito Santo, tem a ex.
periéncia intima de sya inconstincia ¢ da perversida-
de de sua natyreza, Vé-se, pois, sempre 3 beira do
precipicio, pronta 2 cair nele, se Deys Nao a sustenta.

Seu temor, porém, é filial. Sahe que Deus é um
Pai querido, que a quer como seu filho e 3 sustentara
e impedird de cair, se Ihe pedir esta graca.

4. A alma teme ¢ pecado também por causa da
multiplicidade dos perigos exteriores e das seducies
do mundo.

Ninguém, comg esta alma, tem a2 intuicdo dos
multiplos Perigos esperando as almas inexperientes.
Certas circunstanciag aparentemente inofensivas apa-
recem-lhe desde o comego perigosas. Adivinha, por ins-
tinto secreto, pela mogdo do Espirito Santo, o veneno
escondido, a serpente dissimulada, as intengbes mas e
as ciladas preparadas para surpreender-lhe a virtude,

Como a alma ¢ atenta e hibil em prevenir o pe-
rigo, como sofre ao ver a imprudéncia, a leviandade
de certas almas sem defesa!

9. A alma teme g pecado ainda por causa da ma-
licia do demdnio, Pelg habito do comércio com 0 mun-
do sobrenatural, 3 alma dotada dg dom do temor co-
nhece o formidivel poder, deixado por Deys ap demd-
nio, para tentar os homens,

Adivinha, de algum modo, em redor dela e em re-
dor das almas, a presenca do espirito do mal Com-
Preende a palavra de S. Pedro- Como um ledg rugin-
do, ele circula, procurando uma presa para devorar:
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Idﬂqﬂﬂm leo rugiens, circuit quaerens quwem devoret
(1 Ped 5, 8). |

| Também quantas aspiragdes humildes_ ¢ incessan-
-'.- sobem de seu coracio a _Iem_:s e M:;}na, para que
Eles a protejam, preservem da influéneia do mf?mu.
‘diminuam o poeder de Satands tlala causar dano as almas
‘resgatadas, prendam a hesta_mfernal, esr:l?rer;am as
‘almas, ainda inocentes, das criangas e dos jovens.

i 6. Os pecados que a alma enriquecida do dom
* de temor receia antes de todos os outros, sio _-::-s ?:lul:
~ separam mais frequentemente as almas_de Deus: o e:
sejo imoderado dos prazeres dos sentidos e os movi
- mentos de orgulho. |
Os prazeres dos sentidos sdo o que hi de mais

distanciado da soberana majestade de Peus trés vezes
santo, espirito infinitamente elevado acima da matéria.

A alma iniciada no dom do temor sente por este
pecado um medo instintivo. Toma precauces mm?;m—
sas e exageradas para as almas menos esclarecidas,
cerca-se de mortificacio a exemplo de S. Paulo e re-
duz seu corpo a serviddo: Casligo corpus meum et in
servitutem redigoe, ne forte, cum aliis praedicaverim, ip-
se reprobus efficiar (1 Cor 9, 27). :

Mas, ao mesmo tempo, o dom do temor ajuda-a
maravilhosamente a triunfar deste pecado. Faz-lhe con-
ceber uma idéia convincente da majestade soberana e
terrivel de Deus. Pelo contraste, desilude-a e desgos-
ta-a de todo criado, de tudo o que pode parecer !Jeru,
atraente e digno de procura, seja nas prdprias criatu-
ras, seja nos gozos baixos.

7. A alma animada do dom do temor receia, do
mesmo modo, particularmente os movimentos de orgu-
lho ou de complacéncia em si mesma.




Como estd habituada a viver familiarmente e com
um respeite soberano em presenca de Deus infinitamen.
te grande e dnico digno de adoragio e de lowvor, va.
S¢ constaniemente semelhante a um verme da ferra ar-
rastando-se na poeira, a um Atomo perdido no univer.
50, a uma gota d'igua cheia de todas as iniquidadey
da terra.

O menor movimento de orgulho afigura-se-lhe umg
abominagdo, uma horrivel injiiria ao seu Deus, e ela o
afasta com horror.

Os louvores pareceram-lhe outras tantas monstrio-
sas ¢ pérfidas mentiras, injusticas flagrantes em face
de Deus, inico ser, tnico Autor de tudo, o anico que
¢ digno de honra e de gléoria: Soli Deo honor ef lirig
{1 Tim 1, 17).
~ As injirias ou as censuras deixam-na, ao contri-
rio, numa paz profunda, porque a encontram no sey
centro que ¢ o nada.

8. Aproveita de cada uma de suas faltas para pe-
netrar mais no conhecimento proprio. Suas infidelida-
des, alids passageiras, nio a perturbam, porque conhe-
¢¢ sua miséria. Pede simplesmente perdio delas ao
seu Pai do céu, aplica-se a ama-lo com mais confianca
e humildade.

Quando nido descobre em si manchas, nio cessa,
catretanto, de viver num completo aniquilamento diante
da soberana majestade de Deus, tnico grande e tnico
santo. Sabe que toda a sua natureza corrompida tende,
com todo o seu peso, para o nada e para a ofensa de
seu Deus.

9. Seu movimento habitual é a compun¢iao do co-
ragdo, disposicio permanente a pedir perdio a Deus,
com humilde confianga, por seus pecados e os do mun-
do inteiro, e o socorro necessdrig para ndo ofendé-lg,
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Esta compungio ¢ como wm balsamo refrigerante
sobre as feridas do pecado, que restitui 4 sua conscién-
cia e pureza e a inocéncia do batismo, comunica-lhe
a forga para fugir com o maior horror do pecado e a
introduz, sempre mais, na intimidade de seu Deus.

10. Sua grande ocupagio € a unifio com Jesus ani-
quilado diante de seu divino Pai, para reconhecer seu
soberano  dominio ¢ dar-lhe satisfagdo pelas ofensas
dos homens,

Oferece-o durante todas as missas, is quais pode
assistir, ¢ une-se pela intengfio a todas as que se cele-
bram no mundo inteiro.

Une-se a Jesus no santo tabernidculo, escondido
=ob as aparéncias do pdo, para reconhecer por esta hu-
milhagdo a majestade do Pai,

Une-se-lhe no c¢fu, onde, diante do trono do Pai
eterno, fica como sacrificada e imolada a sua gloria;
Occisus ab origene mundi (Apoc 13, 8) e associa seu
préprio sacrificio ao de Jesus em uniio com a divina
Mie.

l. A alma dotada do dom do temor nunca separa,
com efeito, o amor de Jesus do amor da Santissima
Virgem.

Reconhece-se tdo profundamente indigna de se
apresentar diante da infinita majestade de Deus, que
s¢ abriga sempre sob o manto da Imaculada, a toda
bela aos olhos de Deus, daquela que ¢ inteiramente
humilde.

E" pela divina Mie que a alma faz passar suas
homenagens, suas adoragdes, suas acoes de graga, sua
compun¢ao habitual e suas saplicas, a fim de que ela
propria as ofereca a Jesus ¢ por Ele ao Pai celeste.
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CAPITULO X

05 FRUTOS DO ESPIRITO SANTO

ARTIGO 1
A PAZ

1. A alma conduzitla pelo Espirito divino, na vida
r.i-e_ acdo, colhe abundantemente os frutos de sua inti-
midade com Deus.

: 5. Paulo enumera estes frutos do Espirito Santo:
f:m.-:{u:: autem Spirifus est charitas, gavdium, pax -
i!‘;l.em‘m, henignifas, bonitas, lenganimitas, mansuﬁr‘n.:fp
fides, modestia, continentia, castitas (GAl 5, 22-23)
Os frutos do Espirito Santo sdo: a caridade, a alegria,
a paz, a paciéncia, a benignidade, a bondade, a longa-
nimidade, a mansidio, a ¢, a modéstia, a continéncia
a castidade. '

Revelemos alguns destes preciosos frutos para a
consolagio das almas confiantes. Sen doce perfume e
sel sabor esquisito levario outras almas a seguir n:-.
snlliftameme Jesus até ao cume da vida perfeita, a sa-
crificarem-lhe tudo o que é terrestre ¢ a aha;t{!urua-
rem-se ao seu amor.

') 5. Th. I, q. 70, a. 3, ¢
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2. A paz, a paz solida, indefectivel ¢ o fruto da
perfeita harmonia, primeiramente entre a alma e Deus,
em seguida entre suas prdprias poténcias, enfim, entre
ela e o proximo,

Santo Agostinho disse: Pax est tranguillifas ordi-
nis. A paz ¢ a tranquilidade da ordem. Se o homem ob-
serva a ordem estabelecida por Deus, esta no seu ver-
dadeiro lugar, no que Deus lhe destinou; esta, pois,
em paz.

Para chegar a esta harmonia ou para nio a per-
turbar, a alma deve esforcar-se por estar sempre sa-
tisfeita com a ordem de Deus, para responder sempre
com um amoroso fiaf a todos os seus disignios conhe-
cidos ou desconhecidos, presentes ou futuros.

3. Mesta série de fatos queridos ou permitidos
por Deus, alguns agradam & natureza, outros, ao con-
tririo, repugnam-lhe. A alma abandonada a Deus aceita
simplesmente uns e outros.

Nao afasta as alegrias legitimas exteriores ou in-
terfores guando se apresentam espontdneamente, nao
recusa as consolagdes, os sucessos, sob pretexto de que
ndo ¢ digna deles ou que se deve mortificar, sendo uma
pecadora. Nio! nido age assim, senfo acidentalmente,
quando tem a inspiragio de fazé-lo.

Sabe bem que tudo vem de Deus, até e sobretu-
do a consolacio: Deus totius conselationis (2 Cor 1,
3). Aceita estas docuras do céu sem apegar-se a elas.
Recusi-las seria causar desgosto ao Pai do céu; seria
sair da trilha da infincia espiritual; isto seria contrariar
os planos de Deus sobre ela.

Estes favores sio necessdrios, visto que Deus os
concede. Sio o Oleo providencial, sem o qual as fa-
culdades entorpecidas retardariam o movimento do me-
canismo espiritual.
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4. Mas as boas almas aceitam também as penas,
as contrariedades, as contradigdes, as dificuldades co-
tidianas, as vicissitudes interiores, os sofrimentos fi-
sicos, as enfermidades corporais, os reveses de fortuna,
a humilhacio, a ingratidio, as penosas desilusdes, o
abandono dos homens, o isolamento interior. a incer-
teza do futuro e tantas outras cruzes disseminadas, em
toda a extensdo, sobre o caminho da eternidade.

Ja gue tudo é querido e permitido por Deus, diz
a si mesma a alma confiante, por que niio o aceitaria?

Se aceitamos de vossa mio as coisas hoas, por que
nao aceitariamos as mis? Si bona suscepimus de manu
Dei, mala quare non suscipianus? (Job 2, 10).

Em todas as circunstincias, a alma esforca-se em
sorrir para Deus e em dizer fiaf.

5. Alids, o coragiio confiante, precisamente porque
toma 4 letra as sentengas da Escritura, tem o segredo
de eliminar de sua vida um grande nimero de sofri-
nientos e tirar de outros seu maléfico poder,

Quando, por exemplo, sofre necessidade dos bens
da terra, ndo obstante sua assiduidade ao trabalho, re-
pete a palavra de Nosso Senhor: Beati pauperes (Mt
3, 3), felizes os pobres. Deus ¢ meu Pai, velard por
mim: Quoniam ipsi cura est de vobis (1 Ped 5, 7).

Quando os cuidados futuros procuram perturba-la,
repete a palavra: Sufficit diei malitia sua (Mt 6, 34),
a cada dia basta seu mal, o dia de amanhi tera as suas
preocupacoes. Jacla super Dominum euram tuam: ipse

te enufriet (SI 54, 23). Entrega a Deus teus cuidados,
ele te nutrira.

As vezes a injustica dos homens a atinge, sua
aversao ou sua oposicio aberta a faz sofrer. Entdo diz-
felizes os que sofrem perseguicdo pela justica: Beafi
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qui  perseculionem patiuntur propter justitiom (Mt
5, 10).

Outras vezes as tentacdes viém assalta-la f Ie:;al.:;
na até a beira do precipicio. Entdo temores seh Tva e
nela: poderei sempre resistir? alcancarei o be DSenlm}
Mas no mesmo instante a palavra de Nosso e
vem-lhe ao espirito: Ego sum, nelite hr:-mre {_jl:{ 'mﬂm;
Sou eu, nAo temais: Non rapief eos quisquanm Ede i
mea (Jo 10, 28). Ninguém os poderd arrancar
nha mao.

6. Quando o longo exilio pesa sobre ela como uéna
nuvem de tempestade, Jesus rﬁ;fcte-lhe ao uthc; :
In patientia vestra possidebilis animas ws!‘rm:_{ i’ d-:;-
19) — possuireis vossas almas pela paciéncia. tL g
parare vobis locum (Jo 14, 2) — vou preparar-vos
lugar no céu.

Quando sofrimentos fisieos ou penas morais a aca-
brunham, repete como S. Paulo: Non suni r:&nd:gr:if
passiones hujus temporis ad futuram gfﬂrlmm 1quﬂjesta
velabitur in nobis (Rom 8, 18). Os sufrlmﬁn 08 o
vida ndo estio em proporcio com a gloria que nos es
reservada. g

Quando a pusilanimidade em face tlnsr ﬂh?tacg;._
paralisa o vigor de sua vontade, canta: Si p::-zgs 5
dere, omnia possibilia sunt cfzdenn (Mc 9, f?:;n 2
podes crer, tudo ¢ possivel aquele que tem confianga.

Se, enfim, seu coracdo sensivel, magﬂadu_ pflas de:l
silusdes, o abandono das criaturas, a ingratidao m;n;
frieza, se entristece e se lamenta, ouve logo _;.li':l‘la e
interior: Eu te amei com amor Etﬂfnn'.‘fn m;:r ;nﬂr;ﬂ';;n-
pefua dilexi te (Jer 31, 3), ou tuta(; amr.ia.d Lo TR
guam vos orphanos (Jo 14, 18): niio vos _E.'IJ'L ek e
tios. Ecce mater fua (Jo 19, 27), eis tua Mie, ela
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-:uh:.!a_d::r contigo, ama-a, por tua vez, e encontrars mais
afeigio intima do que teu cora¢do pode conter.
Assim, em todo tempo a alma confiante encontra

for¢a e consolacdo no sofrimento.

~ Além disto, ama a cruz, abraca-a com afeicio,
visto que a cruz nio ¢ um mal: o proprio Jesus amou-a
© para um coragio amante toda cruz, toda provacao
converte-se em bem, ajuda-a a salvar almas.

7.1 A alma confiante, em harmonia com Deus por
assentimento continuo a todas as suas vontades, esfor-
¢a-se também em conservar a harmonia entre suas pri-
prias poténcias, E' a segunda condi¢io da paz interior,

O que perturba esta felicidade intima em gquase
todas as almas ¢ a falta de equilibrio ou de medida
nos desejos, nos temores, nas alegrias, nas tristezas,
em geral nas emocies da parte sensivel. Cumpre mo-
dcr:ilr seus desejos, manter entre eles a ordem que a
razao ¢ a fé prescrevem.
~ Quanto mais criamos necessidades por  desejos
imoderados, mais nos arriscamos a ser infelizes,

A felicidade ndo ¢ alguma coisa absoluta, ¢ uma
relagio. Depende da atitude de cada homem ante o
bem que lhe é apresentadao.

Se a vontade se adapta aos seus bens e se con-
tenta com eles, ¢ feliz.

SE.. ao contrdrio, multiplica seus desejos, inquie-
ta-se, visto que nio alcanca o que quer possuir.

Que facilidade possui a alma inteiramente entre-
gue a Deus de encontrar aqui na terra a maior soma
de felicidade?

. 8. Estid na posse do major bém, o Unico neces-
s.irm.l Sflhc, por uma experiéncia intima, que este bem
suhst:tw tudo para ela. Descobre melhor 2 inanidade
das coisas criadas e desapega-se de tudo, por um ato
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voluntario e consciente. Deus fornece tudo que lhe ¢é
necessdrio e util para alcangar a wnica coisa que ela de-
seja: O amor total, a completa doagdo de si mesma
a Jesus.

Nio sente, pois, em si, nenhuma aspiragio legi-
tima ndo satisfeita, ndo deplora a falta de nenhum
bem, visto que em Deus possui todos. Nunca tem de-
cepgoes. Nio receia ver suas petigoes recusadas pelo
bom Mestre.

A alma confiante nunca tem, pois, razdo de estar
triste ou descontente.

Cultiva em si, naturalmente e sem esforco, uma
disposicio de otimismo, encanto de sua vida espiritual,
e ndo teme vé-la em lempo algum desmentida.

Nio pertence ela inteiramente a Deus ¢ nio estd
sempre contente com tudo?

E Santo Agostinho ndo disse: Deus esti contente
com aquele que esti contente com Ele?

9. Enfim, para acabar de estabelecer em si a paz,
a alma confiante esforga-se por viver em harmonia
com o proximo.

Que pode ela fazer para manter este acordo tao
belo com o proximo, que faz o encanto da sociedade,
a felicidade das familias e a paz intima de cada

homem?
Aqui a alma confiante possui seu segredo, muito

simples, porém sobrenatural.

Aprendeu, antes de tudo, a conservar-se no ulti-
mo lugar. Aprendei de mim, disse Jesus, que sou manso
¢ humilde de coracio e achareis o repouso de vossas
almas: Discite a me quia mitis sum el humilis corde
et invenietis requiem animabus vestris (Mt 11, 29).

Gragas a esta disposi¢cdo de humildade, ela possui
a conviccio de ser a ultima. Portanto, ndo tem motivo
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dﬁg s¢ ofender s-eja_ do que for, ndo tem razig alguma,
alias nenhum desejo de invejar os outros nem de ficar
triste com seus sucessos.

nm"ﬁ alr:la humildemente confiante em Deys nio tem

MOtvo - algum  de  descontentamento quando

damos atencio. : e
Cn{‘rm! meu verdadeiro lugar, diz ela a sj mesma,

¢ra no inferno, En_1 toda parte em que eu me encontrar

sobre a terra serei bem tratada demais.

I Iﬂ.h Hén: tem, igualmente, nenhuma 0casido de ter
aﬁtcrcames, Visto que se considera a dltima de todas e
nao tem nenhum apego 3 sua maneira de ver oy agir.

: Lstg humildade ensina um outro segredo muito
necessdrio para conseguir a paz com os outros. Este
s?jgferln consiste em ndo nos OCuparmos com seus ne
EOCI0S, em ndo nos metermos a i .
: ulgar o qu
it julg Que nio nos
it E}zmu r:Ls[k- sr:r;gr-:du ¢ fcil de ser descoberto, mas
0 descobrem e se conforma it
i mam com ele ng
deP:HD“ :;xmuim:is — Qquando nio tendes 3 obrigacio
) aze-lo — 0 que dizem, pensam ou fazem os outros,
™40 vos informeis das novidades correntes. Néo jul-

gueis e nio desaproveis ning1
p guém, guando ves :
éncia nio o exige. : q 0553 COnsci-

11. Poucas almas atingem, desde ¢4 na terra o
r r L) - ’
Erau ::I; Paz interior, e de felicidade intima que Jesus
0% prometeu. Poucas almas se esforcam por esvaziar
0 {.u;at;an € ocupar-se da (nica coisa necessaria.

S0 a alma inteiramente entre
o tregue a Jesus por uma
gy 13l desinteressa-se completamente do que
ic_h L 'eUS, € encontra a paz. Cultivemos esta paz in-
~Tor: ¢ um dos frutos do Espirito Santo. E’ ¢ resul-
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tado da harmonia perfeita entre nds e Deus, entre nos-
sas diferentes faculdades, entre nos e o proximo.

S. Paulo disse: Gaudete, iterum dico, gaudete (Filip
4, 4). Regozijai-vos, eu vo-lo repito, regozijai-vos.
Quem, com efeifo, poderd separar-nos do amor de fe-
sus Cristo? (Rom 8, 35). A tribulagde? a angustia? a
fome? a nudez? os perigos? a perseguigdo? o pli-
dio?... Tenho certeza de que nem a morte, nem a
vida, nem os anjos, nem os principados, nem as virtu-
des, nem as coisas presenfes, nem as fulurgs, nem as
poténcias, nem a altura, nem a profundidade, nem cria-
fura alguma nos poderd separar da caridade de Deus
que estd no Crisfo Jesus, Nosso Senhor.

ARTIGO I
A ALEGRIA PARTICULAR DE NADA SER

1. Ha uma alegria particular, inefivelmente deli-
ciosa, que sO uma criatura pode experimentar: ¢ a de
nada ser.

S. Paulo experimentou-a quando dizia: “Eu me
glorifico em minhas enfermidades: Glorigbor in infir-
mitalibus meis (2 Cor 12, 9). Os apdstolos sentiram-na
por sua vez, quando voltavam para suas casas depois
de haver sido acgoitados, por ordem do sinédrio: ibant
gandenfes quoniam digni habiti sunt pro nomine [esu
comtumeéliom pati (At 5, 41).

Todos os martires experimentaram este mesmo go-
70 quando os expuseram A irrisio e aos insultos da
plebe.
Os santos, com uma unanimidade surpreendente,
repetiram a oragdo de S. Jo3o da Cruz: Pali ef con-
femni pro fe: Senhor, sofrer ¢ ser desprezado por vos-
SO amor,
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la vida desprezada e desmnhzcida. sendo de Jesus
que, tendo tido a escolher entre a honra, as comodida-
des da vida e o oprobrio da cruz, escolheu a segunda,
desprezando a confusio. Qui, proposite sibi gaudio, sus-
linuit crucem, confusione contempta (Heb 12, 2).

Como Deus, nio podia gozar a delicia de nada
ser, de ser desconhecido e desprezado, mas se fez ho-
mem, exinanivit semetipsum. E no seu desejo de humi-
Ihagdo, escolheu logo o dltimo degrau, o que mais o
aproximava do nada: semelipsum exinanivit, formam
servi accipiens (Filip 3, 7). Aniquilou-se, tomando a
forma de escravo.

E nio ¢é esta necessidade de aniquilamento, dian-
te da divina majestade de seu Pai e da felicidade in-
dizivel que experimenta nesta humilhagio, que lhe ins-
pirou de ficar escondido, noite e dia, na Santa Eucaris-
tia, sob as humildes espécies do pio!

J. Jesus! Detive-me hoje diante de um verme da
terra, coberto de lama e arrastando-se aos meus pés
na poeira... e senti meus olhos encherem-se de 1i-
arimas.

Se este animal, dizia a mim mesmo, possuisse a
razao e compreendesse sua humilde condicdo em face
da minha e se consentisse em ser um simples verme ¢
em mover-se com dificuldade e em nutrir-se da terra,
por consideracdo a mim... parece-me que eu me sen-
tiria sensibilizado: o amor deste ser insignificante co-
moveria meu coracdo e eu o amaria por minha vez.

E se, dirigindo-se a mim do fundo de sua baixeza.
me dissesse: Nada mais desejo na minha miserivel
existéncia, livremente aceita, sendo vos ser agradavel.
Quisera nunca fazer o menor movimento que vos pu-
desse desagradar ou causar desgosto. Oh! como esti-
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maria este humilde animal e como ficaria sensibilizado

- com tanto devotamento.

E se continuasse dizendo que queria ficar sempre
yerme, para me proporcionar a felicidade de ser sem-
pre dotado de inteligéncia, de liberdade e de nﬂhrez:_s.,
que seu Unico prazer consistiria sempre em me ver Ti-
co e feliz, oh! como eu me inclinaria com gratidio ¢
respeito ante esse pequeno ser tao generoso € tio es-
guecido de si mesmo.

E se, enfim, acrescentasse que me consagrou to-
do o amor de que um verme da terra, coberto de lo-
do, pode ser capaz e quereria aumentar e elevar este

amor, fazendo que todos os seus semelhantes a El.e se
associassem, oh! como o esforgo desta humilde criatu-

ra me lancaria na admiragdo e me forcaria a ama-la
por minha vez,

4. O Jesus! Lembrai-vos que este pequeno verme
da terra, arrastando-se acs vossos pés, sou eu.

Comparado & vossa majestade infinita, sou bem
mais vil do que este pequeno verme o € comparado &
minha dignidade de homem.

Mas, ainda que infinitamente pequeno, sinto uma
alegria indizivel em me arrastar sobre esta terra, a0s
vossos pés, coberto de poeira, para poder causar-vos

prazer.
E se pudesse, por minha vontade, elevar-me co-

mo os anjos, levados por asas invisiveis até diante de
vosso trono no céu, ndo o quereria para ndo vos de-

sagradar. :
Escutai-me quando, passando perto de mim no ca-
minho em que me arrasto, vos me ouvirdes dizer: Je-
Sus, eu vos amo. ,
Sou eu, pequeno verme da terra que diz ao Rei
dos reis, ao Criador do universo, ao Deus eterno: Se-
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nhor, amo-vos ¢ ndo quero fazer nesta terra outra coi-
%3 sendio vos amar.

E, se vos apraz permitir que, para vossa gldria,
sofra aqui na terra e seja ferido pelos pés dos transe-
untes, consinto nisto voluntariamente, contanto que me
seja dado repetir: Senhor, cu vos amo.

3. 0 Jesus, Rei eterno, Rei de gloria, compreendo
que alegria intima vos causa o espeticulo do homem
que se debate nesta terra, nas tribulaghes e nos sofri-
mentos, quando vedes este ser de nada sorrir para
vis apesar de tudo e dizer-vos: é por vés, grande Deus,
¢ por vos, meu Salvador, que me amastes primeiro, que
me livrasies de meu pecado ¢ me permitistes amar-vos.

Compreendo que haja, para Deus, todo Deus que
ele ¢, um prazer inefivel, uma emocio deliciosa em se
sentir assim amado por uma criatura tio humilde, tao
vil.

Compreendo, Jesus, que, diante desta demonstracio
de amizade que vos testemunharia um verme da terra,
nio pudésseis resistir ¢ respondésseis: Se tu me amas,
pequeno nada, saibas que eu te amo também, saibas
que eu estaria pronto a recomegar, por ti, os traba-
lhos de minha Encarnacio ¢ os suplicios de minha mor-
te sobre a cruz.

6. Mas, Jesus! um outro pensamento me atormenta
e contrista.

Se este verme da terra, que se arrasta diante de
mim, possuisse a razio e me dissesse: eu te odeio,
homem dotado de inteligéncia e de liberdade, e qui-
sera destruir-te porque ¢s mais elevado do que eu. ..
que aversdo eu Sentiria por um ser tio vil e ao mes-
mo tempo tdo cheio de odio e de orgulho!
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Ah! nio é este o sentimento do cora¢ido humano
que vos ofende mortalmente! Este verme da terra qui-
sera vos aniquilar.

Tudo o que possui de forga, quisera empregar
para vos odiar e prejudicar, a vos que o criastes.

Toda a sua vida miserivel, que arrasta pesada-
menfe, ¢ consagrada a premeditar a vinganga, a mal-
dizer quem estd acima dele.

Afasta-se de Deus quando o vé passar perio.
Suas contraghes sdo outros tantos movimentos de co-
lera e de desprezo. Prefere ficar verme da terra e ras-
tejar a receber um beneficio de Deus. Quer viver na
potira ¢ na lama, para escapar A luz e causar, por sua
ohstinacio e sua recusa orgulhosas, desgosio ao seu
Deus.

Oh! como & abomindvel ¢ como este ser de dclio
deve ser infeliz!

E como compreendo a dor infinitamente profunda
que vos pode causar este orgutho e esta raiva de uma
criatura, fosse ela um verme da terral

7. Mas, bom Mestre, hi uma dor mais intima
ainda e que vos parece afligiv mais que o odio decla-
rado do pecador. E' a que vos causa a alma que
amastes com um amor especial ¢ da qual ndo conse-
guis conquistar a confianga.

Se esta alma, este pequeno verme da terra, ven-
do-vos inclinado sobre ela, humithado e aniguilado por
ela até tomar sua propria natureza, repentinamente Co-
megasse a duvidar de vossa bondade, Se comegasse a
ter medo de vis, dizendo: sem divida, este Jesus ¢
amante, humilhou-se por mim, porém é Deus. E* bem
certo que eu o possa amar como irmdo? Ele & tao gran-
de. tao santo e tio puro. Quem sabe se ndo guarda em
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seu coragdo qualquer magoa, a respeito de minhas fal-
tas do passado?

E, se, depois disto, 0 homem se reduzisse A sua
condi¢do de verme da terra, guardando no seu cora-
¢d0 uma secreta desconfianca, uma ligeira reserva, tes-
temunhando a Jesus mais respeito servil do que amor
filial e humilde abandone, oh! como esta reserva con-
tristaria Jesus.

8. Ndio conseguird o Todo-Poderoso, depois dos
prodigios de amor e de humilha¢io, apoderar-se to-
talmente do amor livre e espontineo de um verme da
terra.

Como se sentiria ferido no seu amor e enganado
nas suas esperancas, se visse que este pequeno ser, que
amou tdo integralmente, nutre por ele uma secreta
desconfianga, receia entregar-se 4 sua Providéncia, a
sua ternura, ndo tem confianga nas suas repetidas pro-
messas, prefere seus congéneres aquele que fanto o
amou, procura suas consolacdes e sen SOCOrro nos seus
semelhantes, vermes da terra como ele.

9. O Jesus, nio permitais que este sentimento de
sutil desconfianga deite raizes no meu coragio. Eu nio
quero causar-vos esta dor, ndo quero que o demdnio,
vosso inimigo e o meu, possa gloriar-se de haver er-
guido entre minha alma e vés uma barreira e de vos
ter impedido de possuir inteiramente ‘meu coracio.

Mas, ndo! Eu vos amo e tenho confianga em vos,
abandono-me a vis e lango-me nos vossos bragos, co-
mo o filho se lan¢a nos bracos de sua mde, para o tem-
po e para a eternidade.

Nao sou sendo um verme da terra, sujo e rasteiro,
mas vos pertengo, tal como sou e nio desejo nada além
de vos. Nio quero ocupar-me de mim mesmo, mas
linicamente de v6s. Quero trabalhar e sofrer aqui na
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terra. Quero, segundo minha condigio humana, raste-
jar por vossa gloria, rejubilar-me de meu nada e nar-
rar vossa condescendéncia infinita.

ARTIGO 11l
A FELICIDADE DE AMAR A JESUS CRISTO

1. A alma confiante e humilde é feliz. Pode dizer
a si mesma com toda a simplicidade: Sou filho de
Deus. Nao tenho razdo alguma de me entregar i tris-
teza e tenho todos os motivos de ser alegre no Senhor.

Se quero, posso ter a consciéncia e o coragio uni-
do a meu Deus.

Os bens que me envia e os males que me permite
540 um beneficio para mim, porque tudo Coopera para
o bem dos que amam o Senhor (Rom 8, 28).

Posso gozar com reconhecimento das belezas da
natureza: sio a obra de meu Pai dos céus.

Estou livre de todo cuidado, porque a querida Pro-
vidéncia prevé em meu lugar.

~ Nao invejo nada a ninguém porque o tnico bem
invejivel ¢ o amor de Deus, ¢ deste amor obtenho tan-
to quanto peco.

2. Nio desejo nada com apego nem com forca, a
nao ser a graga de pertencer totalmente a Jesus e a
Maria.

Nio almejo as honras, porque nio sou senio um
atomo diante de Deus, um pobre nada, um pecador.

Nio tenho inimigos, porque amo todos os homens;
nao temo os que me odeiam, porque ndo me podem
prejudicar.

Tenho muitos amigos; todas as criaturas servem-
me, quer queiram gquer ndo.
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Sou o filho ternamente querido da augusta Rainha
do universo. Ama-me como se s6 amasse a mim.

Amo Jesus mais que tudo, porque ¢ o Bem Sobe-
rano.

Jesus faz todas as minhas vontades porque disse:
“Pedi e recebereis”!

Posso causar prazer a este Jesus que morreu por
mim, posso convidd-lo para minha casa, hospeda-lo
no meu coragdo, viver com Ele numa intimidade inex-
primivel.

3. Posso sofrer por Jesus, associar-me i sua pai-
xd0 e 4 sua redengdo; posso povoar seu céu.

Posso transformar minhas menores agies e meus
menores sofrimentos em ouro puro de caridade.

Posso renovar a vida de Jesus sobre a terra, em
unido com minha Mie do céu; posso tornar minha vida
fecunda para as almas.

E, no ¢éu, viverei no proprio seio da divina Trin-
dade, participarei da felicidade do proprio Deus.

E este céu ji estd proximo; meus irmdos e minhas
irmis ji me esperam i em cima e preparam minha mo-
rada.

0" coragdo confiante, tens bastante razio de ser
feliz e de proteger tua felicidade contra os assaltos da
tristeza,

4. O homem tem direito & alegria: é um fator de
vida. O coragiio aspira a alegria como a planta aspira
a0 sol. Se estd oprimido pela tristeza, enlanguece e
perece.

Quanto mais uma alma ¢ santa, mais alegre & por-
que mais se aproxima da Fonte inica e inesgotivel da
felicidade. A alegria das almas puras sobre a terra j#
¢ a aurora do dia eterno da gloria. “O sinal de todos
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aqueles, diz 5. Tomads ', que atingiram o cume do amor
¢ uma alegria extraordindria, inalterdvel, uma sereni-
dade de crianga. Esta alegria é tio admiravel, tio es-
tavel e to espontinea que os filhos do século, vagando
por acaso na companhia dos santos, s3o tentados a se
escandalizarem !

5. A tristeza, dizia Santa Catarina de Sena, ¢ obra
do deminio. Deixemos aqueles que lhe pertencem an-
dar com a cabega baixa: a nds, filhos de Deus, com-
pete rejubilar-nos.

Nada temo tanto, dizia por sua vez Santa Teresa,
como ver nossas irmas perderem a alegria do coragio.

S. Jodo Crisdstomo, na sua carta A diaconisa
Olimpia, chama & tristeza uma grande chaga, um mal
indizivel, um verme venenoso, uma febre maligna, um
cruel tirano de feigbes severas.

E j4 o Pastor Hermas (mand. 10) escrevia: A
tristeza é a irmd da divida e da chlera. Contrista o
Espirito Santo e o expulsa. Revesti-vos da alegria que
¢ sempre cara ¢ agradivel a Deus, e regozijai-vos.

E, verdadeiramente, todos os santos distinguiram-
s¢ por sua serenidade, sen bom humor inalterdwvel, a
dogura de seu comércio, a amenidade de maneiras.

Santo Antdo, no deserto, era distinguido entre seus
irmaos, pelos visitantes estranhos, pela alegria estam-
pada na sua fisionomia.

6. No deserto de Citia, um monge ia render o &l-
timo suspiro. Os irmios que o cercavam ji o acredita-
vam morto quando o viram abrir 0s olhos e, por trés
vezes, sorrir de alegria de haver vivido e de morrer as-
sim como Deus lhe havia inspirado.
= Sdo Francisco de Assis, pelo fim de sua vida, de-
| sejou um dia vivamente ouvir cantar um céntico ao som

=
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'} Citade por Weiss, Apol. Ill, p. 831,
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da guitarra. O irmdo enfermeiro pis dificuldades por-
que temia escandalizar os companheiros de Francisco,
Mas, na noite seguinte, um anjo veio, trazendo um vio-
lino. “Francisco, disse ele, vou tocar diante de ti como
tocamos diante do trono de Deus”, Apoiou o instru-
mento no queixo e, com o auxilio do arco, tirou dele
um tnico som. Francisco experimentou uma alegria tao
inexprimivel que esqueceu que tinha um corpo e pen-
sou morrer de amor!

T. Deus gosta de nos ver contentes., Sofre por ter
M Seu servigo coragles oprimidos pela melancolia co-
mo se seu jugo fosse pesado,

Jesus Cristo sofreu durante toda a sua vida, pela
previsio de seus tormentos, mas, simultinamente, era
feliz pelo pensamento de que seriamos resgatados e o
amariamos ternamente,

Na noite de sua paixio, em face da morte, dizia
ainda aos seus discipulos: Non furbetur cor vestrum
neque formidet (Jo 14, 27), que vosso coracio nio se
perturbe e que ndo tema. .. Tristitia vestra vertetur in
goudium (Jo 16, 20), vossa tristeza se transformars em
alegria. .. Volo ut gaudium vestrum sif plenum (o
15, 11}: quero que vossa alegria seja completa.

Cuis que seus discipulos se distinguissem pela
unidade do amor e pela alegria: os primeiros cristdos,
estd dito, partiam o pdo e tomavam sua refeicio com
alegria e simplicidade de coragio (At 2, 46).

8. Nada de surpreendente que Jesus deteste a tris-
teza. Oprime o coragdo, preocupa o espirito, enfraque-
ce a energia da vontade.

Cria uma disposicio permanente de descontenta-
mento e de critica, torna as relagdes de sociedade de-
sagradiveis, fomenta a discirdia, engendra a aspereza
€ 0 egoismo.
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Como & belo, ao contririo, o coragio sempre con-
ténte, o carater sempre calmo e igual para Consigo mes-
mo, humilde e benevolente para o préximo.

Como é confortante encontrar, na estrada da vida,
homens que espalham a felicidade. La onde se apresen-
tam, o sofrimento desaparece, a blasfémia extingue-se
nos labios. Possuem um dom admirdvel para influenciar
05 seus semelhantes: uma palavra, um gesto, um olhar
restabelece a paz e pensa as feridas.

9. Que sejam abencoados estes benfeitores da hu-
manidade, estes semeadores de alegria e de caridade
cristd.

Hauriram este segredo no priprio coracio de Nos-
so Senhor que passou fazendo o bem, que nunca que-
brou a cana fendida, nem extinguiu o pavio fumegan-
te, que curou todos os langores e todas as enfermi-
dades.

Quanto mais um cora¢io penetrou no de Jesus e
entregou-se 4 sua benfazeja agdo, mais aprendeu a ser
sempre feliz e espalhar em redor de si a felicidade.

ARTIGO IV
A FELICIDADE DE SER FILHQ DE MARIA

I. Hi uma alegria especial no cristianismo que
ndo se encontra em nenhuma outra parte. E' a alegria
do cristio em chamar a Santissima Virgem sua Mie.

Esta alegria ¢, ao mesmo tempo, ufania, porque
esta Mae ¢ imensamente grande e santa, elevada acima
de todas as criaturas. Esta alegria ¢ também ternura,
porque esta Mie ¢ incomparavelmente amante, EI.lfiﬂ!
esta alegria ¢ confianca ilimitada, porque esta Mie é
boa, bonissima.
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2. Esta alegria da alma cristi em repetir 4 San-
tissima Virgem: Vos sois minha Mae, é antes de tudo
misturada de um sentimento dé altives,

A Santissima Virgem que ¢ nossa Mie ¢, a0 mes-
mo tempo, a digna Mae de Jesus,

Jesus, exilando-se na terra, criou-a de proposito
para que substituisse perto dele toda a corte celeste,
the deu um coragio capaz, pela grandeza e ternura, de
compreender e de consolar o seu.

0 Pai celeste fez dela sua Filha de predilecio, es-
gotou de algum modo sua sabedoria, seu poder ¢ sua
efernidade em pensar nela, e em prepard-la para a dig-
nidade de Mie do Filho de Deus,

O Espirito Santo, por sua VEZ, OIMou-a como uma
Esposa bem-amada com a infinidade dos seus dons, e
enriqueceu-a com todas as gracas,

Fé-la imaculada, tinica isenta de pecado original
e de todas as suas tristes consequéncias.

Conservou-a, por um privilégio dnico, numa ino-
céncia absoluta que eclipsa a de todos os anjos,

Jesus resgatou-a com ciosa ternura, antes de qual-
quer falta, pelos méritos futuros de seu sangue. Desti-
nou-a assim para assegurar, de algum modo, s por
sua beleza, sua pureza e sua santidade, o fruto da Re-
dengdo do mundo inteiro.

3. Esla criatura sublime foi associada em seguida
2 Jesus na Redencio do mundo, foi constituida, por
seu proprio Filho, Medianeira universal de todas as gra-
¢as dadas aos homens. Foi destinads para ser a dis-
pensadora de todas estas gracas a cada um em parti-
cular. Foi proclamada Mie espiritual de toda a huma-
nidade e encarregada por Deus de engendrar para a
vida sobrenatural todos os cristios, de nuiri-los, de
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assisti-los na morte, de introduzi-los no mundo da
gloria.

4. Esta Mae incomparavel nio ¢ sdmente grande,
bela, imaculada, santa, é também amanfe, doce, com-
passiva, humilde, acessivel e cheia de materna ternura
para cada um de seus filhos.

A Santissima Virgem ama-nos com um amor ma-
terno como toda mde ama seu filho.

Mas em si este amor ¢ imensamente mais perfei-
to, mais penetrante ¢ mais terno, porque suas faculda-
des de inteligéncia, de vontade e de coracio sio de
uma delicadeza incompreensiveis.

Nela este amor é proporcionado ao amor que con-
sagra a Deus. O mesmo coragio materno que amou Je-
sus sobre a terra continua a amd-lo em cada um de
nos e esfor¢a-se para o fazer crescer em nés.

3. Nela, amar é amar de todo o seu coracio ma-
terno, é amar com a vontade e com o sentimento, com
esta graga espiritual tio completamente mergulhada em
Deus e este coragio humano tio inteiramente voltado
para nds.

Este amor da Santissima Virgem nio ¢ um amor
abstrato. Nao! ¢ um amor muito concreto, s{-hrenatg-
ral e natural a0 mesmo tempo, divino e humano, espi-
ritual e sensivel. E' toda a sua pessoa que nos ama. E'
a Mie de Jesus e a nossa, ¢ a Virgem imaculada toda
santa e toda condescendente que nos ama, a cada um
em particular, como se nds fissemos sdzinhos na
terra.

Ai temos bastante direito de nos alegrar e de amar,
por mossa vez, a Santissima Virgem com uma ternura
filial.

6. Os protestantes eliminaram de sua vida esta
fonte de felicidade intima, negando sua Mde, Os jan-
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senistas foram ofuscados pelo amor terno e confiante
que testemunham a Maria os filhos da Igreja Catélica
€ quiseram arrefecer, nos coraghes crentes, esta devg-
¢ao filial espontinea que faz o encanto da piedade.

Seus esforcos, porém, sio baldados. Todos os Ver-
dadeiros filhos da Igreja tém sempre consagrado 4 sua
Mie o culto mais filial,

E' verdade que entre os figis hj graus e matizes
na afeicio que consagram 3 Santissima Virgem. Ha os
que lhe testemunham mais veneragao que amor, mais
respeito que confianca, Hd os que servem mais pelo es-
pirito do que pelo coracio, Este amor é bom, sem dii-
vida, mas as almas confiantes nao se podem contentar
com isto.

Ha, com efeito, um amor mais elevado comunica-
do pelo dom de piedade, E' o amor plenamente filial
e inteiramente confiante, E’ Jesus que o di fazendo a
alma compartilhar de sey proprio espirito de amor, de
Sua propria ternura filial por sua Mae.

’ As almas que aspiram 2 santidade nunca se de-
veriam cansar de pedir este amor,

7. ]a que a Mide do céu nos ama com um amor
pessoal que abrange todo o sey ser sobrenatural e na-
lural, sua alma e seu coragiio sensivel. Por que ndo nos
seria permitido a nds, seus filhinhos, ama-la igual-
mente ?

Ja que Jesus, por uma delicadeza infinita, no-la deuy
por Mie, por que nio nos poderiamos portar a sey res-
peito com abandonp e a confianga de filhos amantes?

Jesus ndo pos limite algum 4 sua ternura filial pa-
ra com ela. Quer, pois, que nio ponhamos nenhum,
visto que quis que nés o substituissemos junto a Ela.

Oh! quanto Maria & feliz, no seio de sua felicidade
sem limites, de poder dizer 3 s pripria, que sobre esta
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terra longinqua, neste lugar de exilio e de ldgrimas, hi
pobres criaturas humanas sem cessar em luta com as
tentagoes e as provagdes da vida, que passam sua exis-
téncia pensando nela, amando-a ¢ chamando-a sua
Mie!

8. Mas nossa alegria de sermos filhos de Maria
ndo ¢ somente feita de orgulho e de ternura, ¢é impreg-
nada de um sentimento de filial e absoluta confianca,
porque a Santissima Virgem ¢ uma Mie bonissima.

Oh! a mde terrestre ndo tem necessidade de ser
estimulada a ser boa para com o filho a quem deu a
existéncia. Assim a Santissima Virgem nio tem neces-
sidade de fazer violéncia ao seu Coracio para se mos-
trar compassiva, misericordiosa com seus filhos, mes-
mo os mais infelizes. E' mie, logo ¢ boa mie. E' uma
mae divina, logo ¢ incomparivelmente boa, E é este
privilégio materno de poder ser boa e generosa para
com seus filhos que constitui sua felicidade.

Que alegria intima, que felicidade pmfumrta para
uma mae fterresire, sentir os bracinhos do recém-nas-
cido, estreiti-la, sentir sua miozinha esconder-se na
sua mao materna,

A mie goza imensamente mais de seu filho do que
este goza de sua mie. Goza a alegria de 1haver -:{adu a
esie pequeno ser tudo que possui, e a crianga s6 pos-
sul a alegria de receber.

A mie tem a felicidade de amar conscientemente,
excessivamente, de uma maneira absolutamente desin=
teressada e o filho s6 tem a felicidade, muitas vezes in-
consciente, de ser amado. Oh! feliz mae!

9. Assim, boa Mie do céu, gozais mu:: _malzzl:;?
felicidade de ser minha Mie do que eu poderia £

de ser vosso filho.
MT



O amor que me dedicais, causa-vos mais gozo in-
timo do que me poderia causar a doce certeza de ser
amado por vis.

E’, pois, antes de tudo, para vos fazer tornar feliz
que eu me abandonarei entre vossos bragos, que eu vos
confiarei meus pensamentos, minhas vontades, meus de-
sejos, meu futuro e minha eternidade, que eu vos diri-
girei minhas oragdes de filho, até as mais audaciosas,

10. O° Maria, minha Mie, obtende-me a graga de
realizar plenamente os eternos designios de bondade
que Deus formou a meu respeito, de chegar, nio obs-
tante minhas inumeraveis infidelidades, ao grau de amor
que Jesus me preparou,

Obtende-me de passar do tempo para a eternida-
de com confianca filial e a seguranca do filho adorme-
cido no colo de sua mie.

Como me lancei nos vossos bragos durante minha
vida sem segunda inten¢do, assim o faco para a eterni-
dade.

Obtende-me a graga, nesta dltima hora, de esque-
cer-me de mim mesmo ¢ de meus interesses e de unir
minha morte ao sacrificio de Jesus sobre a cruz e sobre
os altares do universo, pela gliria do Pai celeste,

I1. O" minha Mie, quando, nesses altimos instan-
tes, o inferno sugerir-me duvidas ou apreensdes, res-
ponder-lhe-ei, com vosso auxilio: /n his quae Patris mei
sunt oporlel me esse (Lc 2, 49). Nessa hora final devo
estar inteiramente absorvido pelos negécios de meu Pai,

E, se me esquecer de falar assim, 6 minha Miie,
vos mo lembrareis. Entdo, me envolvereis tanto por vos-
sa bondade, ocupareis tdo bem todas as minhas facul-
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dades com pensamentos e sentimentos de confianga, que
o inferno se retirard confundido e deixar-me-d, para
a eternidade, confiante nos vossos bragos.

Assim sejal

Laudetur Jesus et Maria semper Virgo. — Nunc el
Semper.

Holoske, 15 de fevereiro de 1929,
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